Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa CIB- D02 Latwo strawna CIB- D03 Z ogr. tatwo przys. CIB- D05 Niskottuszczowa CIB- D07 Bogatobiatkowa CIB- D01/WE Wegetariariska CIB- P01 Podstawowa (Mtodocianych)
weglowodanow
Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, |Platki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, |Ptatki owsiane namieku 400 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, |Pfatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU OW.) GLU ow,) GLU ow,) GLU OW,) GLU ow,) GLU ow,) GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
o |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
'c [PSZ GLU ZYT, PSZ GLU ZYT,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( SOJ,|PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,)
Q |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( SOJ,|Masto extra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
& [Szynka szkolna- wp. parzona_50 g ( SOJ,|Szynka szkolna- wp. parzona 50 ( SOJ.|SEL, GOR. S02.) MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,  |Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( SOJ,|Sliwka szt 2 szt Szynka szkolna- wp. parzona_50 g ( SOJ,
MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,  |MLE, moze zawierac: GLU PSZ JAJ,  |Ogérek kiszony 70 g SEL, GOR, S02,) MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,  |Herbata czama granulowana b/c 300 ml | MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02,) Salata zielona 30 g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) SEL, GOR, S02,) Tofu 509 (S0J.) SEL, GOR, S02,)
Sliwka szt 2 szt Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |kubek 109 Banan 1szt. 1 szt Sliwka szt 2 szt
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana b/c - 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml | Kefir 2.0% t 150g 1 szt ( MLE,)
= Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturainy 1509 1 szt ( MLE,)
N Herbata czarna granulowana b/c 250 ml glerlz(ata cza;na granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
- iwka szt 1 szt
Fasolowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU |Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () |Fasolowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU Zupa wiosenna z cukinia i ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Fasolowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ, SEL,)
PSZ, SEL,) 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, SEL.) Makaron z serem 300 g (GLU PSZ, MLE,) Makaron z serem 300 g (GLU PSZ, MLE,)
& |Makaron z serem 300 g (GLU PSZ Makaron z serem 300 g (GLU PSZ, Makaron (petnoziamisty) z serem b/c Mus z jabtek () z/c 100 Mus z jablek () z/c 100
S |MLE.) MLE,) 3009 (GLU PSZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jablek () z/c 100 g Mus z jabtek () b/c 1009
= Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
g a Warzywa pieczone z ciecierzycq 100 g Warzywa pieczone 100 g
g|x Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czara granulowana b/c 250 ml
§_ Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g
Q (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
> Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
@ PSZ GLUZYT.) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) kubek 10g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)
I Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka zielonogérska- wieprzowa Szynka zielonogérska- wieprzowa Filet zapiekany drobiowy 509 (MLE,) |Szynka zielonogorska- wieprzowa Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
N S, [Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) parzona z dodatkiem wody z potaczonych |parzona z dodatkiem wody z potaczonych |Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody z potaczonych |Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Szynka zielonogdrska- wieprzowa
© | Safatka z pomidoréw i koperku z olejem  |kawatkoéw migsa 50 g (SOJ, MLE, SEL, |kawatkéw migsa 50 g (SOJ, MLE, SEL, |parzona z dodatkiem wody z potaczonych [kawatkéw migsa 50 g (SOJ, MLE, SEL, |Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody z potaczonych
2 (100 g moze zawiera¢: JAJ, GOR, ) moze zawieraé: JAJ, GOR, ) kawatkéw miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL, |moze zawieraé: JAJ, GOR, ) parzona z dodatkiem wody z potaczonych |kawatkéw migsa 50 g (SOJ, MLE, SEL
Szynka ziglonogdrska- wieprzowa Satatka z pomidoréw i koperku z olejem  [Satatka z pomidoréw i koperku z olejem | moze zawierac: JAJ, GOR, ) Safatka z pomidorow i koperku z olejem  [kawatkéw miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL, |moze zawieraé: JAJ, GOR,)
parzona z dodatkiem wody z potaczonych |100 Salatka z pomidoréw i koperku z olejem  |100 moze zawieraé: JAJ, GOR, ) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
kawatkow migsa 50 g (SOJ, MLE, SEL, |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Herbata czama granulowana b/c 300 ml | 100 Herbata czarna granulowana b/c 300 ml [ Satatka z pomidoréw i koperku z olejem | Safatka z pomidoréw i koperku z olejem
moze zawiera¢: JAJ, GOR,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml 100 g 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 5g
z Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 30 g (MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
GOR)
Warto$¢ energetyczna: 2530.60 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2619.06 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2762.25 kcal Warto$¢ energetyczna: 2492.54 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2807.33 keal; Warto$¢ energetyczna: 2541.00 keal; Warto$¢ energetyczna: 2620.60 keal;
Biatko ogdtem: 101.14 g; Ttuszcz: 65.79  |Biatko ogétem: 99.68 g; Ttuszcz: 63.36 g; |Biatko ogdtem: 119.83 g; Tluszcz: 87.98  |Biatko ogotem: 106.06 g; Ttuszcz: 46.90 | Biatko ogotem: 106.45 g; Tuszcz: 76.57  |Biatko ogdtem: 99.44 g; Tiuszez: 67.97 g; |Biatko ogétem: 107.44 g; Ttuszcz: 68.79
g; Kw. tt. nasy.: 28.48 g; Weglowodany  [Kw. tt. nasy.: 30.11 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 34.86 g; Weglowodany  [g; Kw. th. nasy.: 16.16 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 32.11 g; Weglowodany  |Kw. tt. nasy.: 28.35 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 30.27 g; Weglowodany
ogotem: 408.71 g; W tym cukry: 79.94 g; [ogotem: 432.34 g; W tym cukry: 112.10 g; |ogotem: 423.22 g; W tym cukry: 68.07 g; |ogotem: 431.94 g; W tym cukry: 111.92 g; [ogdtem: 444.06 g; W tym cukry: 119.79 g; |ogétem: 407.97 g; W tym cukry: 79.63 g; |ogétem: 418.01 g; W tym cukry: 86.24 g;
Blonnik pok.: 34.55 g; S6d: 3335.57 mg; |Blonnik pok.: 27.34 g; S6d: 3506.68 mg; |Btonnik pok.: 58.60 g; S6d: 4141.54 mg; |Btonnik pok.: 27.34 g; S6d: 3769.78 mg; |Btonnik pok.: 29.40 g; Séd: 3629.55 mg; |Btonnik pok.: 34.80 g; Séd: 2751.57 mg; |Btonnik pok.: 34.55 g; Séd: 3430.16 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa CIB- D02 tatwo strawna CIB- D03 Z ogr. fatwo przys. CIB- D05 Niskottuszczowa CIB- D07 Bogatobiatkowa CIB- DO1/WE Wegetariariska CIB- P01 Podstawowa (Mtodocianych)
weglowodanow
Zacierka namleku 400 ml (GLU PSZ,  |Zacierka namleku 400 ml (GLU PSZ, |Zacierka namleku 400 ml (GLU PSZ, |Zacierka namleku 400 ml (GLU PSZ, |Zacierka namleku 400 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mieku 400 ml (GLU PSZ, |Zacierka namleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
o |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
'c [PSZ GLU ZYT, PSZ GLU ZYT,) Filet zapiekany drobiowy 509 (MLE,) |PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)
'3 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ogorek kiszony 709 Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
5 |Filet zapiekany drobiowy 509 (MLE.) [Filet zapiekany drobiowy 509 (MLE.) |Salatazielona 30g kubek “10 ) Serek a'la homogenizowany z ziotami 75 | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Ogorek kiszony 70 g Salata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c 300 mi | Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE) |g (MLE.) Ogorek kiszony 70 g Ogorek kiszony 709
Safata zielona 30 g Cukinia pieczonazolejem () 709 Satata zielona 309 Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) |Satata zielona 30g Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Cukinia pieczonaz olejem () 70g Salata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Herbata czarma granulowana b/c 300 ml | Cukinia pieczona z olejem () 70 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
z Safatka z brokutem i tofu 100 g (SOJ,) Safatka z brokutem i tofu 100 g (SOJ,)
= Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Brokutowa z ziemniakami () 500 ml Brokutowa z ziemniakami () 500 ml Brokutowa z ziemniakami () 500 ml Brokutowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Brokutowa z ziemniakami () 500 ml Brokutowa z ziemniakami () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ryz na sypko 230g (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
RyZz na sypko 230 g Ryz na sypko 230¢ Ryz na sypko 230g Filet z kurczaka pieczony w jarzynach 120 g ( GLU PSZ, SEL,) Ryz na sypko 230 g Ryz na sypko 230 g
- ||Filet z kurczaka pieczony w jarzynach Filet z kurczaka pieczony w jarzynach Filet z kurczaka pieczony w jarzynach Sos wlasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Kotletz jaj 150 g (GLU PSZ, JAJ,) Filet z kurczaka pieczony w jarzynach
5 |120g (GLU PSZ, SEL,) 1209 (GLU PSZ, SEL,) 1209 (GLU PSZ, SEL,) Marchew gotowana z olejem () 150 g Suréwka z kapusty biatej z olejem () 150 |120 g (GLU PSZ, SEL,)
O [Sos meksykanski 80 g (GLU PSZ,) Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Soswiasny () 80ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml g Sos meksykanski 80 g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty biafej z olejem () 150 |Marchew gotowana z olejem () 150 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml [ Suréwka z kapusty biatej z olejem () 150
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml [150 g g
s Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
2 Jogurt naturalny z owocami* b/c 150 g Jogurt naturalny z owocami* b/c 150 g
e (MLE,) (MLE.)
= Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
] Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g
5] GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU [Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem  |Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* [kubek 10 g Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
8. |Masto extra 82% 15 g (MLE,) biatka wieprzowego 60 g (MLE, moze 150 g (SEL,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem | biatka wieprzowego 75 g (MLE, moze  |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
= || Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* (zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL Rzodkiew biata 100 g biatka wieprzowego 60 g (MLE, moze |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL Ser topiony 50 g (MLE,) Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka*
x [ 150 g (SEL,) OR.) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml | zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL. GOR,) Pomidor 100 g 150 g (SEL,)
Rzodkiew biata 100 g Pomidor 1009 GOk, Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Rzodkiew biata 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Herbata czarna granulowana b/c - 300 ml Pomidor b/skérki 100 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml | Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) [Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml | Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ogonéwka
z wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wi
eprzowego 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawierac: JAJ,)
Salata zielona 5g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2555.64 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2628.43 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2680.19 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2509.21 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2825.14 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2996.37 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2657.23 kcal;
Biatko ogotem: 111.36 g; Thuszcz: 58.81  |Biatko ogotem: 113.66 g; Thuszcz: 68.05 |Biatko ogotem: 123.82 g; Thuszcz: 73.34  |Biatko ogotem: 113.42 g; Thuszcz: 55.30  |Biatko ogotem: 133.52 g; Thuszcz: 74.92 | Biatko ogotem: 98.52 g; Ttuszcz: 103.76 | Biatko ogotem: 116.68 g; Tuszcz: 65.91
g; Kw. tt. nasy.: 26.60 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 28.39 g; Weglowodany  [g; Kw. tt. nasy.: 30.66 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 15.58 g; Weglowodany  [g; Kw. t. nasy.: 32.14 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 40.73 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 27.61 g; Weglowodany
ogdtem: 420.99 g; W tym cukry: 77.61g; [ogotem: 412.61 g; W tym cukry: 81.07 g; [ogdtem: 435.76 g; W tym cukry: 54.97 g; |ogdtem: 412.32 g; W tym cukry: 80.76 g; [ogotem: 426.88 g; W tym cukry: 91.07 g; [ogotem: 441.23 g; W tym cukry: 74.68 g; |ogotem: 426.08 g; W tym cukry: 79.84 g;
Blonnik pok.: 35.78 g; S6d: 3699.21 mg; |Blonnik pok.: 33.98 g; S6d: 3526.62 mg; |Btonnik pok.: 56.45 g; S6d: 3584.42 mg; |Bltonnik pok.: 33.94 g; S6d: 3547.88 mg; |Btonnik pok.: 35.42 g; Séd: 3727.46 mg; |Btonnik pok.: 31.63 g; Séd: 3838.93 mg; |Btonnik pok.: 38.22 g; Séd: 3760.51 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa CIB- D02 tatwo strawna CIB- D03 Z ogr. fatwo przys. CIB- D05 Niskottuszczowa CIB- D07 Bogatobiatkowa CIB- DO1/WE Wegetariariska CIB- P01 Podstawowa (Mtodocianych)
weglowodanow
Kasza kukurydziana na mleku 400 ml Kasza kukurydziana na mleku 400 ml Kasza kukurydziana na mleku 400 ml Kasza kukurydziana na mleku 400 ml Kasza kukurydziana na mleku 400 ml Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb razowy zytnjo-pszenny 140 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
o |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ,)|Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ,)
'c [PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Ogorek kiszony 70g PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Ogorek kiszony 70g
Q |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Satata zielona 30 Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Satata zielona 30 g
5 Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ,) |Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 50 |Herbata czama granulowanab/c 300 ml [kubek 10g Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 50 Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
QOgorek kiszony 70 g g (RYB, SEL,) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 50 |g (RYB. SEL.)
Satata zielona 30 g Warzywa pieczone 70 g g (RYB, SEL,) Warzywa pieczone 709
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Satata zielona 30 g Warzywa pieczone 709 Safata zielona 309
Herbata czarna granulowana b/c - 300 ml Salata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem z/c |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 150 ml ( _moze zawiera¢: GLU PSZ, Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem z/c
3 150 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml OR.) 150 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ,
= SEL, GOR,) Twarozek z cynamonem 50 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml SEL, :
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pieczarkowa z makaronem () 500 ml Jarzynowa z makaronem dieta () 500 ml [Pieczarkowa z makaronem () 500 ml Jarzynowa z makaronem dieta () 500 ml [Jarzynowa z makaronem dieta () 500 ml |Pieczarkowa z makaronem () 500 ml Pieczarkowa z makaronem () 500 ml
GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, S02.) (GLUPSZ, MLE, SEL, S02.)
Ziemniaki gotowane () 230 g Ziemniaki gotowane () 230 g Ziemniaki gotowane () 230 g Ziemniaki gotowane () 230 g Ziemniaki gotowane () 230 g Ziemniaki gotowane () 2309 Ziemniaki gotowane () 230 g
Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) |Kotlety gryczane z cebulkq i twarogiem  |Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
s 8 |Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy 80 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ, 2009 (GLUPSZ, JAJ, MLE.) Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ,
kS S |MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) Sos pietruszkowy 80 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
o Fasolka szparagowa z wody z olejem* Fasolka szparagowa z wody z olejem* Fasolka szparagowa z wody z olejem* Marchew oprészana z olejem* 150 g Fasolka szparagowa z wody z olejem* MLE, SEL,) Fasolka szparagowa z wody z olejem*
< 150 g 150 g (GLU PSZ,) Fasolka szparagowa z wody z olejem* 150 g
b7 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* zic - 300 ml |150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml
S Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
h Safatka z burakiem, twarogiem i Safatka z burakiem, twarogiem i
g stonecznikiem 100 g (MLE,) stonecznikiem 100 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 ¢ Chleb migszany pszenno-zytni 60 g Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU | Chleb migszany pszenno-zytni 60 g Chleb migszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
.8, |Gulasz wieprzowy z warzywami* 2509 | Gulasz wieprzowy z warzywami* 250 g |Gulasz wieprzowy z warzywami* 2509 |Gulasz wieprzowy z warzywami* 2509 |Gulasz wieprzowy z warzywami* 2509 |Gulasz warzywny z ciecierzycq* 2509 | Gulasz wieprzowy z warzywami* 250 g
& (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
X |Gruszka 1szt. 150 g Jabtko 1szt 1szt Gruszka 1szt. 1509 Pomidor b/skérki 70 g Jabtko 1szt 1szt Gruszka 1szt. 150 g Gruszka 1szt. 150 g
Kakao na mleku b/c - 300 ml ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Kakao na mleku b/c 300 ml ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Kakao na mleku b/c 300 ml ( MLE,) Kakao na mleku b/c 300 ml ( MLE,)
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Ser z0tty 30 g (MLE,)
Salata zielona 5g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2658.64 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2583.38 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2923.48 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2472.88 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2734.83 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2674.70 keal; Warto$¢ energetyczna: 2722.69 kcal;
Biatko ogdtem: 128.95 g; Tluszcz: 82.04 |Biatko ogétem: 119.10 g; Thuszcz: 77.78  |Biatko ogdtem: 148.94 g; Tluszcz: 93.35 |Biatko ogotem: 117.42 g; Tluszcz: 70.97 | Biatko ogétem: 126.65 g; Tluszcz: 88.20  |Biatko ogdtem: 95.64 g; Thuszcz: 73.71 g; |Biatko ogétem: 129.07 g; Ttuszcz: 82.16
g; Kw. tt. nasy.: 28.71 g; Weglowodany  [g; Kw. th. nasy.: 24.86 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 29.83 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 18.42 g; Weglowodany  [g; Kw. th. nasy.: 26.36 g; Weglowodany  |Kw. t. nasy.: 23.54 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 28.72 g; Weglowodany
ogotem: 371.48 g; W tym cukry: 92.48 g; [ogétem: 374.59 g; W tym cukry: 94.06 g; |ogdtem: 417.76 g; W tym cukry: 85.34 g; |ogotem: 363.65 g; W tym cukry: 83.92 g; [ogétem: 382.22 g; W tym cukry: 99.16 g; |ogdtem: 431.42 g; W tym cukry: 100.68 g; |ogotem: 387.40 g; W tym cukry: 105.37 g;
Blonnik pok.: 27.64 g; S6d: 3260.32 mg;  |Blonnik pok.: 30.56 g; S6d: 2639.88 mg; |Blonnik pok.: 48.82 g; Séd: 3546.75 mg; |Blonnik pok.: 28.89 g; Sod: 2671.30 mg; |Bfonnik pok.: 32.08 g; S6d: 2678.52 mg; |Blonnik pok.: 37.15 g; S6d: 3302.35 mg; |Blonnik pok.: 28.24 g; Sod: 3261.11 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa CIB- D02 tatwo strawna CIB- D03 Z ogr. fatwo przys. CIB- D05 Niskottuszczowa CIB- D07 Bogatobiatkowa CIB- DO1/WE Wegetariariska CIB- P01 Podstawowa (Mtodocianych)
weglowodanow
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
2@ Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.) Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) |PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
S Pomidor 100 g ] Pomidor 70g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
3 Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Salata zielona 30 ¢ kubek 10g Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) |Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
5B Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) |Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor b/skérki 100 g Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
= Ma$lanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,) |Maslanka naturaina 0,33 1 szt ( MLE,) Ma$lanka naturalna 0,331 1 szt ( MLE,) Maslanka naturalna 0,331 1 szt ( MLE,)
» Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
— Stupki z marchewki 50 g
Barszcz biaty z ziemniakami () 500 ml |Ziemniaczana () 500 ml (GLU PSZ, Barszcz bialy z ziemniakami () 500 ml |Ziemniaczana () 500 ml (GLU PSZ, Barszcz bialy z ziemniakami () 500 ml | Barszcz bialy z ziemniakami () 500 ml  |Barszcz bialy z ziemniakami () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Ziemniaki gotowane () 230 g Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z warzywami Ziemniaki gotowane () 230 g
- ||Fasolka po bretorisku 400 g (GLU PSZ, |wieprzowym i warzywami*() 400 g ( SEL, wieprzowym i warzywami*() 400 g ( SEL, |wieprzowym i warzywami*() 400 g ( SEL, |wieprzowym i warzywami*() 400 g ( SEL, |wegetarianskie* 400 g (SEL, GLU Fasolka po bretorisku 400 g (GLU PSZ,
'S [SOJ, MLE, SEL, GOR,) GLUJECZ,) GLU JECZ,) GLUJECZ,) GLU JECZ) JECZ) SOJ, MLE, SEL, GOR.)
O |Jabtko 1szt 1szt Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Cukinia pieczona z olejem () 150 g Jabtko 1szt 1szt
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml |Cukinia pieczona z olejem () 150 g Cukinia pieczona z olejem () 150 g Cukinia pieczona z olejem () 150 g Cukinia pieczona z olejem () 150 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml |Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
o Safatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1
2|8 wieprz - dieta 100 g (SOJ, MLE, SEL,) szt
g Herbata czara granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
S Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g
S GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU [Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
Q PSZ GLU ZYT,) Pasta z twarogu z natkq pietruszki 50 g |Pasta z twarogu z natka pietruszki 50 g [kubek 10g Pasta z twarogu z natkq pietruszki 509 |PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,)
& Masto extra 82% 15 g (MLE,) (MLE,) ) Pasta z twarogu z natka pietruszki 509 [(MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
« |Pasta z twarogu i stonecznika z natka Pomidor 70g Rzodkiew biata 70 g MLE,) Pomidor 70 g Pasta z twarogu i stonecznika z natkq, Pasta z twarogu i stonecznika z natka,
‘o |pietruszki 50 g (MLE,) Safata zielona 30 g Salata zielona 30 g Pomidor 70g Salata zielona 30g pietruszki 50 g (MLE,) pietruszki 50 g (MLE,)
8 |Rzodkiew biata 70 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Herbata czama granulowana b/c 300 ml |Satata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Pomidor 70g Pomidor 709
Salata zielona 30 g Szynka zielonogorska- wieprzowa Szynka zielonogorska- wieprzowa Herbata czama granulowana b/c 300 ml |Szynka zielonogorska- wieprzowa Safata zielona 30 g Salata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |parzona z dodatkiem wody z potaczonych |parzona z dodatkiem wody z potaczonych |Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody z potaczonych |Herbata czara granulowana b/c 300 ml [Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Szynka zielonogorska- wieprzowa kawatkow migsa 50 g (SOJ, MLE, SEL, |kawatkow migsa 50 g (SOJ, MLE, SEL, |parzona z dodatkiem wody z potaczonych |kawatkow migsa 50 g (SOJ, MLE, SEL, |Maslanka naturalna 0,33 1szt(MLE,) |Szynka ziglonogorska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z potaczonych |moze zawieraé: JAJ, GOR.,) moze zawierac: JAJ, GOR,) kawatkow migsa 50 g (SOJ, MLE, SEL, |moze zawiera¢: JAJ, GOR,) parzona z dodatkiem wody z potaczonych
kawatkéw miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL moze zawierac: JAJ, GOR, ) kawatkéw miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL
moze zawierac: JAJ, GOR,) moze zawiera¢: JAJ, GOR, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
z dodatkiem biatka wieprzowego 30 g
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.)
Salata zielona 5g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2506.15 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2493.83 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2680.64 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2374.61 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2574.89 keal; Warto$¢ energetyczna: 2342.27 keal; Warto$¢ energetyczna: 2658.83 kcal;
Biatko ogdtem: 98.62 g; Tluszcz: 64.45 g; |Biatko ogétem: 111.60 g; Thuszcz: 73.17  [Biatko ogdtem: 125.90 g; Tluszcz: 82.05 |Biatko ogotem: 111.36 g; Tluszcz: 60.42 |Biatko ogétem: 116.36 g; Tluszcz: 76.20  |Biatko ogdtem: 81.29 g; Tluszcz: 69.61 g; |Biatko ogétem: 109.73 g; Ttuszcz: 69.32
Kw. t. nasy.: 29.98 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 31.41 g; Weglowodany  [g; Kw. th. nasy.: 36.34 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 18.60 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 33.72 g; Weglowodany  [Kw. t. nasy.: 30.83 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 33.26 g; Weglowodany
ogotem: 412.80 g; W tym cukry: 61.85 g; [ogétem: 368.57 g; W tym cukry: 69.78 g; |ogdtem: 414.56 g; W tym cukry: 69.73 g; |ogotem: 368.28 g; W tym cukry: 69.47 g; [ogdtem: 377.68 g; W tym cukry: 80.43 g; |ogdtem: 371.90 g; W tym cukry: 73.86 g; |ogétem: 427.49 g; W tym cukry: 78.46 g;
Blonnik pok.: 44.52 g; S6d: 4118.81 mg;  |Blonnik pok.: 32.13 g; Séd: 3623.87 mg; |Blonnik pok.: 58.42 g; Séd: 3960.87 mg; |Btonnik pok.: 32.08 g; Sod: 3645.13 mg; |Bfonnik pok.: 33.08 g; Sod: 4466.08 mg; [Btonnik pok.: 33.71 g; Séd: 2870.56 mg; |Blonnik pok.: 42.63 g; Sod: 4244.66 mg;
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weglowodanow
Kasza manna namieku 400 ml (GLU |Kasza manna namleku 400ml(GLU [Kaszamanna namleku 400 ml(GLU |Kaszamanna namleku 400ml(GLU |Kasza manna namleku 400 ml(GLU Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE.)
PSZ, MLE,) PSZ _MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb razowy zytnjo-pszenny 140 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Bulka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU (Bufka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU Serzotty 50 g (MLE,)
-2 (PSZ_GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Ser zolty 50 g (MLE.) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Ogorek kiszony 100 g
S |Maslo extra82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ogorek kiszony 100 g Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
S [Ser 20ty 50 g (MLE,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z |Herbata czama granulowana bfc 300 ml |kubek 10g Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
& |Ogorek kiszony 100 g dodatkiem biatka wieprzowego 50 g Schab zapiekany wp. wedzony parzony z |dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,) (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g MLE, SEL, GOR.) Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Pomidor 100 g Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
3 Koktajl truskawkowy™ b/c 200 ml ( MLE,) Koktajl truskawkowy™ b/c 200 ml ( MLE,)
= Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Szpinakowa z zacierka () 500 ml (GLU [Szpinakowa z zacierka () 500 ml ( GLU |Szpinakowa z zacierkq () 500 ml ( GLU Szpinakowa z zacierkq () 500 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z zacierkq () 500 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Ryba gotowana (Miruna) 120 g (RYB,) Ryba (miruna) po grecku () 170 g (GLU PSZ, RYB, SEL,)
Ryba (miruna) po grecku () 170 g (GLU |Ryba gotowana (Miruna) 120 g (RYB,) |Ryba gotowana (Miruna) 120 g (RYB,) Ziemniaki gotowane () 230 g Ziemniaki gotowane () 2309
< |PSZ, RYB, SEL,) Ziemniaki gotowane () 2309 Ziemniaki gotowane () 2309 Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,)
-2 [Ziemniaki gotowane () 230 g Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml
O || Suréwka z kapusty czerwonej z olejem MLE, SEL,) MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
150 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150g |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml |(SEL,) bic 150 g
X Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
£ Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogérka |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
N8 kiszonego 100 g Herbata czarmna granulowana b/c 250 ml
=) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Q Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g
54 GLUPSZ GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU [Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 50 g |Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 50 g |kubek 109 i Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 50 g |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
« |Masto extra 82% 15 g (MLE.,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem | (JAJ, MLE,) Maso extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
‘o |Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 509 |Pomidor 70 g Pomidor 70 g biatka wieprzowego 60 g (MLE, moze |Pomidor 70g Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 50 g [Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 50 g
2 JAJ, MLE, Safata zielona 30 g Safata zielona 30g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL Safata zielona 309 JAJ, MLE,) JAJ, MLE,)
Pomidor 70 g Herbata czama granulowana b/c 300 ml [Herbata czama granulowana b/c 300 ml [GOR,) o Herbata czarna granulowana bic 300 ml |Hummus 50 g (SEZ,) Pomidor 709
Satata zielona 30 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE.,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE.) Pomidor biskorki 70 g Serek homo. naturainy 50 g (MLE.) Pomidor 70g Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Salata zielona 30g Salata zielona 30g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Herbata czama granulowana b/c 300 ml Herbata czara granulowana b/c 300 ml | Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Serek homo. naturainy 50 g ( MLE,) Serek homo. naturainy 50 g ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g
(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 2392.27 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2355.37 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2677.06 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2256.45 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2558.57 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2535.82 keal; Warto$¢ energetyczna: 2471.58 kcal;
Biatko ogdtem: 102.19 g; Thuszcz: 72.30  |Biatko ogétem: 111.96 g; Thuszcz: 59.34  [Biatko ogdtem: 130.99 g; Tluszcz: 83.11  |Biatko ogotem: 115.59 g; Tluszcz: 46.74 | Biatko ogétem: 122.16 g; Tuszcz: 64.75  |Biatko ogdtem: 105.34 g; Tluszcz: 85.90  |Biatko ogétem: 106.99 g; Ttuszcz: 75.50
g; Kw. tt. nasy.: 34.13 g; Weglowodany ~ [g; Kw. tt. nasy.: 26.80 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 39.35 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 14.02 g; Weglowodany  |g; Kw. th. nasy.: 29.18 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 35.40 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 35.84 g; Weglowodany
ogotem: 357.57 g; W tym cukry: 54.00 g; [ogétem: 363.20 g; W tym cukry: 57.88 g; |ogdtem: 405.14 g; W tym cukry: 53.69 g; |ogotem: 363.94 g; W tym cukry: 58.70 g; [ogdtem: 394.20 g; W tym cukry: 66.08 g; |ogdtem: 358.24 g; W tym cukry: 48.84 g; |ogétem: 366.15 g; W tym cukry: 58.86 g;
Blonnik pok.: 30.93 g; S6d: 3974.07 mg;  |Blonnik pok.: 29.18 g; S6d: 3662.67 mg; |Blonnik pok.: 52.45 g; Séd: 4669.05 mg; |Blonnik pok.: 29.12 g; S6d: 4009.75 mg; | Bfonnik pok.: 29.18 g; S6d: 3738.67 mg; |Blonnik pok.: 31.80 g; S6d: 4381.97 mg; |Blonnik pok.: 32.88 g; Sod: 4143.08 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa CIB- D02 tatwo strawna CIB- D03 Z ogr. fatwo przys. CIB- D05 Niskottuszczowa CIB- D07 Bogatobiatkowa CIB- DO1/WE Wegetariariska CIB- P01 Podstawowa (Mtodocianych)
weglowodanow
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 ¢ Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g Chleb migszany pszenno-zytni 80 g Chleb migszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT.) PSZ GLUZYT,) Szynka Jana szynka wieprzowa wedzona, |PSZ, GLU ZYT.) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT.)
o |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) parzona 50 g (_moze zawiera¢: GLU | Margaryna o zawartosci 3/4 .(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
'S |Szynka Jana szynka wieprzowa wedzona, Szynka Jana szynka wieprzowa wedzona, | PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) kubek 10g Szynka Jana szynka wieprzowa wedzona, | Twardg pottiusty 50 g (MLE,) Szynka Jana szynka wieprzowa wedzona,
T |parzona 50 g (_moze zawiera¢: GLU  |parzona 50 g (_moze zawiera¢: GLU  |Pomidor 70¢ Szynka Jana szynka wieprzowa wedzona, |parzona 50 g (_moze zawieraé: GLU  [Pomidor 70 g parzona 50 g (_moze zawieraé: GLU
5 |PSZ.S0J, MLE, SEL, GOR.) PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Salata zielona 30 g parzona 50 g (_moze zawieraé: GLU  |PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Salata zielona 30 g PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Musztarda 10 g (GOR.) Pomidor 70 g Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,) PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 70 g Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,) Musztarda 10 g (GOR,)
Pomidor 70g Satata zielona 30 g Pomidor b/skérki 70 g Satata zielona 30 g Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) |Pomidor 70g
Salata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Salata zielona 30 g Kakao z mlekiem b/ic 300 ml ( MLE,) Salata zielona 30 g
Kakao z mlekiem bic 300 ml ( MLE,) Jogurt truskawkowy 1509 1 szt ( MLE,) Herbata czarma granulowana b/c 300 ml |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Kakao z mlekiem bic 300 ml ( MLE,)
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
= Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, |Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
N MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml MLE,)
- Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Koperkowa z ryzem () 500 ml ( MLE, Koperkowa z ryzem () 500 ml ( MLE, Koperkowa z ryzem () 500 ml ( MLE, Koperkowa z ryzem () 500 ml ( MLE, Koperkowa z ryzem () 500 ml ( MLE, Koperkowa z ryzem () 500 ml ( MLE, Koperkowa z ryzem () 500 ml ( MLE,
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,, SEL.) SEL.) SEL,
Bigos 3509 (GLUPSZ, SEL, GOR,) |Gulasz z udzca kurczaka z warzywami Gulasz z udzca kurczaka z warzywami Gulasz z udzca kurczaka z warzywami Gulasz z udzca kurczaka z warzywami Gulasz sojowy z warzywami * 200 g Bigos 3509 (GLU PSZ, SEL, GOR,)
'8 || Ziemniaki gotowane () 230 g 2009 (GLU PSZ, SEL.) 2009 (GLU PSZ, SEL,) 200 g (GLU PSZ, SEL,) 2009 (GLU PSZ, SEL,) (S0J, SEL,) Ziemniaki gotowane () 230 g
S |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml |Ziemniaki gotowane () 230 g Ziemniaki gotowane () 2309 Ziemniaki gotowane () 2309 Ziemniaki gotowane () 230 g Ziemniaki gotowane () 230 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
Banan 1szt. 1 szt Marchew oprészana zolejem () 1509 |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () Marchew oprészana zolejem () 1509  |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () Banan 1szt. 1 szt
GLU PSZ,) 1 (GLU PSZ,) 1 1
< Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml
§ Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
2 PSZ, GLUZYT,) Safata zielona 59
Sla Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
2| Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
& Salata zielona 59 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
& Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
(GLUPSZ, GLUZYT.) (GLUPSZ GLUZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ GLU ZYT,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
PSZ, GLU ZYT,) Ogonéwka Pasztet z soczewicy () 50 g (GLUPSZ, |kubek 10g Ogonoéwka Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ, JAJ.)
« |Masto extra 82% 15 g (MLE,) wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wi |JAJ,) Ogonowka . [wiejfop.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wi Suréwka z rzodkwi i czamuszki 100 g
'S \|Pasztet z soczewicy () 50 g (GLUPSZ, |eprzowego 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, |Surowka z rzodkwiiczamuszki 100g | wiejlop.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biatwi [eprzowego 75g(GLU PSZ, SOJ, MLE, Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
) JAJ) SEL, moze zawierac: JAJ,) Herbata czarna granulowana bic 300 ml [eprzowego 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, |SEL, moze zawierac: JAJ,) Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Suréwka z rzodkwi i czarmnuszki 100 g |Satatka wiosenna - diety 100 g Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) SEL, moze zawierac: JAJ, ) Satatka wiosenna - diety 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Herbata czama granulowana bic 300 ml Pomidor b/skorki 70 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml | Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)
Salata zielona 30 g
Chleb mieszany razowy Zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
= Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
o Twarég pottiusty 30 g (MLE,)
Salata zielona 5g
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2783.30 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2612.04 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2862.48 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2366.62 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3088.05 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2476.31 keal; Warto$¢ energetyczna: 3041.80 kcal;
Biatko ogdtem: 98.52 g; Thuszcz: 94.42 g; |Biatko ogétem: 97.42 g; Tluszcz: 78.50 g; |Biatko ogdtem: 124.30 g; Thuszcz: 93.18 | Biatko ogotem: 97.36 g; Tuszcz: 52.94 g; |Biatko ogétem: 130.33 g; Thuszcz: 93.02  [Biatko ogdtem: 104.66 g; Thuszcz: 65.28  |Biatko ogétem: 103.07 g; Ttuszcz: 96.17
Kw. t. nasy.: 36.27 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 28.95 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 36.42 g; Weglowodany  [Kw. th. nasy.: 15.30 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 37.79 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 27.76 g; Weglowodany  [g; Kw. t. nasy.: 36.87 g; Weglowodany
ogotem: 416.32 g; W tym cukry: 106.52 g; [ogétem: 377.90 g; W tym cukry: 65.50 g; |ogdtem: 440.24 g; W tym cukry: 70.71 g; |ogotem: 374.79 g; W tym cukry: 62.14 g; [ogdtem: 432.97 g; W tym cukry: 89.55 g; |ogdtem: 402.48 g; W tym cukry: 76.45 g; |ogotem: 445.52 g; W tym cukry: 112.02 g;
Blonnik pok.: 37.97 g; S6d: 4458.38 mg;  |Blonnik pok.: 30.36 g; S6d: 3445.47 mg; |Blonnik pok.: 60.73 g; Séd: 3858.69 mg; |Btonnik pok.: 30.52 g; Sod: 3419.02 mg; |Bfonnik pok.: 32.72 g; S6d: 4250.24 mg; |Blonnik pok.: 45.39 g; S6d: 2798.59 mg; |Blonnik pok.: 38.67 g; Sod: 4600.47 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa CIB- D02 tatwo strawna CIB- D03 Z ogr. fatwo przys. CIB- D05 Niskottuszczowa CIB- D07 Bogatobiatkowa CIB- DO1/WE Wegetariariska CIB- P01 Podstawowa (Mtodocianych)
weglowodanow
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
(GLUPSZ GLUZYT.) (GLUPSZ GLUZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ GLU ZYT.) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,)
2 |PSZ GLUZYT,) PSZ GLU ZYT,) Ser z0tty 40 g (MLE,) PSZ GLUZYT) PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 50 g ( MLE.)
S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Salata zielona 30 g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jabtko 1szt 1szt
-8 |Pasta z twarogu z dzemem Pasta z twarogu z dzemem Pomidor 70g kubek 10g Pasta z twarogu z dzemem Kakao na mleku b/c 250 ml ( MLE,)
& |brzoskwiniowym 50 g ( MLE,) brzoskwiniowym 50 g ( MLE,) Kakao na mleku b/c 250 ml ( MLE,) Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 75 g (MLE,)
Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt brzoskwiniowym 50 g ( MLE,) Jabtko 1szt 1 szt
Kakao na mleku b/c 250 ml ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kakao na mleku b/c 250 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,) Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
3 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Safata zielona 59
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ros6t z makaronem * 500 ml ( GLU PSZ, |Ros6t z makaronem * 500 ml ( GLU PSZ, [Rosét z makaronem * 500 ml ( GLU PSZ, |Rosét z makaronem * 500 ml ( GLU PSZ, |Ros6t z makaronem * 500 ml ( GLU PSZ, [Bulion warzywny z makaronem () 500 ml [ Rosét z makaronem * 500 ml ( GLU PSZ,
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL.) (GLUPSZ, SEL.) SEL,)
Udko pieczone 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 210g Udko pieczone 1szt. 2109 Udko gotowane 1szt. 2109 Udko gotowane 1szt. 2109 Kotlety sojowe 100 g (SOJ,) Udko pieczone 1szt. 2109
'® || Ziemniaki gotowane () 2309 Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Ziemniaki gotowane () 230g Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Ziemniaki gotowane () 230 g Ziemniaki gotowane () 230 g
S |Surowka z kapusty pekiniskiej z olejem () |Ziemniaki gotowane () 230 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () [Ziemniaki gotowane () 230 g Ziemniaki gotowane () 230 g Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem () [Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 Brokut gotowany z olejem* 150 g 150 Brokut gotowany z olejem* 150 g Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem () |150 50
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml {Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml | 150 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* zic - 300 ml
o Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml
i} Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.) Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ,
2|8 Herbata czara granulowana b/c 250 ml JAJ)
=3 Jabtko 1szt 1szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
= Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g Herbata czama granulowana b/c 300 ml |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Q (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Chleb migszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g
& Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU [Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
PSZ, GLU ZYT,) Szynka szkolna- wp. parzona 60 g ( SOJ, |Szynka szkolna- wp. parzona 60 g ( SOJ,|Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,) MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, kubek 10g Szynka szkolna- wp. parzona 759 (SOJ,|PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
8. [Salami kielbasa wieprzowo-wolowa SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02,) Szynka szkolna- wp. parzona 60 g ( SOJ,|MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
= drobno rozdrobniona surowo Pomidor b/skérki 70 g Pomidor 70g MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Szynka szkolna- wp. parzona 60 g ( SOJ,
2 |wedzona,dojrzewajaca, wedzona. 60g |Safatazielona 309 Salata zielona 30 g SEL, GOR, S02,) Pomidor biskérki 70 g Pomidor 70g MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ
SOJ, SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Herbata czama granulowana b/c 300 ml |Pomidor b/skérki 70 g Salata zielona 30 g Salata zielona 30 g SEL, GOR, S02,)
Pomidor 70g Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Salata zielona 30g Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) [Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) |Pomidor 709
Salata zielona 30 g Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Salata zielona 309
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
= Szynkowa dgbowa
o kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 30g
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Salata zielona 5¢
Warto$¢ energetyczna: 2768.77 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2595.66 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3048.31 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2477.26 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3023.11 keal; Warto$¢ energetyczna: 2175.87 keal; Warto$¢ energetyczna: 2718.17 kcal;
Biatko ogdtem: 125.02 g; Tluszcz: 104.94 |Biatko ogétem: 124.37 g; Tluszcz: 85.81  [Biatko ogdtem: 154.09 g; Tluszcz: 115.27 |Biatko ogotem: 124.16 g; Tluszcz: 73.06 | Biatko ogétem: 140.49 g; Thuszcz: 93.98  [Biatko ogdtem: 80.38 g; Thuszcz: 51.98 g; |Biatko ogétem: 130.33 g; Ttuszcz: 93.80
g; Kw. tt. nasy.: 42.43 g; Weglowodany  [g; Kw. th. nasy.: 35.14 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 50.96 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 22.33 g; Weglowodany  [g; Kw. th. nasy.: 39.76 g; Weglowodany  |Kw. t. nasy.: 25.96 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 38.58 g; Weglowodany
ogotem: 353.87 g; W tym cukry: 74.42 g; [ogétem: 354.58 g; W tym cukry: 69.11 g; |ogdtem: 406.86 g; W tym cukry: 61.17 g; |ogotem: 354.48 g; W tym cukry: 68.93 g; [ogdtem: 396.86 g; W tym cukry: 83.06 g; |ogdtem: 374.02 g; W tym cukry: 75.88 g; |ogétem: 363.83 g; W tym cukry: 82.62 g;
Blonnik pok.: 28.69 g; Sod: 3515.25 mg;  |Blonnik pok.: 26.48 g; S6d: 3718.47 mg; [Blonnik pok.: 51.93 g; Séd: 4477.51 mg; |Blonnik pok.: 26.48 g; Sod: 3740.07 mg; |Bfonnik pok.: 27.00 g; S6d: 4059.83 mg; [Blonnik pok.: 37.67 g; S6d: 2521.30 mg; |Blonnik pok.: 28.63 g; Sod: 3634.54 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa CIB- D02 tatwo strawna CIB- D03 Z ogr. fatwo przys. CIB- D05 Niskottuszczowa CIB- D07 Bogatobiatkowa CIB- DO1/WE Wegetariariska CIB- P01 Podstawowa (Mtodocianych)
weglowodanow
Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, |Platki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, |Ptatki owsiane namieku 400 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, |Pfatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU OW.) GLU ow,) GLU OW.) GLU OW.) GLU OW.) GLU OW.) GLU OW.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
o |(GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
'c [Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU [Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
§ PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU 2YT,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,)
S Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Stupkizwarzyw () 709 Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Salata zielona 30 g kubek 10g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Hummus 50 g (SEZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Stupki zwarzyw () 70 g Warzywa pieczone 100 g Herbata czama granulowana b/c 300 ml |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Stupki zwarzyw () 70g Stupki zwarzyw () 70 g Stupki zwarzyw () 70 g
Safata zielona 30 g Herbata czara granulowana b/c 300 ml Warzywa pieczone 100 g Satata zielona 30 g Satata zielona 309 Safata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml [Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Herbata czarna granulowana b/c - 300 ml
Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 |Budyn o smaku $mietankowym b/c 200 Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE,) Budyn o smaku $mietankowym z/c 200
3 ml (MLE,) ml (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml ml (MLE,)
= Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Mus wieloowocowy()* b/c 100 g
Szczawiowa z ziemniakami () 500 ml Wielowarzywna z ziemniakami () 500 ml |Wielowarzywna z ziemniakami () 500 ml |Wielowarzywna z ziemniakami () 500 ml |Wielowarzywna z ziemniakami () 500 ml Szczawiowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
(GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Kopytka ziemniaczane * 300 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE.)
Kopytka ziemniaczane * 300 g (GLU Gulasz warzywny z tofu dieta* 200 g Gulasz warzywny z tofu dieta* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Sos pieczarkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
PSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ, S0OJ, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, SEL,) Gulasz warzywny z tofu dieta* 200 g Gulasz warzywny z tofu dieta* 200 g Fasolka szparagowa z wody z olejem* 150 ¢
'8 || Sos pieczarkowy 100 ml ( GLU PSZ, Ziemniaki gotowane () 230 g Ziemniaki gotowane () 2309 (GLU PSZ, SOJ, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
S |MLE,) Fasolka szparagowa z wody z olejem* Fasolka szparagowa z wody z olejem* Ziemniaki gotowane () 2309 Ziemniaki gotowane () 2309 Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Fasolka szparagowa z wody z olejem* 150 50 Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU | Fasolka szparagowa z wody z olejem*
150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml [ PSZ,) 1509
Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml
3 Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
©
N Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Sok pomidorowy 0,2L-100% toczony 1
2 PSZ GLU ZYT,)
S Masto extra 82% 5 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
=) Pasztet Jana,wedlina wieprzowa,
S| podrobowa pieczona 50 g (GLU PSZ,
> JAJ, SEL,)
] Safata zielona 59
N Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni  110g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU [Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) Szynkowa debowa Szynkowa debowa kubek 10g Szynkowa dgbowa PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Paréwki wiedenskie w ost.niejad 60 g wost.niejad 60g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |w ost.niejad 60 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Paréwki wiedenskie
.S, [wieprz.homogeni.wedz.parzone 70g(_ |Pomidor 70g Pomidor 70g w ost.niejad 60g Pomidor 70 g Pomidor 70 g wieprz.homogeni.wedz.parzone 709 (_
o moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, Safata zielona 30 g Safata zielona 30g Pomidor 70 g Safata zielona 30g Safata zielona 30 g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ.
2 |MLE, SEL, GOR,) Herbata czama granulowana b/c 300 ml Herbata czama granulowana bic 300 ml |Satata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml | Herbata czarna granulowana b/c 300 ml | MLE, SEL, GOR,)
Musztarda 20 g (GOR,) Pasta z twarogu z natka pietruszki 50 g |Pasta z twarogu z natka pietruszki 50 g |Herbata czama granulowana b/c 300 ml |Pasta z twarogu z natka pietruszki 50 g |Pasta z twarogu z natka pietruszki 50 g [Pomidor 70 g
Pomidor 70 g MLE,) MLE,) Pasta z twarogu z natka pietruszki 50g |(MLE,) (MLE,) Satata zielona 309
Satata zielona 30 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Musztarda 20 g (GOR.)
Pasta z twarogu z natkq pietruszki 50 g
(MLE,)
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1
z szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2858.57 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2649.95 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2948.78 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2515.22 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2604.66 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2765.47 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3001.15 kcal;
Biatko ogotem: 89.79 g; Thuszcz: 98.72 g; |Biatko ogotem: 93.64 g; Ttuszez: 79.29 g; |Biatko ogotem: 116.54 g; Thuszcz: 92.56  |Biatko ogotem: 94.43 g; Ttuszcz: 65.49 g; |Biatko ogotem: 94.99 g; Ttuszcz: 70.31 g; |Biatko ogotem: 83.53 g; Ttuszcz: 89.19 g; |Biatko ogétem: 88.53 g; Ttuszcz: 100.70
Kw. tt. nasy.: 38.53 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 29.88 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 39.39 g; Weglowodany  [Kw. t. nasy.: 16.96 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 29.43 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 32.23 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 39.65 g; Weglowodany
ogotem: 422.22 g; W tym cukry: 51.95 g; [ogotem: 413.90 g; W tym cukry: 76.90 g; [ogdtem: 469.08 g; W tym cukry: 89.31 g; |ogdtem: 410.76 g; W tym cukry: 74.88 g; [ogotem: 422.60 g; W tym cukry: 84.07 g; [ogdtem: 424.94 g; W tym cukry: 49.85 g; |ogdtem: 454.76 g; W tym cukry: 75.20 g;
Blonnik pok.: 28.87 g; Sod: 3124.52 mg;  |Blonnik pok.: 34.70 g; S6d: 3977.21 mg;  |Blonnik pok.: 58.90 g; Séd: 5125.05 mg; | Blonnik pok.: 34.41 g; Séd: 3970.17 mg;  [Blonnik pok.: 35.48 g; Sod: 4762.64 mg;  [Btonnik pok.: 28.53 g; Séd: 3292.52 mg;  [Btonnik pok.: 28.88 g; Séd: 3170.25 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa CIB- D02 tatwo strawna CIB- D03 Z ogr. fatwo przys. CIB- D05 Niskottuszczowa CIB- D07 Bogatobiatkowa CIB- DO1/WE Wegetariariska CIB- P01 Podstawowa (Mtodocianych)
weglowodanow
Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, |Makaron namleku 400 ml (GLU PSZ, [Makaron namleku 400 ml(GLUPSZ, |Makaronnamleku 400 ml(GLUPSZ, |Makaronnamleku 400 ml(GLUPSZ, [Makaronnamleku 400 ml(GLUPSZ, |Makaron namieku 400 ml(GLU PSZ,
MLE,) MLE,) MLE) MLE,) MLE,) MLE,) MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU (Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU |Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
] PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT)) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,)
S |Maslo extra82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) 50 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
= Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) Ogorek kiszony 709 kubek 10g Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk)
& (50 g (GLUPSZ, JAJ, RYB,) 50 g (GLUPSZ, JAJ, RYB,) Satata zielona 30 g Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) |50 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) 50 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) 50 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Ogorek kiszony 70 g Pomidor 70 g Herbata czama granulowana b/c 300 ml |50 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pomidor 70 g Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) Ogorek kiszony 709
Salata zielona 30 g Safata zielona 30 g Pomidor b/skorki 70 g Salata zielona 30 g 50 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Safata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Salata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml | Ogérek kiszony 70 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Salata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
= Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Koktajl wieloowocowy* b/c 200 ml Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 1509 1 szt ( MLE,
Kz Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |(MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
- Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Grochowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU|Solferino () 500 ml (GLU PSZ, MLE, Grochowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU)| Solferino () 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Grochowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU| Grochowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU|
PSZ, SEL,) SEL.) PSZ, SEL,) Zrazik wieprzowy gotowany mielony 120 g ( GLU PSZ, JAJ,) PSZ, SEL)) PSZ, SEL,)
Zrazik wieprzowy pieczony mielony 120 |Zrazik wieprzowy gotowany mielony 120 |Zrazik wieprzowy gotowany mielony 120 Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Pierogi ukraifiskie () 300 g (GLU PSZ, |Zrazik wieprzowy gotowany mielony 120
g(GLUPSZ, JAJ,) g(GLUPSZ, JAJ,) g(GLUPSZ, JAJ,) Kasza jeczmiennalsypko 230 g ( GLU JECZ) JAJ, MLE,) g(GLUPSZ, JAJ,)
'8 (| Sos ziolowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Marchew oproszana z olejem () 150 g ( GLU PSZ,) Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
8 |Kaszagryczana 230g Kasza jeczmiennalsypko 2309 (GLU |Kaszagryczana 230g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml olejem () 150 Kasza jeczmiennalsypko 230 g ( GLU
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z JECZ) Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml | JECZ,)
> olejem () 150g Marchew oprészana z olejem () 150g  [olejem () 150g Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z
S Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml |(GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml olejem () 1509
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
e Safatka z soczewicy,pomidora i ogérka Safatka z soczewicy,pomidora i ogérka
| & kiszonego 100 g kiszonego 100 g
§ Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g
GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) Ogondwka Ogondwka kubek 10g Ogondwka PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) wiej.fop.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biatwi | wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biatwi |Ogondwka ~ |wiejfop.wiep.wedz.parz.z.dod.wod biatwi |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-8, [Ogonéwka eprzowego 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, |eprzowego 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, (wiejiop.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wi |eprzowego 75 (GLU PSZ, SOJ, MLE, |Sertopiony 50g (MLE.,) Ogonowka
= wiej.fop.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wi |SEL, moze zawierac: JAJ,) SEL, moze zawierac: JAJ,) eprzowego 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, |SEL, moze zawiera¢: JAJ,) Pomidor 100 g wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wi
2 [eprzowego 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, |Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 70 g SEL, moze zawiera¢: JAJ,) Pomidor b/skérki 100 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml [eprzowego 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé: JAJ,) Herbata czarna granulowana b/ic 300 ml [Rukola 30 g Pasta warzywna () 50 g (SEL,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Jogurt owoce ledne 150g 1 szt (MLE,) |SEL. moze zawiera¢: JAJ,)
Pomidor 70g Jogurt owoce lene 150g 1 szt (MLE,) |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Pomidor b/skérki 100 g Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,) Pomidor 100g
Rukola 309 Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c - 300 ml
Herbata czarna granulowana b/c - 300 ml Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,)
Jogurt owoce leSne 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Ser zoity 30 g (MLE,)
Salata zielona 5g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2859.84 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2743.68 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3145.07 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2676.45 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3003.75 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3088.32 keal; Warto$¢ energetyczna: 2934.95 kcal;
Biatko ogdtem: 120.12 g; Tluszcz: 88.63 |Biatko ogétem: 111.57 g; Thuszcz: 80.11  [Biatko ogdtem: 139.84 g; Tluszcz: 108.04 |Biatko ogotem: 112.62 g; Tluszcz: 70.11 | Biatko ogétem: 127.22 g; Tluszcz: 90.83  |Biatko ogdtem: 114.04 g; Thuszcz: 99.17  |Biatko ogétem: 118.15 g; Ttuszcz: 89.13
g; Kw. tt. nasy.: 33.46 g; Weglowodany  [g; Kw. th. nasy.: 34.41 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 42.10 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 21.81 g; Weglowodany  |g; Kw. th. nasy.: 37.27 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 37.72 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 35.53 g; Weglowodany
ogotem: 424.34 g; W tym cukry: 73.18 g; [ogétem: 417.02 g; W tym cukry: 82.64 g; |ogdtem: 463.70 g; W tym cukry: 57.50 g; |ogotem: 423.92 g; W tym cukry: 85.97 g; [ogdtem: 443.57 g; W tym cukry: 90.63 g; |ogdtem: 463.46 g; W tym cukry: 77.75 g; |ogétem: 444.19 g; W tym cukry: 96.23 g;
Blonnik pok.: 40.84 g; Sod: 3478.54 mg;  |Blonnik pok.: 32.73 g; S6d: 3257.69 mg; |Blonnik pok.: 63.66 g; S6d: 4023.25 mg; |Blonnik pok.: 35.98 g; Sod: 3370.62 mg; |Bfonnik pok.: 35.75 g; S6d: 3762.33 mg; [Blonnik pok.: 40.68 g; S6d: 3825.18 mg; |Blonnik pok.: 41.18 g; Sod: 3549.39 mg;
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Ryz na mieku 400 ml (MLE,) . Ryz na mleku 400 ml (MLE,) Ryzna mleku 400 ml (MLE,) Ryz na mieku 400 ml (MLE,) Ryz na mleku 400 ml (MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnjo-pszenny 140 g Chleb migszany pszenno-zytni - 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni - 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT, )

® Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,)

= Serek homo o smaku wanilinowym 80 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) Serek homo o smaku wanilinowym 80 g ( MLE,)

° Jablko 1szt 1 szt Jablko 1szt 1 szt Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Jablko 1szt 1 szt

5 Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |kubek 109 Serek homo o smaku wanilinowym 100 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Serek homo o smaku wanilinowym 80g |(MLE,)
(MLE,) Jabtko 1szt 1szt
Jabtko 1szt 1szt Herbata czama granulowana b/c - 300 ml
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Maslanka 150 ml (MLE,)

- Satatka jarzynowa z jajkiem- diety () 100 g ( JAJ, MLE, SEL,) Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ

ezl Herbata czarna granulowana b/c 250 ml JAJ, MLE,)

- Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Grysikowa () 500 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa () 500 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa () 500 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 500 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 500 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa () 500 ml (GLU PSZ, SEL,)
Eskalopka z kurczaka 120 g ( GLU PSZ, |Filet z kurczaka gotowany 120 g Filet z kurczaka gotowany 120 g Filet z kurczaka gotowany 120 g Kotlet z jaj 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Eskalopka z kurczaka 120 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, Sos brokutowy () 80 ml ( GLU PSZ, MLE, | Sos brokutowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, Sos brokutowy () 80 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 230 g JAJ, MLE,

8 |Ziemniaki gotowane () 230 g SEL,) SEL,) Ziemniaki gotowane () 230 g Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150 |Ziemniaki gotowane () 230 g

S |Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150 |Ziemniaki gotowane () 230 g Ziemniaki gotowane () 230 ¢ Dynia duszona z olejem* 150 g ( GLU PSZ,) g QOgorek kiszony z cebulkg z olejem 150
g Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU  |Ogorek kiszony z cebulka z olejem 150 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml |g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml |PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

§ Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml

2la Maélanka 200 ml (MLE.) Maslanka 200 ml (MLE,)

e Sliwka szt 1 szt

& Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g

§ GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU [Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) Poledwica Jana schab wieprzowy, Poledwica Jana schab wieprzowy, kubek 10g Poledwica Jana schab wieprzowy, PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)

« |Masto extra82% 15 g (MLE,) wedzony, parzony 60 g (_moze wedzony, parzony 60 g (_moze Poledwica Jana schab wieprzowy, wedzony, parzony 60 g (_moze Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

‘s | Poledwica Jana schab wieprzowy, zawieraé: MLE, SEL, GOR,) zawieraé: MLE, SEL, GOR,) wedzony, parzony 60 g (_moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, ) Ser zotty 60 g (MLE,) Poledwica Jana schab wieprzowy,

) wedzony, parzony 60 g (_moze Satatka z pomidoréw i koperku z olejem | Satatka z pomidoréw i koperku z olejem | zawieraé: MLE, SEL, GOR,) Safatka z pomidoréw i koperku z olejem | Satatka z pomidoréw i koperku z olejem  [wedzony, parzony 60 g (_moze
zawierac: MLE, SEL, GOR,) 1009 100 g Salatka z pomidoréw i koperku z olejem  |100 g 100g zawiera¢: MLE, SEL, GOR.

Salatka z pomidoréw i koperku z olejem  [Herbata czarna granulowana b/ic 300 ml [Herbata czama granulowana bic 300 ml 100 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml | Safatka z pomidoréw i koperku z olejem
100g Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) 100g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/ic 300 ml
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)
= Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
o Twardg pottiusty 30 g (MLE,)
Salata zielona 5g
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2513.19 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2568.20 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2670.45 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2449.80 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2719.89 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2637.18 keal; Warto$¢ energetyczna: 2674.19 kcal;
Biatko ogdtem: 102.41 g; Tluszcz: 76.91  |Biatko ogétem: 120.46 g; Tluszcz: 60.74  |Biatko ogdtem: 133.91 g; Tluszcz: 69.64 |Biatko ogotem: 120.25 g; Tluszcz: 47.99 | Biatko ogétem: 134.81 g; Thuszcz: 62.99  [Biatko ogdtem: 93.56 g; Thuszcz: 87.93 g; |Biatko ogétem: 106.71 g; Ttuszcz: 79.76
g; Kw. tt. nasy.: 27.35 g; Weglowodany  [g; Kw. th. nasy.: 26.63 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 30.97 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 13.82 g; Weglowodany  [g; Kw. th. nasy.: 27.82 g; Weglowodany ~ |Kw. t. nasy.: 38.97 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 27.35 g; Weglowodany
ogotem: 375.26 g; W tym cukry: 60.66 g; [ogotem: 404.91 g; W tym cukry: 71.50 g; |ogdtem: 429.86 g; W tym cukry: 72.47 g; |ogotem: 404.80 g; W tym cukry: 71.32 g; [ogdtem: 422.96 g; W tym cukry: 88.95 g; |ogdtem: 392.51 g; W tym cukry: 60.48 g; |ogétem: 404.41 g; W tym cukry: 60.66 g;
Blonnik pok.: 26.49 g; S6d: 4151.28 mg;  |Blonnik pok.: 32.07 g; S6d: 3435.84 mg; |Blonnik pok.: 50.18 g; Séd: 4317.57 mg; |Blonnik pok.: 32.07 g; Sod: 3457.44 mg; |Blonnik pok.: 32.07 g; S6d: 3649.05 mg; |Blonnik pok.: 27.87 g; S6d: 4260.15 mg; |Blonnik pok.: 26.49 g; S6d: 4151.37 mg;
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Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) Pasta z twarogu z natka pietruszki 509 |PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
2 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) MLE, Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50 9 |Pasta z twarogu z natka pietruszki 50 g Salata zielona 30 g kubek 10g ) ] Filet zapiekany drobiowy 75 g ( MLE,) Pasta z twarogu z natkq pietruszki 50 g |Pasta z twarogu z natka pietruszki 50 g
-8 |(MLE,) (MLE,) Ogorek kiszony 70 g Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50 g |Ser topiony 50 g (MLE,) (MLE,) (MLE,)
& |Safata zielona 30 g Marchew pieczona w stupki () 100 g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE,) i ~ |Marchew pieczona w stupki () 100 g Safata zielona 30 g Ogorek kiszony 70g
Qgorek kiszony 70 g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Marchew pieczona w stupki () bez oleju  |Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml Ogorek kiszony 70 g Salata zielona 30 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 1009 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
- Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 |Stupki z warzyw () 100 g Budyn o smaku $mietankowym z/c - 200 ml ( MLE,) Budyn o smaku $mietankowym z/c 200
D ml (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml ml (MLE,)
- Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Hummus 30 g (SEZ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Barszcz ukraifiski z ziemniakami () 500 |Barszcz czerwony z ziemniakami () 500 |Barszcz ukraifiski z ziemniakami () 500 |Barszcz czerwony z ziemniakami () 500 |Barszcz czerwony z ziemniakami () 500 |Barszcz czerwony z ziemniakami () 500 |Barszcz czerwony z ziemniakami () 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
tazanki z kapusta i kietbasg 400 g ( GLU |Makaron 2309 (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 230 g (GLU Sos migsno warzywny () (z miesa Sos migsno warzywny () (z miesa Makaron 2309 (GLU PSZ,) tazanki z kapustq i kietbasg 400 g ( GLU
< (|PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Sos migsno warzywny () (z miesa PSZ,) wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, SEL,) [wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, SEL,) |Tofuw sosie pomidorowym dieta () 200 (PSZ JAJ, SEL, GOR,)
-2 | Brokuf gotowany z olejem* 100g wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, SEL,) |Sos migsno warzywny () (z migsa Makaron 2309 (GLU PSZ,) Makaron 230 g (GLU PSZ,) g(GLU PSZ, SOJ, SEL,) Brokut gotowany z olejem* 100 g
© |Kompot owocowy z jablkami* z/c™ 300 ml |Brokut gotowany z olejem* 100 g wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, SEL,) |Brokut gotowany z olejem* 100 g Brokut gotowany z olejem* 100 g Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
5 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | Brokut gotowany z olejem* 100 Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c~ 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml
5 Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Budyri 0 smaku $mietankowym z/c 150
§ ml (MLE,)
=3 Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE.)
= ml (MLE.)
< Mus z truskawek* b/c 100 g
& Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g
GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU [Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) Szynka szkolna- wp. parzona 60 g ( SOJ, |Pasztet drobiowo-wp z warzywami* 50 g [kubek 10g Szynka szkolna- wp. parzona 60 g (SOJ,|PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Szynka szkolna- wp. parzona 60 g ( SOJ,| MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S (Pasztet drobiowo-wp z warzywami* 509 |SEL, GOR, S02,) Rzodkiew biata 70 g MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,  |SEL, GOR, S02,) Pasta z ciecierzycy z warzywami* 60g  |Pasztet drobiowo-wp z warzywami* 50 g
X ((GLU PSZ JAJ, SEL,) Pomidor 70 g Satata zielona 30 g SEL, GOR, S02,) Pomidor 70 g (SEL,) (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Rzodkiew biafa 70 g Salata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml | Pomidor b/skorki 70 g Salata zielona 30 g Rzodkiew biata 70 g Pomidor 709
Salata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Serek homo pomidorowy 50 g (MLE,) |Satatazielona 30g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Safata zielona 309 Salata zielona 30
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Serek homo pomidorowy 50 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml | Serek homo pomidorowy 50 g (MLE,) |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Serek homo pomidorowy 50 g (MLE,) Serek homo pomidorowy 50 g ( MLE,) Serek homo pomidorowy 50 g (MLE,) |Serek homo pomidorowy 50 g ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
PSZ GLU ZYT,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Safata zielona 59
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2529.44 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2676.94 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2861.63 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2537.20 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3102.48 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2371.15 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2717.00 kcal;
Biatko ogdtem: 90.54 g; Thuszcz: 92.98 g; |Biatko ogdtem: 105.99 g; Thuszcz: 79.93  |Biatko ogotem: 118.82 g; Thuszcz: 100.40 |Biatko ogotem: 105.76 g; Thuszcz: 64.87  |Biatko ogotem: 135.22 g; Thuszcz: 99.12 | Biatko ogotem: 87.93 g; Ttuszcz: 66.41 g; |Biatko ogétem: 95.05 g; Thuszez: 96.77 g;
Kw. t. nasy.: 35.36 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 30.64 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 35.64 g; Weglowodany  [g; Kw. th. nasy.: 17.68 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 41.56 g; Weglowodany  [Kw. t. nasy.: 24.76 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 37.71 g; Weglowodany
ogotem: 358.53 g; W tym cukry: 54.75 g; [ogdtem: 405.05 g; W tym cukry: 82.39 g; [ogdtem: 427.57 g; W tym cukry: 72.70 g; |ogdtem: 404.81 g; W tym cukry: 82.12 g; [ogdtem: 438.84 g; W tym cukry: 106.19 g; [ogdtem: 380.97 g; W tym cukry: 53.86 g; |ogétem: 390.12 g; W tym cukry: 79.80 g;
Blonnik pok.: 34.47 g; S6d: 4119.88 mg; |Blonnik pok.: 31.41 g; S6d: 3741.11 mg; |Blonnik pok.: 60.65 g; S6d: 3592.35 mg; |Btonnik pok.: 31.38 g; S6d: 3762.47 mg; |Btonnik pok.: 31.40 g; Séd: 4747.67 mg; |Btonnik pok.: 35.99 g; Séd: 3189.89 mg; |Btonnik pok.: 30.86 g; Séd: 4205.68 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa CIB- D02 tatwo strawna CIB- D03 Z ogr. fatwo przys. CIB- D05 Niskottuszczowa CIB- D07 Bogatobiatkowa CIB- DO1/WE Wegetariariska CIB- P01 Podstawowa (Mtodocianych)
weglowodanow
Zacierka namleku 400 ml (GLU PSZ,  |Zacierka namleku 400 ml (GLU PSZ, |Zacierka namleku 400 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 400 ml ( GLU PSZ, Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE.)
MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT, )
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-2 |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU |Masto extra82% 15 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU _Dzem 509
S [PSZ GLUZYT, PSZ, GLU ZYT,) Hummus 50 g (SEZ,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) Sliwka szt 2 szt
-8 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Sliwka szt 2 szt Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata czara granulowana b/c 300 ml
o [Dzem 50 g Dzem 50g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |kubek 109 Dzem 509 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Sliwka szt 2 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Dzem 509 Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Herbata czama granulowana b/c 300 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czama granulowana b/c - 300 ml
Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
= Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 |Herbata czama granulowana b/c 250 ml Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,2I w kartoniku 1
n szt Jogurt naturalny z owocami* b/c 150 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml szt
- Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |(MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kalafiorowa z ryzem () 500 ml ( MLE, Kalafiorowa z ryzem () 500 ml ( MLE, Kalafiorowa z ryzem () 500 ml ( MLE, Kalafiorowa z ryzem () 500 ml ( MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem () 500 ml ( MLE, Kalafiorowa z ryzem () 500 ml ( MLE,
SEL,) SEL,) SEL,) Ryba gotowana (Miruna) 120 g ( RYB,) SEL,) SEL,)
Ryba smazona (Miruna) 120 g (GLU Ryba gotowana (Miruna) 120 g (RYB,) |Ryba gotowana (Miruna) 120 g (RYB.) Ziemniaki gotowane () 2309 Kotlet jarski z twarogu, marchwi i kaszy ~ |Ryba smazona (Miruna) 120 g (GLU
& |PSZ, JAJ, RYB,) Ziemniaki gotowane () 2309 Ziemniaki gotowane () 2309 Warzywa po grecku* z olejem 150 g ( GLU PSZ, SEL,) jeczmiennej 100 g (GLU PSZ, JAJ. PSZ, JAJ, RYB,)
S |Ziemniaki gotowane () 230 g Warzywa po grecku* z olejem 150 g Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml MLE, GLU JECZ,) Ziemniaki gotowane () 230 g
Suréwka zydowska z olejem b/c () 150 g |(GLU PSZ, SEL,) Suréwka zydowska z olejem b/c () 150 g Ziemniaki gotowane () 2309 Suréwka zydowska z olejemb/c () 1509
5 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 mI |Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml Suréwka zydowska z olejem b/c () 150 g |Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml
= Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
Q.
=3 Satatka z pomidoréw z cebulka ,jogurtem Satatka z pomidoréw z cebulka ,jogurtem
=) g naturinatkq 150 g (MLE,) natur i natkg 150 g (MLE,)
g& Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
& Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
PSZ, GLU ZYT,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g ( JAJ, |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g ( JAJ, [kubek 10g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g ( JAJ, Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g ( JAJ, MLE,)
-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) MLE, A Szynka szkolna- wp. parzona 60 g ( SOJ,|MLE, Ogorek kiszony 70g
= Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g ( JAJ, |Pomidor 70 ¢ Ogorek kiszony 70g MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, Pomidor 70g Salata zielona 30 g
3 (MLE,) Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g SEL, GOR, S02,) Satata zielona 309 Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
QOgorek kiszony 70 g Herbata czarna granulowana b/ic 300 ml  [Herbata czama granulowana b/c 300 ml|Pomidor biskérki 70 g Herbata czarna granulowana b/c - 300 ml Serzotty 509 (MLE.)
Salata zielona 30 g Twardg potttusty 50 g (MLE,) Ser 26ty 50 g (MLE,) Salata zielona 30g Twardg pottiusty 50 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Ser z0tty 50 g (MLE,) Twardg pottiusty 50 g (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Ser z6ity 30 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 2729.52 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2512.87 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2880.62 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2381.78 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2554.38 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2522.46 keal; Warto$¢ energetyczna: 2813.52 kcal;
Biatko ogdtem: 105.06 g; Ttuszcz: 88.66 |Biatko ogotem: 104.28 g; Ttuszcz: 54.69  |Biatko ogdtem: 130.39 g; Ttuszcz: 100.57 |Biatko ogotem: 106.68 g; Ttuszcz: 39.34 | Biatko ogétem: 106.51 g; Tuszcz: 55.38  |Biatko ogdtem: 84.90 g; Thuszcz: 73.48 g; |Biatko ogétem: 105.06 g; Ttuszcz: 88.66
g; Kw. tt. nasy.: 37.11 g; Weglowodany  [g; Kw. th. nasy.: 26.92 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 47.39 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 13.28 g; Weglowodany  [g; Kw. th. nasy.: 27.22 g; Weglowodany  |Kw. t. nasy.: 36.97 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 37.11 g; Weglowodany
ogotem: 400.41 g; W tym cukry: 74.37 g; [ogétem: 419.17 g; W tym cukry: 108.07 g; |ogdtem: 413.99 g; W tym cukry: 63.10 g; [ogotem: 419.02 g; W tym cukry: 107.65 g; [ogdtem: 426.80 g; W tym cukry: 113.25 g; |ogétem: 403.89 g; W tym cukry: 76.33 g; |ogétem: 420.41 g; W tym cukry: 94.37 g;
Blonnik pok.: 28.95 g; Sod: 4269.51 mg;  |Blonnik pok.: 29.37 g; S6d: 3120.13 mg;  |Blonnik pok.: 48.96 g; Séd: 4870.00 mg; |Bltonnik pok.: 29.32 g; Sod: 3779.50 mg; |Blonnik pok.: 31.22 g; S6d: 3198.27 mg;  |Blonnik pok.: 30.04 g; S6d: 4306.19 mg; |Blonnik pok.: 28.95 g; Sod: 4269.60 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa CIB- D02 tatwo strawna CIB- D03 Z ogr. fatwo przys. CIB- D05 Niskottuszczowa CIB- D07 Bogatobiatkowa CIB- DO1/WE Wegetariariska CIB- P01 Podstawowa (Mtodocianych)
weglowodanow
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g Chleb migszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, |PSZ, GLU ZYT,) Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody 50 g ( SOJ, moze  |PSZ, GLU ZYT,)
o |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) parz. z dod. wody 50 g (SOJ, moze Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLUJECZ, ) [Masto extra 82% 15 g (MLE,)
‘c [Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, - |Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, |zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL kubek “10g Kakao na mleku b/c 300 ml ( MLE,) Ser zotty 50 g (MLE,)
B |parz. z dod. wody 50 g (SOJ, moze parz. z dod. wody 50 g (SOJ, moze GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, ) |Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, Safata zielona 30 g Kakao na mleku b/c 300 ml ( MLE,)
(/E) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, Satata zielona 30 g parz. z dod. wody 50 g (SOJ, moze Pomidor 70¢g Salata zielona 30 g
GOR, GLUZYT, GLU OW, GLUJECZ,) |GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) |Pomidor 70g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL Pomidor 70g
Pomidor 70 g Satata zielona 30 g Kakao na mleku b/c 300 ml ( MLE,) GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, )
Salata zielona 30 g Pomidor 70 g Herbata czama granulowana b/c - 300 ml
Kakao na mleku b/c 300 ml ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Salata zielona 30 g
Pomidor b/skorki 70 g
= Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% #1509 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% t150g 1 Por ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
N Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
- Sliwka szt 1 szt
Selerowa z ziemniakami () 500 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami () 500 ml ( MLE, | Selerowa z ziemniakami () 500 ml ( MLE, [ Selerowa z ziemniakami () 500 ml ( MLE, | Selerowa z ziemniakami () 500 ml ( MLE, | Selerowa z ziemniakami () 500 ml ( MLE,
Gulasz z udzca kurczaka 200 g ( GLU PSZ,) SEL,’ SEL, SEL,) SEL,) SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 230 g (GLU JECZ,) Gulasz z udzca kurczaka 2009 (GLU  |Gulasz z udzca kurczaka 2009 (GLU  |Gulasz z udzca kurczaka 200 g (GLU  |Gulasz z soczewicy i papryki () 200 g Gulasz z udzca kurczaka 200 g (GLU
- Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g PSZ, PSZ, PSZ) GLU PSZ, SEL,) PSZ)
2 Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml Kasza jeczmiennal/sypko 230 g (GLU  |Kasza jeczmienna/sypko 2309 (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 2309 (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 2309 (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 230 g ( GLU
© JECZ) JECZ) JECZ,) JECZ,) JECZ,)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () | Satatka z buraczkéw i jabtka Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()  |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()  [Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
150 g (gotowanego) z olejem () 150 g 150 g 1509 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
- Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
3 Safatka z ryzu meksykanska z jogurtem (GLUPSZ, GLU ZYT,)
2o 150 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
ol Salata zielona 5g
=) Twarég pottiusty 50 g (MLE,)
< Herbata czarna granulowana bic 250 ml
54 Jogurt owoce lesne 1509 1szt (MLE,) [Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,) [Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.) Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,) [Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt owoce le$ne 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Ketchup 20 g (SEL,)
GLUPSZ GLU ZYT,) GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU (Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
PSZ GLU ZYT,) Szynka zielonogérska- wieprzowa Szynka zielonogérska- wieprzowa Szynka zielonogérska- wieprzowa Serek homo.o smaku naturalnym z PSZ GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
« |Masto extra 82% 15 g (MLE,) parzona z dodatkiem wody z potaczonych [parzona z dodatkiem wody z pofaczonych |parzona z dodatkiem wody z potaczonych |ziotami 75 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,
"o | Parowki wiedeniskie kawatkow miesa 60 g (SOJ, MLE, SEL, |kawatkow migsa 60 g (SOJ, MLE, SEL, |kawatkow migsa 60 g (SOJ, MLE, SEL, |Pomidor 70g Ser zotty 50 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |wieprz.homogeni.wedz.parzone 709 (_ moze zawiera¢: JAJ, GOR, ) moze zawieraé: JAJ, GOR, ) moze zawieraé: JAJ, GOR,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Parowki wiedenskie
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, Pomidor 70 g Rzodkiew biata 100 g Pomidor b/skérki 100 g Kawa zbozowa z mlekiemb/c 300 ml  |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) wieprz.homogeni.wedz.parzone 709 (.
MLE, SEL, GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 70 g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
Ketchup 20 g (SEL,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, SEL, GOR.)
Rzodkiew biata 100 g Pomidor 70g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
| |(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Hummus 50 g (SEZ,)
o Satata zielona 5¢
Ciasto drozdzowe bic 50 g (GLU PSZ,
JAJ,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2701.78 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2356.08 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3184.89 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2328.69 keal; Warto$¢ energetyczna: 2846.45 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2689.99 keal; Warto$¢ energetyczna: 2800.64 keal;
Biatko ogdtem: 102.73 g; Tluszcz: 91.66  |Biatko ogétem: 93.49 g; Thuszcz: 67.00 g; |Biatko ogdtem: 127.07 g; Tluszcz: 94.95 | Biatko ogotem: 93.63 g; Tuszcz: 63.69 g; |Biatko ogétem: 124.15 g; Tluszcz: 83.26  |Biatko ogdtem: 97.14 g; Tluszcz: 80.91 g; |Biatko ogotem: 105.49 g; Tluszcz: 102.54
g; Kw. tt. nasy.: 37.92 g; Weglowodany  [Kw. tt. nasy.: 28.33 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 36.91 g; Weglowodany  [Kw. th. nasy.: 22.30 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 37.55 g; Weglowodany  |Kw. tt. nasy.: 38.74 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 46.58 g; Weglowodany
ogotem: 391.69 g; W tym cukry: 88.58 g; [ogétem: 366.51 g; W tym cukry: 75.49 g; |ogdtem: 481.54 g; W tym cukry: 76.45 g; |ogotem: 367.48 g; W tym cukry: 71.73 g; [ogdtem: 423.44 g; W tym cukry: 97.60 g; |ogdtem: 423.58 g; W tym cukry: 91.10 g; |ogétem: 388.80 g; W tym cukry: 87.62 g;
Blonnik pok.: 38.34 g; Sod: 3341.05 mg; |Blonnik pok.: 31.82 g; Séd: 3622.80 mg; [Blonnik pok.: 61.39 g; Séd: 4193.94 mg; |Btonnik pok.: 32.13 g; S6d: 3636.52 mg; |Bfonnik pok.: 33.68 g; S6d: 3686.08 mg; [Blonnik pok.: 42.39 g; Séd: 3494.20 mg; |Btonnik pok.: 35.25 g; S6d: 3277.54 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa CIB- D02 Latwo strawna CIB- D03 Z ogr. tatwo przys. CIB- D05 Niskottuszczowa CIB- D07 Bogatobiatkowa CIB- D01/WE Wegetariariska CIB- P01 Podstawowa (Mtodocianych)
weglowodanow
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
® Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE.) Filet zapiekany drobiowy 509 (MLE.) |PSZ. GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)
= Pomidor 70g Pomidor 70g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
2 Salata zielona 30 g . Salata zielona 30 g kubek 109 Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) |Serzotty 50 g (MLE,) Ser zotty 50 g (MLE,)
5 Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml Filet zapiekany drobiowy 509 (MLE,) |Pomidor 70g Pomidor 70 g Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 30g Satata zielona 30 g Safata zielona 30 g Satata zielona 30 g
Pomidor b/skérki 70 g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml Pomidor 70g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
= Jabtko 1 szt 1szt Stupki zwarzyw () 100 g Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt
0 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czara granulowana b/c 250 ml Herbata czara granulowana b/c 250 ml
- Hummus 30 g (SEZ,)
Pomidorowa z makaronem () 500 ml Pomidorowa z makaronem () 500 ml Pomidorowa z makaronem () 500 ml Pomidorowa z makaronem () 500 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z makaronem () 500 ml Pomidorowa z makaronem () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Schab gotowany 120 g (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)|Schab gotowany 120 g Schab gotowany 120 g Sos wlasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Pierogi z twarogiem 300 g (GLU PSZ, |Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
8 ||Ziemniaki gotowane () 230 g Sos whasny () 80 ml (GLUPSZ, SEL,) [Soswiasny() 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 230 g JAJ, MLE,) Ziemniaki gotowane () 230 g
« | & ||Mizeria 150 g (MLE,) Ziemniaki gotowane () 230 g Ziemniaki gotowane () 230 g Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior, brokut)* 150 g Jabtko 1'szt 1 szt Mizeria 150 g (MLE,)
@ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml |Bukiet warzyw gotowanych Mizeria 150 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
§ (march,kalafior, brokut)* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
S Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
zla Serek homo z owocami 150 g ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Y o Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb migszany pszenno-zytni 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g Chleb migszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU [Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Cwikta z jabtkiem () z olejem 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
.S [PSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,)
S (Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Cwikla z jabtkiem () z olejem 100 g Cwikla z jabtkiem () z olejem 100 g Herbata czama granulowana b/c 300 ml | Cwikta z jabikiem () z olejem 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
X | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml [Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Herbata czara granulowana b/c 300 ml |Ser zotty 50 g (MLE.) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Cwikfa z jabtkiem () z olejem 100 g Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( SOJ, Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Cwikfa z jabtkiem () z olejem 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Cwikta z jabtkiem () z olejem 100 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) SEL, GOR, S02,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml | Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)
= Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg pottusty 30 g (MLE,)
Salata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 2516.87 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2416.75 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2655.42 kcal, Warto$¢ energetyczna: 2286.98 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2541.25 keal; Warto$¢ energetyczna: 2824.38 keal; Warto$¢ energetyczna: 2779.97 keal;
Biatko ogdtem: 105.14 g; Ttuszcz: 77.31  |Biatko ogétem: 118.55 g; Thuszcz: 59.44  [Biatko ogdtem: 147.76 g; Tluszcz: 78.28  |Biatko ogotem: 112.17 g; Tluszcz: 48.22 | Biatko ogétem: 133.55 g; Thuszcz: 64.69  |Biatko ogdtem: 107.98 g; Thuszcz: 97.64 | Biatko ogétem: 118.94 g; Ttuszcez: 92.76
g; Kw. tt. nasy.: 30.06 g; Weglowodany  [g; Kw. th. nasy.: 28.40 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 33.17 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 20.50 g; Weglowodany  [g; Kw. t. nasy.: 28.40 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 52.12 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 40.02 g; Weglowodany
ogotem: 373.14 g; W tym cukry: 59.87 g; [ogétem: 374.12 g; W tym cukry: 75.33 g; |ogdtem: 390.38 g; W tym cukry: 57.05 g; [ogotem: 373.64 g; W tym cukry: 75.15g; [ogdtem: 378.62 g; W tym cukry: 75.33 g; |ogdtem: 402.03 g; W tym cukry: 83.11 g; |ogétem: 392.94 g; W tym cukry: 74.42 g;
Blonnik pok.: 28.18 g; S6d: 3231.53 mg; |Blonnik pok.: 31.29 g; S6d: 3324.68 mg; |Blonnik pok.: 48.04 g; S6d: 3913.38 mg; |Btonnik pok.: 31.26 g; S6d: 3264.74 mg; |Btonnik pok.: 31.29 g; Séd: 3340.77 mg; |Btonnik pok.: 26.20 g; Séd: 3160.15 mg; |Btonnik pok.: 31.18 g; Séd: 3652.62 mg;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



