Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa

CIB- D02 tatwo strawna

CIB- D03 Z ogr. fatwo przys.
weglowodandw

CIB- D05 Niskottuszczowa

CIB- D07 Bogatobiatkowa

CIB- DO1/WE Wegetarianska

CIB- P01 Podstawowa
(Mfodocianych)

Ptatki owsiane na mleku

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna kajzerka 50g

Masto extra 82%

1 szt (

400 ml ( MLE, GLU OW,)

80 g (GLU PSZ GLU ZYT,)
GLU PSZ, GLU ZYT,)
15 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 140
g(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU owW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

809 (GLU PSZ GLU ZYT.)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU Ow,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

809 (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU Ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1

@ Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1
= Arbuz 150 g Szynka szkolna- wp. parzona 50 |szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
k] Herbata czarna granulowana b/c 300 ml g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
= Ogorek swiezy 70 g g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 |Arbuz 150 g Szynka szkolna- wp. parzona 50
0 Satata zielona 30 g Margaryna o zawartosci 3/4 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Herbata czarna granulowana b/c  |g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c  [t.(60%) kubek 10 g Arbuz 150 g 300 ml Arbuz 150 g
300 ml Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana b/c  |Tofu 50 g (SOJ,) Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c {300 ml 300 mi
300 ml Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,)
(% Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt

(MLE,

Fasolowa z ziemniakami () 500

ml (GLU PSZ, SEL,)

Zupa wiosenna z cukinig i
ziemniakami () 500 ml (GLU

Fasolowa z ziemniakami () 500
ml (GLU PSZ, SEL.)

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami ()
SEL

Makaron z serem 300 g (

500 ml ( GLU PSZ, MLE,

Fasolowa z ziemniakami ()

500 ml (GLU PSZ, SEL,)

Makaron z serem 300 g (GLU PSZ, MLE,)

¥l Makaron z serem 300 g (GLU |PSZ, MLE, SEL,) Makaron (petnoziarnisty) z serem GLU PSZ, MLE,) Mus zjabtek () zc 100 g
% | ®|PSZ,_MLE.,) Makaron z serem 300 g (GLU |b/c 300 g (GLU PSZ, MLE,) Mus zjabtek () z’c 100 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
N [§ [Mus zjabtek () z/c 100 g PSZ, MLE,) Mus z jablek () b/c 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
K} Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Mus z jabtek () z/c 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
5 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 1300 ml
Q 300 ml
©
:\? E Warzywa pieczone 100 g Warzywa pieczone 100 g
g Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb razowy zytnio-pszenny 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
N 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT, 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
N Chleb razowy zytnio-pszenny 40 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Margaryna o zawartosci 3/4 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 |Chleb razowy zytnio-pszenny 40
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) [Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) |t.(60%) kubek 10 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
-g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twardg potttusty 50 g (MLE,) Twarég potttusty 50 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g Twarog pottlusty 50 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
@ [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Satatka z pomidoréw i koperku z  [Satatka z pomidoréw i koperku z  |(MLE.) Satatka z pomidoréw i koperku z  [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) | Twarég potttusty 50 g (MLE.)
O |Satatka z pomidoréw i koperku z  |olejem 100 g olejem 100 g Twar6g pottlusty 50 g (MLE,) olejem 100 g Twardg potttusty 50 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
olejem 100 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c | Satatka z pomidoréw i koperku z  |Herbata czarna granulowana b/c | Satatka z pomidoréw i koperku z | Satatka z pomidoréw i koperku z
Twardg potttusty 50 g (MLE,) 300 ml 300 ml olejem 100 g 300 ml olejem 100 g olejem 100 g
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c  |Herbata czarna granulowana b/c
300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
z Sok pomidorowy 0,2L-100%
o tloczony 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2596.96  |Warto$¢ energetyczna: 2550.22  |Warto$é energetyczna: 2579.34  |Warto$¢ energetyczna: 2509.70  [Warto$¢ energetyczna: 2738.49  |Warto$¢ energetyczna: 2607.36  |Warto$¢ energetyczna: 2686.96
kcal; Biatko ogétem: 104.04 g; kcal; Biatko ogotem: 101.30 g; kcal; Biatko ogotem: 113.46 g; kcal; Biatko ogétem: 107.88 g; kcal; Biatko ogétem: 108.07 g; kcal; Biatko ogétem: 102.34 g; kcal; Biatko ogétem: 110.34 g;
Tluszcz: 66.47 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 63.80 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 81.72 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 47.64 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 77.01 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 68.65 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 69.47 g; Kw. t. nasy.:
29.22 g; Weglowodany ogétem: 30.64 g; Weglowodany ogétem:  |32.10 g; Weglowodany ogdtem: 16.93 g; Weglowodany ogétem:  [32.64 g; Weglowodany ogétem:  |29.09 g; Weglowodany ogétem:  |31.01 g; Weglowodany ogétem:
420.78 g; W tym cukry: 93.47 g;  [411.45 g; W tym cukry: 97.79 g; |392.09 g; W tym cukry: 69.87 g;  |432.85 g; W tym cukry: 113.21 g; [423.17 g; W tym cukry: 105.48 g; [420.04 g; W tym cukry: 93.47 g;  1430.08 g; W tym cukry: 99.77 g;
Btonnik pok.: 33.53 g; Séd: Btonnik pok.: 24.84 g; Sod: Btonnik pok.: 53.09 g; So6d: Btonnik pok.: 27.34 g; S6d: Btonnik pok.: 26.90 g; S6d: Btonnik pok.: 33.53 g; S6d: Btonnik pok.: 33.53 g; S6d:
2928.17 mg; 3099.59 mg; 3592.99 mg; 3361.69 mg; 3222.37 mg; 2344.17 mg; 3022.67 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa

CIB- D02 tatwo strawna

CIB- D03 Z ogr. fatwo przys.
weglowodandw

CIB- D05 Niskottuszczowa

CIB- D07 Bogatobiatkowa

CIB- DO1/WE Wegetarianska

CIB- P01 Podstawowa
(Mfodocianych)

2026-07-07 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 400 ml (GLU

PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

809 (GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

F’u,et zapiekany drobiowy 50 g

Ogoérek swiezy 70 g

Safata zielona 30 g

Heorbatla czarna granulowana b/c
m

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLU PSZ,. GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g

Safata zielona 30 g

Cukinia pieczonaz olejem () 70g
Herbata czarna granulowana b/c
300 ml

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 140
g(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE,)

Ogorek swiezy 70g

Safata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c
300 ml

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ, MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4
#.(60%) kubek 10 g

Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE,)

Satata zielona 30 g

Cukinia pieczonaz olejem () 70 g
Herbata czarna granulowana b/c
300 ml

LU

Zacierka na mleku 400 ml (
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek a’la homogenizowany z
ziotami 75 g (MLE.,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g
MLE,

Satata zielona 30 g

Cukinia pieczonaz olejem () 70 g
Herbata czarna granulowana b/c
300 ml

LU

Zacierka na mleku 400 ml (
PSZ, MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Ogorek swiezy 70 g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c
300 ml

LU

Zacierka na mleku 400 ml (

PSZ, MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

809 (GLU PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g

Ogorek swiezy 70 g

Satata zielona 30 g

He(;batla czarna granulowana b/c
m

.biat.wieprzowego 30 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawierac: JAJ,)

Salata zielona 5g

P4 Satatka z brokutem i tofu 100 g (SOJ.) Satatka z brokutem i tofu 100 g
N
= (S0J.)
Szczawiowa z ziemniakami () Brokutowa z ziemniakami () 500 |Szczawiowa z ziemniakami () Brokutowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Szczawiowa z ziemniakami () Szczawiowa z ziemniakami ()
500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ryz nasypko 230 g 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz nasypko 230 g Ryz nasypko 230g Ryz nasypko 230g Filet z kurczaka pieczony w jarzynach 120 g ( GLU PSZ, SEL,) Ryz nasypko 230 g Ryz nasypko 230 g
Karczek pieczony 120 g (GLU Filet z kurczaka pieczony w Filet z kurczaka pieczony w Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Kotlet zjaj 150 g (GLU PSZ, Karczek pieczony 120 g (GLU
S |PSz. . jarzynach 1209 (GLUPSZ, jarzynach 1209 (GLUPSZ, Marchew gotowana z olejem () 150 g JAJ,) Psz, )
@ [Sos meksykanski 809 (GLU EL, EL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Suréwka z kapusty biatej z olejem [Sos meksykanski 80 g (GLU
8 PSZ,) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, |Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ () 150g PSZ,)
Suréwka z kapusty biatej z olejem |SEL,) SEL, Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Surdwka z kapusty biatej z olejem
() 1509 Marchew gotowana z olejem () Suréwka z kapusty biatej z olejem 300 ml () 1509
Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |150 g blc() 150g Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 mi Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
300 ml 300 ml
[a) Sok pomidorowy 0,2L-100% Sok pomidorowy 0,2L-100%
o ttoczony 1 szt ttoczony 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb razowy zytnio-pszenny 150 [Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 |Chleb razowy zytnio-pszenny 40
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z #*.(60%) kubek 10 g Szynka Drobiowa, parzona, z g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego dodatkiem biatka wieprzowego Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
‘@ |Szynka Drobiowa, parzona, z 60 g (MLE, moze zawieraé: GLU |60 g (MLE, moze zawieraé: GLU |dodatkiem biatka wieprzowego 759 (MLE, moze zawieraé: GLU |Ser topiony 50 g (MLE.) Szynka Drobiowa, parzona, z
g dodatkiem biatka wieprzowego PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) 60 g (MLE, moze zawieraé: GLU |PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Pomidor 100 g dodatkiem biatka wieprzowego
S (60 g (MLE, moze zawieraé: GLU |Pomidor 100 g Rzodkiew biata 100 g PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c (60 g (MLE, moze zawieraé: GLU
< |pSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana b/c  |Herbata czarna granulowana b/c  |Pomidor b/skorki 100 g Herbata czarna granulowana b/c {300 ml PSz, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Rzodkiew biata 100 g 300 ml 300 ml Herbata czarna granulowana b/c {300 ml Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt |Rzodkiew biata 100 g
Herbata czarna granulowana b/c  |Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt 300 ml Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt |( ) Herbata czarna granulowana b/c
300 ml (MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt |(MLE.) 300 ml
Jogurt)brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt)brzoskwiniowy 150g 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ogonoéwka
e wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod

Warto$¢ energetyczna: 2812.21
kcal; Biatko ogétem: 115.46 g;
Tiuszcz: 88.16 g; Kw. tt. nasy.:
37.49 g; Weglowodany ogdétem:
412.74 g; W tym cukry: 76.40 g;
Btonnik pok.: 31.01 g; Sod:
3745.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2625.57
kcal; Biatko ogotem: 113.46 g;
Tluszcz: 68.04 g; Kw. tt. nasy.:
28.39 g; Weglowodany ogétem:
412.08 g; W tym cukry: 80.65 g;
Btonnik pok.: 32.85 g; Sod:
3526.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2654.52
kcal; Biatko ogotem: 119.02 g;
Thuszcz: 73.64 g; Kw. tt. nasy.:
30.20 g; Weglowodany ogdétem:
432.20 g; W tym cukry: 54.58 g;
Btonnik pok.: 51.99 g; S6d:

4297.51 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2506.36
kcal; Biatko ogétem: 113.22 g;
Thuszcz: 55.29 g; Kw. tt. nasy.:
15.58 g; Weglowodany ogétem:
411.79 g; W tym cukry: 80.34 g;
Btonnik pok.: 32.81 g; S6d:
3547.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2775.69
kcal; Biatko ogétem: 129.57 g;
Thuszcz: 73.41 g; Kw. t. nasy.:
30.91 g; Weglowodany ogdtem:
421.93 g; W tym cukry: 89.66 g;
Btonnik pok.: 32.85 g; S6d:
4450.73 mg;

Wartos¢ energetyczna: 3007.72
kcal; Biatko ogétem: 98.00 g;
Ttuszcz: 104.02 g; Kw. t. nasy.:
40.72 g; Weglowodany ogétem:
443.16 g; W tym cukry: 75.27 g;
Btonnik pok.: 29.91 g; S6d:
3755.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2913.80
kcal; Biatko ogétem: 120.78 g;
Ttuszcz: 95.26 g; Kw. t. nasy.:
38.50 g; Weglowodany ogétem:
417.83 g; W tym cukry: 78.63 g;
Btonnik pok.: 33.45 g; S6d:
3806.63 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CIBORZ

Ser zotty 30 g (MLE,)
Safata zielona 5g

CIB- D01 Podstawowa CIB- D02 tatwo strawna CIB- D03 Z ogr. fatwo przys. CIB- D05 Niskottuszczowa CIB- D07 Bogatobiatkowa CIB- DO1/WE Wegetarianska CIB- P01 Podstawowa
weglowodandw (Mfodocianych)
Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku 400 ml( MLE;)
400 ml (MLE,) 400 ml (MLE,) 400 ml (MLE.,) 400 ml (MLE,) 400 ml (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razowy zytnio-pszenny 140 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
80g (GLU PSZ GLU Z2YT,) 809 (GLU PSZ,. GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 809 (GLU PSZ,. GLU ZYT,) 809 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
o |Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1 Paprykarz szczecinski 50 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1 Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ,)
‘= |szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) (RYB, SOJ,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ogorek $wiezy 70 g
8 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ogorek Swiezy 70 g Margaryna o zawartosci 3/4 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Satata zielona 30 g
8 (Paprykarz szczecinski 50 g Serek homo. naturalny 60 g Safata zielona 30 g #.(60%) kubek 10 g Serek homo. naturalny 60 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
& |(RYB, SOJ.,) (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c  |Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Ogorek swiezy 70g Warzywa pieczone 70 g 300 ml (MLE,) Warzywa pieczone 70 g
Safata zielona 30 g Safata zielona 30 g Warzywa pieczone 70 g Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana b/c  |Herbata czarna granulowana b/c Satfata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c
300 ml 300 ml Herbata czarna granulowana b/c {300 ml
300 ml
= Kisiel o smaku cytrynowym z/c Kisiel o smaku cytrynowym b/c Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ, Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,)
2] 200 ml (_moze zawieraé: GLU 200 ml (_moze zawieraé: GLU SEL, GOR,)
= PSZ, SEL, GOR,) PSZ, SEL, GOR,)
Pieczarkowa z makaronem () Jarzynowa z makaronem dieta () |Pieczarkowa z makaronem () Jarzynowa z makaronem dieta () |Jarzynowa z makaronem dieta () |Pieczarkowa z makaronem () Pieczarkowa z makaronem ()
500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
S02, Ziemniaki gotowane () 230 g S02,) Ziemniaki gotowane () 230 g Ziemniaki gotowane () 230 g S02,) S02,)
Ziemniaki gotowane () 230 g Pulpet drobiowy 120 g (GLU GLU Ziemniaki gotowane () 230 g Pulpet drobiowy 120 g (GLU GLU Pulpet drobiowy 120 g (GLU GLU Ziemniaki gotowane () 230 g Ziemniaki gotowane () 230 g
= Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ, PSZ, JAJ, Kotlety ziemniaczane () 200 g Pulpet drobiowy 120 g (GLU
® |PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy 80 ml (GLU |PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy 80 mI (GLU |Sos pietruszkowy 80 ml(GLU |[(GLU PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)
g 8 Sos pietruszkowy 80 mI(GLU |PSZ, MLE, SEL,) Sos pietruszkowy 80 ml(GLU |PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Sos pietruszkowy 80 mlI(GLU |Sos pietruszkowy 80 ml(GLU
<} PSZ, MLE, SEL,) Fasolka szparagowa z wody z PSZ, MLE, SEL,) Marchew oprészana z olejem* Fasolka szparagowa z wody z PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
B Fasolka szparagowa z wody z olejem* 150 g Fasolka szparagowa z wody z 1509 (GLU PSZ,) olejem* 150 g Fasolka szparagowa z wody z Fasolka szparagowa z wody z
3 olejem* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c  [olejem* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c  [olejem* 150 g olejem* 150 g
~ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c {300 ml 00 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c [ Kompot owocowy z jabtkami* z/c
g 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
§ a Mus owocowo-warzywny Mus owocowo-warzywny

a 10tOg-produkt pasteryzowany 1 10t09-produkt pasteryzowany 1

sz sz

Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razowy zytnio-pszenny 80 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni

609 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 60g (GLU PSZ GLU Z2YT,) g(GLUPSZ, GLU 2YT,) 609 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 609 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 609 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 609 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Gulasz wieprzowy z warzywami*  |Gulasz wieprzowy z warzywami*  [Gulasz wieprzowy z warzywami*  |Gulasz wieprzowy z warzywami*  |Gulasz wieprzowy z warzywami*  |Gulasz warzywny z ciecierzycg * |Gulasz wieprzowy z warzywami*
-8.1250 g (GLU PSZ, SEL,) 250 g (GLU PSZ, SEL,) 250 g (GLU PSZ, SEL,) 250 g (GLU PSZ, SEL,) 250 g (GLU PSZ, SEL,) 250 g (GLU PSZ, SEL,) 250 g (GLU PSZ, SEL,)

8 |Brzoskwinia 1 szt 1 szt Brzoskwinia 1 szt 1 szt Brzoskwinia 1 szt 1 szt Pomidor b/skérki 70 g Brzoskwinia 1 szt 1 szt Brzoskwinia 1 szt 1 szt Brzoskwinia 1 szt 1 szt
2 |Kakao na mleku b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c  |Kakao na mleku b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c  |Herbata czarna granulowana b/c  |Kakao na mleku b/c 300 ml Kakao na mleku b/c 300 ml
(MLE,) 300 ml (MLE,) 300 ml 300 ml (MLE,) (MLE,)
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt  |Jogurt truskawkowy 150g 1 szt Jogurt truskawkowy 150g 1 szt  |Jogurt truskawkowy 150g 1 szt [Jogurt truskawkowy 150g 1 szt [Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
MLE, MLE, MLE, MLE, MLE, MLE,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Z Maslo extra 82% 5 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2627.24
kcal; Biatko ogotem: 129.05 g;
Tiuszcz: 81.97 g; Kw. tt. nasy.:
28.68 g; Weglowodany ogétem:
363.35 g; W tym cukry: 86.83 g;
Btonnik pok.: 26.54 g; Sod:
2779.22 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2553.71
kcal; Biatko ogotem: 122.33 g;
Tiuszcz: 78.40 g; Kw. tt. nasy.:
24.77 g; Weglowodany ogétem:
361.23 g; W tym cukry: 86.12 g;
Btonnik pok.: 27.74 g; So6d:
2593.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2667.84
kcal; Biatko ogotem: 133.17 g;
Tiuszcz: 80.16 g; Kw. tt. nasy.:
26.95 g; Weglowodany ogétem:
397.73 g; W tym cukry: 58.33 g;
Btonnik pok.: 44.89 g; So6d:
3014.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2468.20
kcal; Biatko ogétem: 120.25 g;
Thuszcz: 71.99 g; Kw. th. nasy.:
18.37 g; Weglowodany ogétem:
356.54 g; W tym cukry: 82.83 g;
Btonnik pok.: 27.17 g; S6d:
2625.26 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2599.71
kcal; Biatko ogétem: 122.83 g;
Thuszcz: 78.40 g; Kw. th. nasy.:
24.77 g; Weglowodany ogétem:
372.93 g; W tym cukry: 86.12 g;
Btonnik pok.: 29.44 g; S6d:
2593.85 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2653.32
kcal; Biatko ogétem: 88.27 g;
Ttuszcz: 68.93 g; Kw. tt. nasy.:
22.13 g; Weglowodany ogétem:
444.25 g; W tym cukry: 93.27 g;
Btonnik pok.: 36.42 g; S6d:
2837.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2702.24
kcal; Biatko ogétem: 134.15 g;
Ttuszcz: 84.97 g; Kw. t. nasy.:
29.98 g; Weglowodany ogétem:
370.40 g; W tym cukry: 92.03 g;
Btonnik pok.: 26.54 g; Sod:
2839.22 mg;
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wieprzowego 30 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Satata zielona 59

CIB- D01 Podstawowa CIB- D02 tatwo strawna CIB- D03 Z ogr. tatwo przys. CIB- D05 Niskotluszczowa CIB- D07 Bogatobiatkowa CIB- DO1/WE Wegetarianska CIB- P01 Podstawowa
weglowodandw (Mfodocianych)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 140 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ GLU ZYT,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) 809 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 809 (GLU PSZ GLU ZYT,) 809 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 809 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,, Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1
Q@ Filet zapiekany dl’ObIOWy 50 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Pomidor (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
T | Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mI (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Pomidor 70 g t#.(60%) kubek 10 g Filet zapiekany drobiowy 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) |Filet zapiekany drobiowy 50 g
c Safata zielona 30 g Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) Pomidor 100 g (MLE,)
0 Kawa zbozowa na mleku b/c 300 |(MLE,) Pomidor 100 g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 |Pomidor 100 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |Pomidor b/skérki 100 g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 [ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (Kawa zbozowa na mleku b/c 300
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 [ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
z Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,) Maslanka naturalna 0,331 1 szt
0
= (MLE,)
Barszcz biaty z ziemniakami () Ziemniaczana () 500 ml (GLU Barszcz bialy z ziemniakami () Ziemniaczana () 500 ml (GLU Barszcz biaty z ziemniakami () Barszcz biaty z ziemniakami () Barszcz biaty z ziemniakami ()
500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL PSZ, MLE, SEL,) 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL PSZ, MLE, SEL,) 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. 500 m| (GLU PSZ, MLE, SEL 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
GLU ZYT,) Kaszotto jgczmienne z migsem GLU 2YT,) Kaszotto jgczmienne z migsem GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Ziemniaki gotowane () 230 g wieprzowym i warzywami*() 400 |Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami*() 400 [Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z warzywami |Ziemniaki gotowane () 230 g
Fasolka po bretorisku 400 g g (SEL, GLU JECZ,) wieprzowym i warzywami*() 400 |g (SEL, GLU JECZ,) wieprzowym i warzywami*() 400 |wegetarianskie* 400 g (SEL, Fasolka po bretonsku 400 g
2 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL Sos pomidorowy 80 ml (GLU g (SEL, GLU JECZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU g (SEL, GLU JECZ,) GLU JECZ)) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL
5 |GOR.) PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU Cukinia pieczona z olejem () 150 |GOR,)
O ||Jabtko 1 szt 1 szt Cukinia pieczona z olejem () 150 |PSZ,) Cukinia pieczona z olejem () 150 |PSZ,) g Jabtko 1 szt 1 szt
Kompot owocowy z jabtkami* zic  |g Cukinia pieczona z olejem () 150 |g Cukinia pieczona z olejem () 150 |Sos pomidorowy 80 ml(GLU  |Kompot owocowy z jablkami* z/c
300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |g Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |g PSZ,) 0 ml
300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c {300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE,)
300 ml 00 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
o Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) [300 ml
2la Sok pomidorowy 0,2L-100% Sok pomidorowy 0,2L-100%
g o ttoczony 1 szt ttoczony 1 szt
S Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razowy zytnio-pszenny 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
8 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
~ Chleb razowy zytnio-pszenny 40 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Margaryna o zawartosci 3/4 Masto extra 82% 15 g (MLE.) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 |Chleb razowy Zytnio-pszenny 40
< g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki |Pasta z twarogu z natkg pietruszki |t.(60%) kubek 10 g Pasta z twarogu z natkg pietruszki |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
& Masto extra 82% 15 g (MLE,) 50 g (MLE,) 50 g (MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki | 50 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
54 Pasta z twarogu i stonecznika z Pomidor 70 g Rzodkiew biata 70 g 50 g (MLE,) Pomidor 70 g Pasta z twarogu i stonecznika z Pasta z twarogu i stonecznika z
@ [natkg pietruszki 50 g (MLE,) Safata zielona 30 g Satata zielona 30 g Pomidor 70 g Satata zielona 30 g natkg pietruszki 50 g (MLE,) natkg pietruszki 50 g (MLE,)
S [Rzodkiew biata 70 g Herbata czarna granulowana b/c  |Herbata czarna granulowana b/c  |Satata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c  [Pomidor 70 g Pomidor 70 g
o |Satata zielona 30 g 0 ml 0 ml Herbata czarna granulowana b/c {300 ml Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g
X |Herbata czarna granulowana b/c  |Szynka zielonogdrska- wieprzowa |Szynka zielonogdrska- wieprzowa |300 ml Szynka zielonogérska- wieprzowa |Herbata czarna granulowana b/c  [Herbata czarna granulowana b/c
300 ml parzona z dodatkiem wody z parzona z dodatkiem wody z Szynka zielonogorska- wieprzowa |parzona z dodatkiem wody z 300 ml 300 ml
Szynka zielonogorska- wieprzowa [potaczonych kawatkéw miesa 50 |potgczonych kawatkow migsa 50 |parzona z dodatkiem wody z pofgczonych kawatkéw migsa 50 (Maslanka naturaina 0,331 1 szt |Szynka zielonogorska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z g (SOJ, MLE, SEL, moze g (SOJ, MLE, SEL, moze pofgczonych kawatkéw miesa 50 |g (SOJ, MLE, SEL, moze (MLE,) parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw miesa 50 |zawieraé: JAJ, GOR, ) zawierac: JAJ, GOR,) g (SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, GOR,) potaczonych kawatkéw migsa 50
g (SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, GOR,) g (SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR,) zawiera¢: JAJ, GOR,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony
e parzony z dodatkiem biatka

Warto$¢ energetyczna: 2506.15
kcal; Biatko ogétem: 98.62 g;
Tluszcz: 64.45 g; Kw. tt. nasy.:
29.98 g; Weglowodany ogétem:
412.80 g; W tym cukry: 61.85 g;
Btonnik pok.: 44.52 g; Séd:
4118.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2487.71
kcal; Biatko ogotem: 111.17 g;
Tluszcz: 73.14 g; Kw. tt. nasy.:
31.41 g; Weglowodany ogétem:
367.42 g; W tym cukry: 68.88 g;
Btonnik pok.: 31.77 g; Sod:
3622.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2601.15
kcal; Biatko ogotem: 121.99 g;
Thuszcz: 82.00 g; Kw. tt. nasy.:
36.15 g; Weglowodany ogdétem:
397.62 g; W tym cukry: 70.30 g;
Btonnik pok.: 54.59 g; Sod:
4516.51 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2368.49
kcal; Biatko ogétem: 110.93 g;
Thuszcz: 60.39 g; Kw. t. nasy.:
18.60 g; Weglowodany ogétem:
367.13 g; W tym cukry: 68.57 g;
Btonnik pok.: 31.72 g; S6d:

3643.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2568.77
kcal; Biatko ogétem: 115.93 g;
Thuszcz: 76.16 g; Kw. t. nasy.:
33.72 g; Weglowodany ogdtem:
376.53 g; W tym cukry: 79.53 g;
Btonnik pok.: 32.50 g; S6d:
4464.82 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2336.15
kcal; Biatko ogétem: 80.86 g;
Ttuszcz: 69.58 g; Kw. tt. nasy.:
30.83 g; Weglowodany ogétem:
370.75 g; W tym cukry: 72.96 g;
Btonnik pok.: 33.35 g; S6d:
2869.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2658.83
kcal; Biatko ogétem: 109.73 g;
Ttuszcz: 69.32 g; Kw. tt. nasy.:
33.26 g; Weglowodany ogétem:
427.49 g; W tym cukry: 78.46 g;
Btonnik pok.: 42.63 g; S6d:
4244.57 mg;
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CIB- D01 Podstawowa

CIB- D02 tatwo strawna

CIB- D03 Z ogr. fatwo przys.
weglowodandw

CIB- D05 Niskottuszczowa

CIB- D07 Bogatobiatkowa

CIB- DO1/WE Wegetarianska

CIB- P01 Podstawowa
(Mfodocianych)

2026-07-10 pigtek

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

80g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 140
g(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

809 (GLU PSZ GLU ZYT.)

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

809 (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Kasza manna na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna kajzerka 50g

Masto extra 82%

400 ml ( GLU PSZ, MLE,)

80 g (GLU PSZ GLU ZYT,)
1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
15 g (MLE,)

o |Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1 Ser zotty 50 g (MLE,)
S |szt (GLU PSZ GLU ZYT, ) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ser zotty 50 g (MLE,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ogorek swiezy 100 g
K] Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ogorek $wiezy 100 g Margaryna o zawartosci 3/4 Masto extra 82% 15 g (MLE.) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
'S |Ser zolty 50 g (MLE,) Twarozek z natkg pietruszki 50 g [Herbata czarna granulowana b/c  [t.(60%) kubek 10 g Twarozek z natkg pietruszki 50 g
‘0 |Ogérek $wiezy 100 g (MLE,) 300 ml Twarozek z natkg pietruszki 50 g |(MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c ~ [Pomidor 100 g (MLE.) Pomidor 100 g
300 ml Herbata czarna granulowana b/c Pomidor 100 g Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)
300 mi Herbata czarna granulowana b/c  [Herbata czarna granulowana b/c
300 ml 300 ml
b4 Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,) Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)
Szpinakowa z zacierkg () 500 ml |Szpinakowa z zacierka () 500 ml |Szpinakowa z zacierkg () 500 ml Szpinakowa z zacierkg () 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z zacierka () 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) Ryba gotowana (Miruna) 120 g (RYB.) Ryba (miruna) po grecku () 170 g (GLU PSZ, RYB, SEL,)
Ryba (miruna) po grecku () 170 g |Ryba gotowana (Miruna) 120 g |[Ryba gotowana (Miruna) 120 g Ziemniaki gotowane () 230 g Ziemniaki gotowane () 230 g
(GLUPSZ, RYB, SEL.) (RYB,) (RYB,) Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL.)
B |Ziemniaki gotowane () 230¢g Ziemniaki gotowane () 230 g Ziemniaki gotowane () 230 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
5 |Suréwka z kapusty czerwonej z  [Sos koperkowy () 80 ml(GLU  |Sos koperkowy () 80 ml (GLU Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
O olejem 150 g PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem*  |Suréwka z kapusty czerwonej z
300 ml 150 g (SEL,) olejem b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 300 ml
[a] Podptomykib/c 30 g (GLU PSZ, Podptomykib/c 30 g (GLU PSZ,
o MLE,) MLE,)
Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb razowy zytnio-pszenny 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenng-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 150 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Margaryna o zawartosci 3/4 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 |Chleb razowy zytnio-pszenny 40
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) [Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) |t.(60%) kubek 10 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 70 g Pomidor 70 g Szynka Drobiowa, parzona, z Pomidor 70 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
‘@ |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ.) |Satata zielona 30 g Safata zielona 30 g dodatkiem biatka wieprzowego Satata zielona 30 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
g Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana b/c  |Herbata czarna granulowana b/c |60 g (MLE, moze zawieraé¢: GLU |Herbata czarna granulowana b/c |Hummus 50 g (SEZ,) Pomidor 70 g
S [Satata zielona 30 300 ml 300 ml PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) 300 ml Pomidor 70 g Satata zielona 30 g
X |Herbata czarna granulowana b/c  |Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 50 g Pomidor b/skérki 70 g Serek homo. naturalny 50 g Satata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c
300 ml (MLE,) (MLE,) Safata zielona 30 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Serek homo. naturalny 50 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Serek homo. naturalny 50 g
MLE, 300 ml Serek homo. naturalny 50 g (MLE,
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
(MLE,
E Jogurt naturalny 150g 1 szt

(MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2392.36
kcal; Biatko ogotem: 101.63 g;
Ttuszcz: 72.10 g; Kw. tt. nasy.:
33.99 g; Weglowodany ogdétem:
358.96 g; W tym cukry: 55.61 g;
Btonnik pok.: 30.36 g; Sod:
3246.21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2318.05
kcal; Biatko ogotem: 110.57 g;
Tiuszcz: 58.17 g; Kw. tt. nasy.:
27.36 g; Weglowodany ogétem:
360.34 g; W tym cukry: 57.04 g;
Btonnik pok.: 27.37 g; Sod:
3172.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2524.63
kcal; Biatko ogotem: 126.17 g;
Tiuszcz: 74.16 g; Kw. t. nasy.:
37.65 g; Weglowodany ogdtem:
385.50 g; W tym cukry: 57.34 g;
Btonnik pok.: 41.58 g; So6d:

3139.75 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2227.05
kcal; Biatko ogétem: 114.76 g;
Tluszcz: 45.82 g; Kw. th. nasy.:
14.73 g; Weglowodany ogétem:
361.93 g; W tym cukry: 58.39 g;
Btonnik pok.: 27.34 g; S6d:
3560.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2521.25
kcal; Biatko ogétem: 120.77 g;
Thuszcz: 63.58 g; Kw. th. nasy.:
29.74 g; Weglowodany ogétem:
391.34 g; W tym cukry: 65.24 g;
Btonnik pok.: 27.37 g; So6d:
3248.38 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2535.91
kcal; Biatko ogétem: 104.78 g;
Ttuszcz: 85.69 g; Kw. tt. nasy.:
35.26 g; Weglowodany ogétem:
359.63 g; W tym cukry: 50.45 g;
Btonnik pok.: 31.23 g; So6d:
3654.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2457.91
kcal; Biatko ogétem: 107.03 g;
Ttuszcz: 76.14 g; Kw. t. nasy.:
36.34 g; Weglowodany ogétem:
364.13 g; W tym cukry: 58.65 g;
Btonnik pok.: 31.23 g; Sod:

3410.11 mg:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa

CIB- D02 tatwo strawna

CIB- D03 Z ogr. fatwo przys.
weglowodandw

CIB- D05 Niskottuszczowa

CIB- D07 Bogatobiatkowa

CIB- DO1/WE Wegetarianska

CIB- P01 Podstawowa
(Mfodocianych)

Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Jana szynka wieprzowa

9
Kakao z mlekiem b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLU PSZ,GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Jana szynka wieprzowa

300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 140
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Jana szynka W|eprzowa
wedzona, parzona 50 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4
#*.(60%) kubek 10 g

Herbata czarna granulowana b/c

Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Jana szynka wieprzowa

(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twardg potttusty 50 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 ] (MLE,)
Szynka Jana szynka wieprzowa,

. |wedzona, parzona 50 g (_moze |wedzona, parzona 50 g (_moze |SEL, GOR,) Szynka Jana szynka wieprzowa  |wedzona, parzona 50 g (_moze |Pomidor 70 g wedzona, parzona 50 g (_moze
S |zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, |zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, (Pomidor 70 g wedzona, parzona 50 g (_moze |zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, |Satata zielona 30 g zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
o SEL, GOR,) SEL, GOR,) Safata zielona 30 g zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, |SEL,GOR,) Kakao z mlekiem b/c 300 ml SEL, GOR,)
' [Musztarda 10 g (GOR,) Pomidor 70 g Kakao z mlekiem b/c 300 ml SEL, GOR,) Pomidor 70 g (MLE,) Musztarda 10 g (GOR,)
“® |Pomidor 70 g Satata zielona 30 g (MLE,) Pomidor b/skérki 70 g Satata zielona 30 g Jogurt truskawkowy 150g 1 szt |Pomidor 70 g

Safata zielona 30 Herbata czarna granulowana b/c Satata zielona 30 g Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,) Satata zielona 30

¢}
Kakao z mlekiem b/c 300 ml

(MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
(MLE,) (MLE,) 1 szt

Jogurt)truskawkowy 150g 1 szt

L=y

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
LE.)

ML,

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt

(MLE,)

Jogurt)truskawkowy 150g
E,

VL=

5 Ciasto drozdzowe 50 g (GLU Jogurt naturalny 150g 1 szt Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU
2 PSZ, JAJ, MLE,) (MLE,) PSZ, JAJ, MLE,)
Koperkowa z ryzem () 500 ml Koperkowa z ryzem () 500 ml Koperkowa z ryzem () 500 ml Koperkowa z ryzem () 500 ml Koperkowa z ryzem () 500 ml Koperkowa z ryzem () 500 ml Koperkowa z ryzem () 500 ml
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Bigos 350 g (GLU PSZ, SEL. Gulasz z udzca kurczaka z Gulasz z udzca kurczaka z Gulasz z udzca kurczaka z Gulasz z udzca kurczaka z Gulasz sojowy z warzywami * Bigos 350 g (GLU PSZ, SEL.
- |GOR. warzywami 200g (GLU PSZ, warzywami 200g (GLU PSZ, warzywami 2009 (GLU PSZ, warzywami 2009 (GLU PSZ 200 g (SOJ, SEL,) OR
® |Ziemniaki gotowane () 230 g SEL,) SEL,) SEL, SEL,) Ziemniaki gotowane () 230 g Ziemniaki gotowane () 230 g
8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Ziemniaki gotowane () 230 g Ziemniaki gotowane () 230 g Ziemniaki gotowane () 230 g Ziemniaki gotowane () 230 g Suréwka z marchwi i jabtka z Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml Marchew oprészana z olejem () Suréwka z marchwi i jabtka z Marchew oprészana z olejem () Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 150¢g 300 ml
© Banan 1szt. 1 szt 150 g (GLU PSZ,) olejem () 150 g 1509 (GLU PSZ,) olejem () 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Banan 1szt. 1 szt
3 Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c  [300 ml
8 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
“f Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Filet zapiekany drobiowy 50 g
NI g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE,)
= el Masto extra 82% 5 g (MLE,) Satata zielona 5g
ﬁ a Filet zapiekany drobiowy 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni
N Salata zielona 5g 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razowy Zytnio-pszenny 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
g(GLUPSZ GLU ZYT,) Ogondéwka Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU|(t.(60%) kubek 10 g Ogondéwka Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)  |wiejtop.wiep.wedz.parz.z.dod.wod |PSZ, JAJ,) ) Ogonowka wiej.fop.wiep.wedz.parz.z.dod.wod Safatka wiosenna () z olejem 100 g
Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU|.biat.wieprzowego 60 g (GLU Satatka wiosenna () z olejem 100 |wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod |.biat.wieprzowego 75 g (GLU Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
% PSZ, JAJ,) PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze g .biat.wieprzowego 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)
2 |Satatka wiosenna () z olejem 100 |zawieraé: JAJ.) Herbata czarna granulowana b/c  |PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,)
¥~ |g Satfatka wiosenna - diety 100g  [300 ml zawieraé: JAJ,) Satatka wiosenna - diety 100 g
Herbata czarna granulowana b/c  [Herbata czarna granulowana b/c  [Twarozek z koperkiem 50 g Pomidor b/skérki 70 g Herbata czarna granulowana b/c
300 ml 300 ml (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c {300 ml
Twarozek z koperkiem 50 g Twarozek z koperkiem 50 g 300 ml Twarozek z koperkiem 50 g
( 3 3 Twarozek z koperkiem 50 g ( A
(MLE,)
Safata zielona 30 g
Sok warzywno-owocowy tloczony
z 100% 0,2I 1 szt
o Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe 18g
Warto$¢ energetyczna: 2751.29  [Warto$¢ energetyczna: 2612.04  |Warto$¢ energetyczna: 2712.24  |Warto$¢ energetyczna: 2366.62  [Warto$¢ energetyczna: 3088.05 |Warto$¢ energetyczna: 2444.29  |Warto$¢ energetyczna: 3009.79
kcal; Biatko ogétem: 98.54 g; kcal; Biatko ogoétem: 97.42 g; kcal; Biatko ogoétem: 116.63 g; kcal; Biatko ogétem: 97.36 g; kcal; Biatko ogétem: 130.33 g; kcal; Biatko ogétem: 104.67 g; kcal; Biatko ogétem: 103.09 g;
Tluszcz: 89.41 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 78.50 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 81.76 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 52.94 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 93.02 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 60.27 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 91.16 g; Kw. t. nasy.:
35.93 g; Weglowodany ogétem:  |28.95 g; Weglowodany ogétem:  [32.53 g; Weglowodany ogoétem: 15.30 g; Weglowodany ogétem:  [37.79 g; Weglowodany ogétem:  |27.42 g; Weglowodany ogétem:  |36.53 g; Weglowodany ogétem:
418.90 g; W tym cukry: 110.23 g; [377.90 g; W tym cukry: 65.50 g;  |431.99 g; W tym cukry: 58.27 g;  |374.79 g; W tym cukry: 62.14 g; [432.97 g; W tym cukry: 89.55 g;  |405.06 g; W tym cukry: 80.16 g; |448.10 g; W tym cukry: 115.73 g;
Btonnik pok.: 36.54 g; Sod: Btonnik pok.: 30.36 g; Sod: Btonnik pok.: 53.30 g; S6d: Btonnik pok.: 30.52 g; S6d: Btonnik pok.: 32.72 g; S6d: Btonnik pok.: 43.95 g; Sod: Btonnik pok.: 37.24 g; S6d:
4484.42 mg; 3445.38 mg; 3641.59 mg; 3418.93 mg; 4250.06 mg; 2824.63 mg; 4626.42 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa

CIB- D02 tatwo strawna

CIB- D03 Z ogr. fatwo przys.
weglowodandw

CIB- D05 Niskottuszczowa

CIB- D07 Bogatobiatkowa

CIB- DO1/WE Wegetarianska

CIB- P01 Podstawowa
(Mfodocianych)

Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razowy zytnio-pszenny 140 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
809 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 809 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ GLU ZYT,) 809 (GLU PSZ GLU ZYT,) 809 (GLU PSZ GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1 Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1 Masto extra 82% 15 g (MLE.)
o |szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ser zotty 40 g (MLE.,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 50 g ( MLE,)
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Satata zielona 30 g Margaryna o zawartosci 3/4 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
T |Pasta z twarogu z dzemem Pasta z twarogu z dzemem Pomidor 70 g #.(60%) kubek 10 g Pasta z twarogu z dzemem Kakao na mleku b/c 250 ml (MLE,)
‘€ |brzoskwiniowym 50 g (MLE,) brzoskwiniowym 50 g (MLE,) Kakao na mleku b/c 250 ml Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 75 g (MLE,)
D |Jabtko 1 szt 1szt Jablko 1 szt 1 szt MLE, brzoskwiniowym 50 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1szt
Kakao na mleku b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kakao na mleku b/c 250 ml
(MLE,) 300 ml Herbata czarna granulowana b/c  |(MLE,)
300 ml
Kefir 2 % #200g 1 szt (MLE.) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Kefir 2 % t#200g 1 szt (MLE.) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
b g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
N Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Safata zielona 5g
Rosoét z makaronem * 500 ml Ros6t z makaronem * 500 ml Rosét z makaronem * 500 ml Ros6t z makaronem * 500 ml Ros6t z makaronem * 500 ml Bulion warzywny z makaronem () |Rosét z makaronem * 500 ml
(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) 500 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g Kotlety sojowe 100 g (SOJ,) Udko pieczone 1 szt. 210 g
- ||Ziemniaki gotowane () 230g Sos ziotlowy* 80ml (GLUPSZ, |Ziemniaki gotowane () 230 g Sos ziotowy* 80ml (GLUPSZ, |Sos ziotowy* 80ml (GLUPSZ, |Ziemniaki gotowane () 230 g Ziemniaki gotowane () 230 g
® |Suréwka z kapusty pekinskiej z SEL, Suréwka z kapusty pekinskiej z SEL, SEL,) Suréwka z kapusty pekinskiej z Suréwka z kapusty pekinskiej z
8 olejem () 150 g Ziemniaki gotowane () 230 g olejem () 150 g Ziemniaki gotowane () 230 g Ziemniaki gotowane () 230 g olejem () 150 g olejem () 150 g
© Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Brokut gotowany z olejem* 150 g [Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |Brokut gotowany z olejem* 150 g |Suréwka z kapusty pekinskiej z Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c
2 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c {300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c ~ |olejem () 150 g 300 ml 300 mi
o 300 ml 00 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
2 300 ml
Nla Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU
,5' o PSZ, JAJ,)
% Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb razowy zytnio-pszenny 150 |Herbata czarna granulowana b/c  [Herbata czarna granulowana b/c  |Herbata czarna granulowana b/c  |Herbata czarna granulowana b/c
S 110 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 300 ml 00 ml 00 ml 300 ml
N Chleb razowy zytnio-pszenny 40 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenng-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka szkolna- wp. parzona 60 |Szynka szkolna- wp. parzona 60 |150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 |Chleb razowy zytnio-pszenny 40
Salami kietbasa Pomidor b/skérki 70 g Pomidor 70 g #.(60%) kubek 10 g Szynka szkolna- wp. parzona 75 |g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
@ |wieprzowo-wotowa drobno Safata zielona 30 g Satfata zielona 30 g Szynka szkolna- wp. parzona 60 |g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
§ rozdrobniona surowo Herbata czarna granulowana b/c  |Herbata czarna granulowana b/c  |g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Pomidor b/skérki 70 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) | Szynka szkolna- wp. parzona 60
S |wedzona,dojrzewajaca, wedzona. [300 ml 300 ml Pomidor b/skérki 70 g Satata zielona 30 g Pomidor 70 g g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
< 60 g (SOJ, SEL, GOR,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt [Jogurt naturalny 150g 1 szt Satata zielona 30 g Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt |Safata zielona 30 g Pomidor 70 g
Pomidor 70 g (MLE,) (MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt |(MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt |Satata zielona 30 g
Safata zielona 30 g (MLE,) (MLE, Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c (MLE,)
300 ml
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
(MLE,)
z Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU
o PSZ, JAJ,)
Warto$¢ energetyczna: 2768.77  |Warto$¢ energetyczna: 2595.66  |Warto$¢ energetyczna: 3044.03  |WartoS¢ energetyczna: 2477.26  |Warto$¢ energetyczna: 3023.11  |Warto$¢ energetyczna: 2175.87  |Warto$¢ energetyczna: 2705.17
kcal; Biatko ogotem: 125.02 g; kcal; Biatko ogotem: 124.37 g; kcal; Biatko ogotem: 150.29 g; kcal; Biatko ogétem: 124.16 g; kcal; Biatko ogétem: 140.49 g; kcal; Biatko ogétem: 80.38 g; kcal; Biatko ogétem: 128.83 g;
Tiuszcz: 104.94 g; Kw. th. nasy.:  [Tiuszcz: 85.81 g; Kw. t. nasy.: Tiuszcz: 110.75 g; Kw. t. nasy.:  [Tluszcz: 73.06 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 93.98 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 51.98 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 92.80 g; Kw. tt. nasy.:
42.43 g; Weglowodany ogétem: 35.14 g; Weglowodany ogétem:  |48.44 g; Weglowodany ogdtem:  [22.33 g; Weglowodany ogétem:  |39.76 g; Weglowodany ogétem:  |125.96 g; Weglowodany ogétem:  [37.50 g; Weglowodany ogétem:
353.87 g; W tym cukry: 74.42 g;  |354.58 g; W tym cukry: 68.74 g; [382.66 g; W tym cukry: 45.43 g; |354.48 g; W tym cukry: 68.56 g; |1396.86 g; W tym cukry: 82.59 g; [374.02 g; W tym cukry: 75.88 g; [361.48 g; W tym cukry: 79.24 g;
Btonnik pok.: 28.69 g; Séd: Btonnik pok.: 26.48 g; Sod: Btonnik pok.: 44.64 g; Sod: Btonnik pok.: 26.48 g; Sod: Btonnik pok.: 27.00 g; S6d: Btonnik pok.: 37.67 g; S6d: Btonnik pok.: 28.63 g; S6d:
3515.25 mg; 3718.38 mg; 4003.25 mg; 3739.98 mg; 4059.65 mg; 2521.30 mg; 3618.45 mg;
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CIB- D01 Podstawowa CIB- D02 tatwo strawna CIB- D03 Z ogr. fatwo przys. CIB- D05 Niskottuszczowa CIB- D07 Bogatobiatkowa CIB- DO1/WE Wegetarianska CIB- P01 Podstawowa
weglowodandw (Mfodocianych)
Ptatki owsiane na mleku 400 ml [Ptatki owsiane na mleku 400 ml [Ptatki owsiane na mleku 400 ml [Ptatki owsiane na mleku 400 ml [Ptatki owsiane na mleku 400 ml |Ptatki owsiane na mleku 400 ml |Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razowy zytnio-pszenny 140 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
80g (GLU PSZ GLU ZYT,) 809 (GLU PSZ,. GLU ZYT,) g(GLUPSZ GLU ZYT,) 809 (GLU PSZ,. GLU ZYT,) 809 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 809 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 809 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
-"E’ Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1
S [szt (GLU PSZ GLU ZYT, ) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) |szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
® |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Stupki z warzyw () 70 g Margaryna o zawarto$ci 3/4 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
& |Jajko gotowane kI M_ 1 szt (JAJ,) [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Satata zielona 30 g #*.(60%) kubek 10 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) |Hummus 50g (SEZ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ.)
Stupki z warzyw () 70 g Warzywa pieczone 100 g Herbata czarmna granulowana b/c  |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) [Stupki z warzyw () 70 g Stupki zwarzyw () 70 g Stupki z warzyw () 70 g
Safata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c 1300 ml Warzywa pieczone 100 g Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana b/c 1300 ml Herbata czarna granulowana b/c  |Herbata czarna granulowana b/c  |Herbata czarna granulowana b/c  [Herbata czarna granulowana b/c
300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
3) Budyn o smaku $mietankowym z/c [Budyn o smaku $mietankowym Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE,) Budyn o smaku $mietankowym z/c
= 200 ml (MLE,) b/c 200 ml (MLE,) 200 ml (MLE,)
Kapusniak z kapusty biatej () 500 [Wielowarzywna z ziemniakami () [Wielowarzywna z ziemniakami () |Wielowarzywna z ziemniakami () |Wielowarzywna z ziemniakami () Kapusniak z kapusty bia’fej () 500 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)
ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Kopytka ziemniaczane * 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Kopytka ziemniaczane * 300 g Gulasz warzywny z tofu dieta* Gulasz warzywny z tofu dieta* Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c Sos pieczarkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
(GLUPSZ, JAJ, MLE,) 200 g (GLU PSZ, SOJ, SEL.) 200 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) 300 ml 300 ml Fasolka szparagowa z wody z olejem* 150 g
= Sos pieczarkowy 100 ml (GLU |Ziemniaki gotowane () 230 g Ziemniaki gotowane () 230 g Gulasz warzywny z tofu dieta* Gulasz warzywny z tofu dieta* Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
® |PSZ,_ MLE,) Fasolka szparagowa z wody z Fasolka szparagowa z wody z 200 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) 200 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
8 Fasolka szparagowa z wody z olejem* 150 g olejem* 150 g Ziemniaki gotowane () 230 g Ziemniaki gotowane () 230 g
olejem* 150 g ) ) Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Szpinak gotowany z olejem* 150 |Fasolka szparagowa z wody z
gggwpcit owocowy z jabtkami* z/c {300 ml 300 ml g (GLU PSZ,) olejem* 150 g
m
Jogurt naturalny 100g 1 szt
~ MLE,
® Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Sok pomidorowy 0,2L-100%
S g(GLUPSZ GLU ZYT,) ttoczony 1 szt
2 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
< e Pasztet Jana,wedlina wieprzowa,
- podrobowa pieczona 50 g (GLU
\n PSZ, JAJ, SEL,)
5 Satata zielona 5g
g Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb razowy zytnio-pszenny 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
< 110 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) 150 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 110 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Margaryna o zawartosci 3/4 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 |Chleb razowy zytnio-pszenny 40
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynkowa debowa Szynkowa dgbowa #*.(60%) kubek 10 g Szynkowa dgbowa g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Parowki wiedenskie dodat.wody w ost.niejad 60 g dodat.wody w ost.niejad 60 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 60 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ.) |Paréwki wiedenskie
@ |wieprz.nhomogeni.wedz.parzone Pomidor 70 g Pomidor 70 g dodat.wody w ost.niejad 60 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g wieprz.homogeni.wegdz.parzone
§ 709 (_moze zawiera¢: GLU PSZ, |Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g Pomidor 70 g Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g 70 g (_moze zawieraé: GLU PSZ
o |JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana b/c  [Herbata czarna granulowana b/c  Satata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c  |Herbata czarna granulowana b/c | JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
< |Musztarda 20 g (GOR,) 300 ml 300 ml Herbata czarna granulowana b/c {300 ml 300 ml Pomidor 70 g
Pomidor 70 g Pasta z twarogu z natkg pietruszki |Pasta z twarogu z natkg pietruszki |300 ml Pasta z twarogu z natka pietruszki |Pasta z twarogu z natkg pietruszki |Satata zielona 30 g
Satata zielona 30 g 50 g (MLE,) 50 g (MLE,) Pasta z twarogu z natka pietruszki [ 50 g (MLE.) 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c 50 g (MLE,) 300 mi
300 ml Musztarda 20 g(GOR,)
Pasta z twarogu z natkg pietruszki
50 g (MLE.,)
Sok pomidorowy 0,2L-100%
ttoczony 1 szt
E Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-zytnie 18 g (GLU
PSZ, GLUZYT, GLU JECZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2952.70  |Warto$¢ energetyczna: 2649.95 |Warto$¢ energetyczna: 2867.06 |Warto$¢ energetyczna: 2515.22  [Warto$¢ energetyczna: 2604.66 | Warto$¢ energetyczna: 2859.60 |Warto$¢ energetyczna: 3095.27
kcal; Biatko ogétem: 92.02 g; kcal; Biatko ogétem: 93.64 g; kcal; Biatko ogotem: 110.95 g; kcal; Biatko ogétem: 94.43 g; kcal; Biatko ogétem: 94.99 g; kcal; Biatko ogétem: 85.76 g; kcal; Biatko ogétem: 90.75 g;
Tiuszcz: 108.63 g; Kw. th. nasy.:  [Tiuszcz: 79.29 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 89.44 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 65.49 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 70.31 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 99.10 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 110.61 g; Kw. t. nasy.:
40.89 g; Weglowodany ogétem:  [29.88 g; Weglowodany ogétem:  |37.62 g; Weglowodany ogdtem: 16.96 g; Weglowodany ogétem:  [29.43 g; Weglowodany ogétem:  |34.59 g; Weglowodany ogétem:  |42.01 g; Weglowodany ogétem:
423.07 g; W tym cukry: 56.59 g;  [413.90 g; W tym cukry: 76.90 g;  |460.48 g; W tym cukry: 73.48 g;  |410.76 g; W tym cukry: 74.88 g; [422.60 g; W tym cukry: 84.07 g; |425.79 g; W tym cukry: 54.49 g;  1455.61 g; W tym cukry: 79.84 g;
Btonnik pok.: 31.09 g; Séd: Btonnik pok.: 34.50 g; Sod: Btonnik pok.: 56.60 g; S6d: Btonnik pok.: 34.21 g; S6d: Btonnik pok.: 35.06 g; S6d: Btonnik pok.: 30.75 g; S6d: Btonnik pok.: 31.09 g; S6d:
2912.02 mg; 3977.12 mg; 5107.22 mg; 3970.08 mg; 4762.46 mg; 3080.02 mg; 2957.66 mg;
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Ser z6tty 30 g (MLE,)
Salata zielona 5g

CIB- D01 Podstawowa CIB- D02 tatwo strawna CIB- D03 Z ogr. fatwo przys. CIB- D05 Niskottuszczowa CIB- D07 Bogatobiatkowa CIB- DO1/WE Wegetarianska CIB- P01 Podstawowa
weglowodandw (Mfodocianych)
Makaron na mleku 400 ml ( GLU |Makaron na mleku 400 ml ( GLU [Makaron na mleku 400 ml ( GLU |Makaron na mleku 400 ml ( GLU |Makaron na mleku 400 ml ( GLU [Makaron na mleku 400 ml ( GLU |Makaron na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ MLE.,) PSZ, MLE.,) PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razowy zytnio-pszenny 140 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLU PSZ GLU ZYT,) 809 (GLU PSZ GLU ZYT.) g(GLUPSZ, GLU ZYT.) 809 (GLU PSZ GLU ZYT,) 809 (GLU PSZ GLU ZYT,) 809 (GLU PSZ GLU ZYT,) 809 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 |Butka pszenna kajzerka 50g 1 [Masto extra 82% 159 (MLE,)  |Butka pszenna kajzerka 50g 1  |Butka pszenna kajzerka 50g 1  |Butka pszenna kajzerka 50g 1 [Butka pszenna kajzerka 50g 1
o |szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasztet rybno- warzywny szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (Morszczuk) 50 g (GLU PSZ Margaryna o zawartosci 3/4 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |Pasztet rybno- warzywny Twarog potitusty 50 g (MLE,) JAJ, RYB,) t.(60%) kubek 10 g Twarég pottlusty 50 g (MLE,) Pasztet rybno- warzywny Pasztet rybno- warzywny
‘= [(Morszczuk) 50 g (GLU PSZ, Pomidor 70 g Ogorek swiezy 70 g Twardg pétttusty 50 g (MLE,) Pomidor 70 g (Morszczuk) 50 g (GLU PSZ (Morszczuk) 50 g (GLU PSZ
0 |JAJ, RYB,) Salata zielona 30 g Salata zielona 30 g Pomidor b/skérki 70 g Salata zielona 30 g JAJ. RYB.) JAJ. RYB.)
Ogorek swiezy 70 g Herbata czarna granulowana b/c  [Herbata czarna granulowana b/c  Satata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c | Twardg potttusty 50 g (MLE,) Ogodrek swiezy 70 g
Safata zielona 30 g 300 mi 300 ml Herbata czarna granulowana b/c {300 ml Ogorek swiezy 70 g Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt Satata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c
00 ml MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
300 ml
(% Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
= (MLE.)
Grochowa z ziemniakami () 500 |Solferino () 500 ml (GLU PSZ Grochowa z ziemniakami () 500 Solferino () 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Grochowa z ziemniakami () 500 |Grochowa z ziemniakami () 500
ml (GLU PSZ, SEL.) MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) Zrazik wieprzowy gotowany mielony 120 g ( GLU PSZ, JAJ,) |ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL.)
Zrazik wieprzowy pieczony Zrazik wieprzowy gotowany Zrazik wieprzowy gotowany Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Pierogi ukrainskie () 300 g (GLU |Zrazik wieprzowy gotowany
mielony 120 g (GLU PSZ, JAJ,) |mielony 120 g (GLU PSZ, JAJ,) |mielony 120 g (GLU PSZ, JAJ,) Kasza jeczmienna/sypko 230 g (GLU JECZ,) PSZ, JAJ, MLE,) mielony 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
o |Sos ziotowy () 80 ml (GLUPSZ, |Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, [Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, Marchew oprészana z olejem () 150g ( GLU PSZ,) Suréwka z kalarepki, jabtka i Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ,
© SEL,) SEL, SEL, Kompot owocowy z jabtkami* z/c~ 300 ml marchewki z olejem () 150 g SEL.)
8 Kasza gryczana 230 g Kasza jeczmienna/sypko 230 g |Kasza gryczana 2309 Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kasza jeczmienna/sypko 230 g
Suréwka z kalarepki, jabtka i (GLU JECZ,) Suréwka z kalarepki, jabtka i 00 ml (GLU JECZ.
x marchewki z olejem () 150 g Marchew oprészana z olejem () |marchewki z olejem () 150 g Suréwka z kalarepki, jabtka i
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |150 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c marchewki z olejem () 150 g
< 300 mi Kompot owocowy z jabtkami* z/c 1300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
& 300 ml 300 ml
,5' E Arbuz 150 g Arbuz 150 g
g Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razowy zytnio-pszenny 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
< 110 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 150 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 150 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 110 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Margaryna o zawartosci 3/4 Masto extra 82% 15 g (MLE.) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 |Chleb razowy zytnio-pszenny 40
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Ogonéwka Ogonowka #*.(60%) kubek 10 g Ogondwka g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod [wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod [Ogonéwka wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Ogondéwka .biat.wieprzowego 60 g (GLU .biat.wieprzowego 60 g (GLU wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod | .biat.wieprzowego 75 g (GLU Ser topiony 50 g (MLE.) Ogondwka
‘@ |wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod |PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze .biat.wieprzowego 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze Pomidor 100 g wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod
§ .biat.wieprzowego 60 g (GLU zawieraé: JAJ,) zawiera¢: JAJ,) PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,) Herbata czarna granulowana b/c | .biat.wieprzowego 60 g (GLU
S |PSZ,_SOJ, MLE, SEL, moze Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 70 g zawieraé: JAJ,) Pomidor b/skorki 100 g 300 ml PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
< | zawieraé: JAJ,) Herbata czarna granulowana b/c  [Rukola 30 g Pasta warzywna () 50 g (SEL,) [Herbata czarna granulowana b/c  [Jogurt owoce lesne 150g 1 szt zawiera¢: JAJ,)
Pomidor 70 g 300 ml Herbata czarna granulowana b/c  |Pomidor b/skérki 100 g 300 ml (MLE,) Pomidor 100 g
Rukola 30 g Jogurt owoce lesne 150g 1 szt [300 ml Herbata czarna granulowana b/c  |Jogurt owoce lesne 150g 1 szt Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c  |(MLE,) 300 ml (MLE,) 300 mi
300 ml Jogurt owoce lesne 150g 1 szt Jogurt owoce lesne 150g 1 szt
Jogurt owoce lesne 150g 1 szt A A
(MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50
9(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Z Maslo extra 82% 5 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2937.89
kcal; Biatko ogétem: 121.50 g;
Tluszcz: 96.21 g; Kw. tt. nasy.:
33.92 g; Weglowodany ogdétem:
425.28 g; W tym cukry: 74.74 g;
Btonnik pok.: 40.09 g; Sod:
2990.14 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2715.11
kcal; Biatko ogétem: 109.65 g;
Tiuszcz: 80.01 g; Kw. tt. nasy.:
35.28 g; Weglowodany ogdétem:
411.39 g; W tym cukry: 83.46 g;
Btonnik pok.: 31.78 g; Sod:
3041.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3167.12
kcal; Biatko ogoétem: 136.06 g;
Thuszcz: 109.94 g; Kw. t. nasy.:
42.11 g; Weglowodany ogétem:
466.54 g; W tym cukry: 75.91 g;
Btonnik pok.: 58.51 g; S6d:
3140.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2647.88
kcal; Biatko ogétem: 110.70 g;
Thuszcz: 70.01 g; Kw. t. nasy.:
22.68 g; Weglowodany ogdtem:
418.30 g; W tym cukry: 86.79 g;
Btonnik pok.: 35.03 g; S6d:
3154.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2939.34
kcal; Biatko ogétem: 119.96 g;
Thuszcz: 85.15 g; Kw. th. nasy.:
37.66 g; Weglowodany ogdtem:
446.06 g; W tym cukry: 112.56 g;
Btonnik pok.: 32.68 g; Sod:
3139.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3137.80
kcal; Biatko ogétem: 113.50 g;
Ttuszcz: 106.64 g; Kw. t. nasy.:
39.05 g; Weglowodany ogétem:
458.78 g; W tym cukry: 80.13 g;
Btonnik pok.: 38.98 g; Sod:
3120.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3013.00
kcal; Biatko ogétem: 119.53 g;
Ttuszcz: 96.71 g; Kw. t. nasy.:
35.99 g; Weglowodany ogétem:
445.13 g; W tym cukry: 97.79 g;
Btonnik pok.: 40.43 g; S6d:
3060.89 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa

CIB- D02 tatwo strawna

CIB- D03 Z ogr. fatwo przys.

CIB- D05 Niskottuszczowa

CIB- D07 Bogatobiatkowa

CIB- DO1/WE Wegetarianska

CIB- P01 Podstawowa

weglowodandw (Mfodocianych)
Ryz na mleku 400 ml (MLE,) Ryz na mleku 400 ml (MLE,) Ryz na mleku 400 ml (MLE,) Ryz na mleku 400 ml (MLE,) Ryz na mleku 400 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna kajzerka 50g

Masto extra 82%

1 szt (

80 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
GLU PSZ, GLU ZYT.)
159 (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 140
g(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1

Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna kajzerka 50g

Masto extra 82%

80 g (GLU PSZ GLU ZYT,)
1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT.)
15'g (MLE.)

2 Serek homo o smaku wanilinowym 80 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 80 g szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek homo o smaku wanilinowym 80 g ( MLE,)
8 Jabtko 1 szt 1szt (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
S Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Jabtko 1 szt 1szt #*.(60%) kubek 10 g Serek homo o smaku Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
5 Herbata czarna granulowana b/c  |Serek homo o smaku wanilinowym 100 g (MLE,)
300 ml wanilinowym 80 g (MLE.,) Jabtko 1 szt 1szt
Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c 1300 ml
300 ml Maslanka 150 ml (MLE,)
Z Satatka jarzynowa z olejem () 100 g ( SEL.) Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU
= PSZ, JAJ, MLE,)
Grysikowa () 500 ml (GLU PSZ, |Grysikowa () 500 ml (GLU PSZ, |Grysikowa () 500 ml (GLU PSZ, Grysikowa () 500 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 500 ml (GLU PSZ, |Grysikowa () 500 ml (GLU PSZ,
SEL, SEL, SEL,) Filet z kurczaka gotowany 120 g SEL,) SEL,
Eskalopka z kurczaka 120 g Filet z kurczaka gotowany 120 g |Filet z kurczaka gotowany 120 g Sos brokutowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Kotlet zjaj 90 g (GLU PSZ Eskalopka z kurczaka 120 g
o |(GLUPSZ, JAJ, MLE.) Sos brokutowy () 80 ml(GLU Sos brokutowy () 80 ml (GLU Ziemniaki gotowane () 230 g JAJ,) (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
® |Ziemniaki gotowane () 230 g PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Satata zielona z kefirem 80 g (MLE,) Ziemniaki gotowane () 230 g Ziemniaki gotowane () 230 g
8 Satata zielona z kefirem 80 g Ziemniaki gotowane () 230 g Ziemniaki gotowane () 230 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Satata zielona z kefirem 80 g Satata zielona z kefirem 80 g
g (MLE,) Satata zielona z kefirem 80 g Satata zielona z kefirem 80 g (MLE,) (MLE,)
<] Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |(MLE,) (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c
e 00 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 00 ml 00 ml
"‘_I" 300 ml 300 ml
’c‘l, E Maslanka 200 ml (MLE,) Maslanka 200 ml (MLE,)
©
S Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb razowy zytnio-pszenny 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
N 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Margaryna o zawartosci 3/4 Masto extra 82% 15 g (MLE.) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 |Chleb razowy zytnio-pszenny 40
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Poledwica Jana schab wieprzowy, |Poledwica Jana schab wieprzowy, |t.(60%) kubek 10 g Poledwica Jana schab wieprzowy, |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) wedzony, parzony 60 g (_moze |wedzony, parzony 60 g (_moze [Poledwica Janaschab wieprzowy, |wedzony, parzony 60 g (_moze [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-?—;- Poledwica Jana schab wieprzowy, zawierac¢: MLE, SEL, GOR,) zawierac¢: MLE, SEL, GOR,) wedzony, parzony 60 g (_moze |zawiera¢: MLE, SEL, GOR,) Ser zotty 60 g (MLE,) Poledwica Jana schab wieprzowy,
© |wedzony, parzony 60 g (_moze [Satatka z pomidoréw i koperku z [Satatka z pomidoréw i koperku z |zawieraé: MLE, SEL, GOR, ) Satatka z pomidoréw i koperku z  |Satatka z pomidoréw i koperku z  |wedzony, parzony 60 g (_moze
2 | zawieraé: MLE, SEL, GOR, ) olejem 100 g olejem 100 g Satatka z pomidorow i koperku z  [olejem 100 g olejem 100 g zawieraé: MLE, SEL, GOR,)
Satatka z pomidordw i koperku z  |Herbata czarna granulowana b/c  |Herbata czarna granulowana b/c  |olejem 100 g Herbata czarna granulowana b/c  |Herbata czarna granulowana b/c  |Satatka z pomidoréw i koperku z
olejem 100 g 300 ml 300 ml Herbata czarna granulowana b/c {300 ml 300 ml olejem 100 g
Herbata czarna granulowana b/c Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) |Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) (300 ml Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) |[Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.) [Herbata czarna granulowana b/c
0 ml Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) 0 ml
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE,)
z Sok pomidorowy 0,2L-100%
o ttoczony 1 szt
Wartos$¢ energetyczna: 2476.61  [Warto$¢ energetyczna: 2510.25 |Warto$¢ energetyczna: 2483.88  |Warto$¢ energetyczna: 2391.85  [Warto$¢ energetyczna: 2661.94 | Wartos$¢ energetyczna: 2600.60 |Warto$¢ energetyczna: 2637.61
kcal; Biatko ogétem: 102.76 g; kcal; Biatko ogétem: 117.00 g; kcal; Biatko ogotem: 124.74 g; kcal; Biatko ogétem: 116.79 g; kcal; Biatko ogétem: 131.35 g; kcal; Biatko ogétem: 93.90 g; kcal; Biatko ogétem: 107.06 g;
Ttuszcz: 72.88 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 61.15 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 63.59 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 48.40 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 63.40 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 83.90 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 75.73 g; Kw. t. nasy.:
27.34 g; Weglowodany ogétem:  |26.33 g; Weglowodany ogétem:  [27.19 g; Weglowodany ogétem: 13.52 g; Weglowodany ogétem:  |27.52 g; Weglowodany ogdétem:  [38.96 g; Weglowodany ogétem:  [27.34 g; Weglowodany ogétem:
375.01 g; W tym cukry: 61.70 g;  |394.95 g; W tym cukry: 66.50 g;  |400.49 g; W tym cukry: 72.37 g;  |394.85 g; W tym cukry: 66.32 g; |413.00 g; W tym cukry: 83.95g; |392.27 g; W tym cukry: 61.52 g; |404.16 g; W tym cukry: 61.70 g;
Btonnik pok.: 26.55 g; Séd: Btonnik pok.: 29.52 g; Sod: Btonnik pok.: 45.24 g; So6d: Btonnik pok.: 29.52 g; S6d: Btonnik pok.: 29.52 g; S6d: Btonnik pok.: 27.94 g; So6d: Btonnik pok.: 26.55 g; S6d:
3208.44 mg; 3425.15 mg; 3915.40 mg; 3446.75 mg; 3638.36 mg; 3317.31 mg; 3208.44 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa CIB- D02 tatwo strawna CIB- D03 Z ogr. fatwo przys. CIB- D05 Niskottuszczowa CIB- D07 Bogatobiatkowa CIB- DO1/WE Wegetarianska CIB- P01 Podstawowa
weglowodandw (Mfodocianych)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razowy zytnio-pszenny 140 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 809 (GLU PSZ, GLU Z2YT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 809 (GLU PSZ GLU ZYT,) 809 (GLU PSZ GLU ZYT,) 809 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 809 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1 Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki |szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
-"E’ Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) 50 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
8 Pasta z twarogu z natkg pietruszki [Pasta z twarogu z natkg pietruszki |Satata zielona 30 g #.(60%) kubek 10 g Filet zapiekany drobiowy 75 g Pasta z twarogu z natkg pietruszki |Pasta z twarogu z natkg pietruszki
& | 50 g(MLE,) 50 g (MLE,) Ogorek swiezy 70g Pasta z twarogu z natkg pietruszki |(MLE,) 50 g (MLE,) 50 g (MLE,)
& |Satata zielona 30 g Marchew pieczona w stupki () Kawa zbozowa na mleku b/c 300 | 50 g (MLE,) Ser topiony 50 g (MLE,) Satata zielona 30 g Ogorek swiezy 70 g
Ogorek $wiezy 70 g 100 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Marchew pieczona w stupki () bez |Marchew pieczona w stupki () Ogorek éwiezy 70 g Salata zielona 30 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 |Kawa zboZzowa na mleku b/c 300 oleju 100 g 100 g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 [Kawa zbozowa na mleku b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 [Kawa zbozowa na mleku b/c 300 (ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) mI(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
3) Budyn o smaku $mietankowym z/c [ Stupki z warzyw () 100 g Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE.,) Budyn o smaku $mietankowym z/c
= 200 ml (MLE,) 200 ml (MLE,)
Barszcz ukrainski z ziemniakami () [Barszcz czerwony z ziemniakami [Barszcz ukrainski z ziemniakami () |Barszcz czerwony z ziemniakami |Barszcz czerwony z ziemniakami  |Barszcz czerwony z ziemniakami  |Barszcz czerwony z ziemniakami
500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |() 500 ml(GLU PSZ MLE, SEL,)| 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) () 500 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)|() 500 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)(() 500 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)|() 500 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
tazanki z kapustg i kielbasg 400 |Makaron 230 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 230 g Sos migsno warzywny () (z miesa |Sos miesno warzywny () (z migsa |Makaron z warzywami*- dieta BM |tazanki z kapustg i kietbasg 400
g (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Sos migsno warzywny () (z miesa |(GLU PSZ,) wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, |(wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, (350 g (GLU PSZ, SEL,) g (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
B | Brokut gotowany z olejem* 100 g |wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, [Sos migsno warzywny () (z miesa |SEL.) SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Brokut gotowany z olejem* 100 g
5 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c ~ |SEL,) wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, (Makaron 230 g (GLU PSZ,) Makaron 230 g (GLU PSZ,) 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
© |300 ml Brokut gotowany z olejem* 100 g |SEL,) Brokut gotowany z olejem* 100 g [Brokut gotowany z olejem* 100 g 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Brokut gotowany z olejem* 100 g [Kompot owocowy z jabtkami* z/c ~ |Kompot owocowy z jabtkami* z/c
¥ 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 1300 ml 300 ml
€ 300 ml Budyn o smaku $mietankowym z/c
g 150 ml (MLE,)
8 [a) Budyn o smaku $mietankowym Jogurt naturalny 150g 1 szt
2| blc 150 ml (MLE.) (MLE.)
5 Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb razowy zytnio-pszenny 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
9 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 110 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 110 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
o Chleb razowy zytnio-pszenny 40 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Margaryna o zawartosci 3/4 Masto extra 82% 15 g (MLE.) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 |Chleb razowy zytnio-pszenny 40
N g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka szkolna- wp. parzona 60 |Pasztet drobiowo-wp z #*.(60%) kubek 10 g Szynka szkolna- wp. parzona 60 |g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159 (MLE,) |9 (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) warzywami* 509 (GLU PSZ, Szynka szkolna- wp. parzona 60 (g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Masto extra 82% 15g (MLE,)  |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
‘© |Pasztet drobiowo-wp z Pomidor 70 g JAJ, SEL,) g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Pomidor 70 g Pasta z ciecierzycy z warzywami* | Pasztet drobiowo-wp z
§ warzywami* 50g (GLU PSZ, Safata zielona 30 g Rzodkiew biata 70 g Pomidor b/skérki 70 g Satata zielona 30 g 60 g (SEL,) warzywami* 509 (GLU PSZ
o |JAJ, SEL,) Herbata czarna granulowana b/c  |Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c  |Rzodkiew biata 70 g JAJ, SEL,)
< |Rzodkiew biata 70 g 300 ml Herbata czarna granulowana b/c  |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Satata zielona 30 g Pomidor 70 g
Safata zielona 30 g Serek homo pomidorowy 50 g 300 ml 300 ml Serek homo pomidorowy 50 g Herbata czarna granulowana b/c  |Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana b/c  |(MLE,) Serek homo pomidorowy 50 g Serek homo pomidorowy 50 g (MLE,) 300 ml Herbata czarna granulowana b/c
300 ml (MLE,) MLE,) Serek homo pomidorowy 50g  |300 ml
Serek homo pomidorowy 50 g E, Serek homo pomidorowy 50 g
| |(MLE.) (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50
9(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Z Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Salata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2535.04  [Warto$¢ energetyczna: 2676.94  |Wartosé energetyczna: 2734.63  |Warto$¢ energetyczna: 2537.20 [Warto$¢ energetyczna: 3102.48 |Warto$¢ energetyczna: 2143.58 |Warto$¢ energetyczna: 2722.60
kcal; Biatko ogétem: 90.54 g; kcal; Biatko ogotem: 105.99 g; kcal; Biatko ogotem: 115.51 g; kcal; Biatko ogétem: 105.76 g; kcal; Biatko ogétem: 135.22 g; kcal; Biatko ogétem: 73.72 g; kcal; Biatko ogétem: 95.05 g;
Tluszcz: 93.01 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 79.93 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 91.90 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 64.87 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 99.12 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 52.03 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 96.80 g; Kw. t. nasy.:
35.37 g; Weglowodany ogétem: 30.64 g; Weglowodany ogétem:  |34.85 g; Weglowodany ogdtem: 17.68 g; Weglowodany ogétem:  [41.56 g; Weglowodany ogétem:  |23.28 g; Weglowodany ogétem:  |37.72 g; Weglowodany ogétem:
360.10 g; W tym cukry: 56.25 g;  |405.05 g; W tym cukry: 82.02 g; [418.60 g; W tym cukry: 68.40 g; |404.81 g; W tym cukry: 81.75 g; |438.84 g; W tym cukry: 105.82 g; [370.10 g; W tym cukry: 50.27 g;  [391.69 g; W tym cukry: 81.30 g;
Btonnik pok.: 34.62 g; Séd: Btonnik pok.: 31.41 g; Séd: Btonnik pok.: 59.00 g; So6d: Btonnik pok.: 31.38 g; Sod: Btonnik pok.: 31.40 g; S6d: Btonnik pok.: 33.21 g; S6d: Btonnik pok.: 31.01 g; Séd:
3638.78 mg; 3741.02 mg; 2918.07 mg; 3762.38 mg; 4747.49 mg; 2581.91 mg; 3724.49 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa

CIB- D02 tatwo strawna

CIB- D03 Z ogr. fatwo przys.
weglowodandw

CIB- D05 Niskottuszczowa

CIB- D07 Bogatobiatkowa

CIB- DO1/WE Wegetarianska

CIB- P01 Podstawowa
(Mfodocianych)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna kajzerka 50g

80 g (GLU PSZ. GLU 2YT.)
1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 140

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ, MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

Zacierka na mleku 400 ml (
Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna kajzerka 50g

GLU PSZ MLE,)
80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 809 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Dzem 50g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 Dzem 50g
= Arbuz 150 g Hummus 509 (SEZ,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Arbuz 150 g
i Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Arbuz 150 g Margaryna o zawartosci 3/4 Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Ko} Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c  [t.(60%) kubek 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
&5 300 ml Dzem 50¢
Jogurt naturalny 150g 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
(MLE,) Herbata czarna granulowana b/c
300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,)
Sok jabtkowy 100 % 0,2I w Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Sok jabtkowy 100 % 0,2] w kartoniku 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,21 w
3) kartoniku 1 szt g(GLUPSZ, GLU ZYT,) kartoniku 1 szt
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser z6tty 30 g (MLE,)
Kalafiorowa z ryzem () 500 ml Kalafiorowa z ryzem () 500 ml Kalafiorowa z ryzem () 500 ml Kalafiorowa z ryzem () 500 ml ( MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem () 500 ml Kalafiorowa z ryzem () 500 ml
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) Ryba gotowana (Miruna) 120 g (RYB.) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Ryba smazona (Miruna) 120 g Ryba gotowana (Miruna) 120 g Ryba gotowana (Miruna) 120 g Ziemniaki gotowane () 230 g Kotlet jarski z twarogu, marchwi i |Ryba smazona (Miruna) 120 g
(GLUPSZ, JAJ, RYB,) RYB.) (RYB, Warzywa po grecku*z olejem 150 g (GLU PSZ, SEL.) kaszy jeczmiennej 100 g (GLU |[(GLUPSZ JAJ, RYB,)
<8 Ziemniaki gotowane () 230 g Ziemniaki gotowane () 230 g Ziemniaki gotowane () 230 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml PSZ, JAJ, MLE, GLUJECZ, ) Ziemniaki gotowane () 230 g
o | 5 |Suréwka z kapusty miodej z Warzywa po grecku* z olejem Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ Ziemniaki gotowane () 230 g Suréwka z kapusty mtodej z
g O [olejem () 150 g 150 g (GLU PSZ, SEL,) SEL,) ) Suréwka z kapusty mtodej z olejem () 150g
~ Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Suréwka z kapusty mtodej z olejem () 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c
NI 300 ml 300 ml olejem () 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |300 ml
5 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
gé 300 ml
Qo Satatka z pomidora i sataty Satatka z pomidora i sataty
o lodowej 150 g lodowej 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razowy zytnio-pszenny 150 |Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU 2YT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) [Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) |t.(60%) kubek 10 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
-g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 70 g Ogorek $wiezy 70 g Szynka szkolna- wp. parzona 60 |Pomidor 70 g Ogorek swiezy 70g
@ [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Satata zielona 30 g Safata zielona 30 g g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Safata zielona 30 g Safata zielona 30 g
& |Ogorek swiezy 70 g Herbata czarna granulowana b/c  |Herbata czarna granulowana b/c  |Pomidor b/skérki 70 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Satata zielona 30 g 300 ml 300 ml Satata zielona 30 g 300 ml Ser z0tty 50 g (MLE,)
g&gbatla czarna granulowana b/c | Twardg potttusty 50 g (MLE,) Ser zétty 50 g (MLE,) ;%batla czarna granulowana b/c | Twarog pottlusty 50 g (MLE,)
m m
Ser zétty 50 g (MLE,) Twarog pottlusty 50 g (MLE,)
> Mus owocowo-warzywny
T 10t09—produkt pasteryzowany 1
4
Warto$¢ energetyczna: 2821.44  [Warto$¢ energetyczna: 2538.23  |Wartos¢ energetyczna: 2987.91  |Warto$¢ energetyczna: 2381.78  [Warto$¢ energetyczna: 2634.80 |Wartos¢ energetyczna: 2614.38  |Warto$¢ energetyczna: 2905.44
kcal; Biatko ogétem: 106.76 g; kcal; Biatko ogotem: 104.94 g; kcal; Biatko ogotem: 126.62 g; kcal; Biatko ogétem: 106.68 g; kcal; Biatko ogétem: 106.64 g; kcal; Biatko ogétem: 86.61 g; kcal; Biatko ogétem: 106.76 g;
Ttuszcz: 90.10 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 54.14 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 106.63 g; Kw. t. nasy.:  [Tluszcz: 39.34 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 61.95 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 74.92 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 90.10 g; Kw. t. nasy.:
37.02 g; Weglowodany ogdétem: 26.71 g; Weglowodany ogétem:  [46.15 g; Weglowodany ogétem: 13.28 g; Weglowodany ogétem: 27.28 g; Weglowodany ogétem: 36.88 g; Weglowodany ogétem: 37.02 g; Weglowodany ogétem:
419.69 g; W tym cukry: 93.13 g;  [425.42 g; W tym cukry: 115.80 g; |432.35 g; W tym cukry: 73.25 g;  [419.02 g; W tym cukry: 107.28 g; [431.43 g; W tym cukry: 119.41 g; |423.17 g; W tym cukry: 95.09 g;  |439.69 g; W tym cukry: 113.13 g;
Btonnik pok.: 29.06 g; Séd: Btonnik pok.: 26.29 g; So6d: Btonnik pok.: 49.40 g; So6d: Blonnik pok.: 28.36 g; S6d: Btonnik pok.: 28.32 g; S6d: Btonnik pok.: 30.14 g; Sod: Btonnik pok.: 29.06 g; S6d:
3402.36 mg; 3079.75 mg; 3902.82 mg; 3779.41 mg; 3134.37 mg; 3439.04 mg; 3402.36 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa CIB- D02 tatwo strawna CIB- D03 Z ogr. fatwo przys. CIB- D05 Niskottuszczowa CIB- D07 Bogatobiatkowa CIB- DO1/WE Wegetarianska CIB- P01 Podstawowa
weglowodandw (Mfodocianych)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razowy zytnio-pszenny 140 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLU PSZ, GLU 2ZYT,) 80g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU 2YT,) 809 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) 809 (GLU PSZ. GLU ZYT.,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1 Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 50 g szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE.) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
-"E’ Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 Kakao na mleku b/c 300 ml (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
8 Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 50 g Safata zielona 30 g #.(60%) kubek 10 g Safata zielona 30 g Ser zotty 50 g (MLE,)
o [(MLE,) (MLE,) Pomidor 70 g Serek homo. naturalny 50 g Pomidor 70 g Kakao na mleku b/c 300 ml
& |Pomidor 70 g Safata zielona 30 g Kakao na mleku b/c 300 ml (MLE,) (MLE,)
Safata zielona 30 g Pomidor 70 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c Satata zielona 30 g
Kakao na mleku b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Pomidor 70 g
(MLE, 300 ml Satata zielona 30 g
Pomidor b/skérki 70 g
3) Brzoskwinia 1 szt 1 szt Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Brzoskwinia 1 szt 1 szt
Selerowa z ziemniakami () 500 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami () 500 |Selerowa z ziemniakami () 500 |[Selerowa z ziemniakami () 500 |Selerowa z ziemniakami () 500 |Selerowa z ziemniakami () 500
Gulasz z udzca kurczaka 200 g (GLU PSZ,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 230 g (GLU JECZ,) Gulasz z udzca kurczaka 200 g |Gulasz z udzca kurczaka 200 g |Gulasz z udzcakurczaka 200 g |Gulasz z soczewicy i papryki () Gulasz z udzca kurczaka 200 g
- Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) 200 g (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ,)
® Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kasza jeczmienna/sypko 230 g |Kasza jeczmienna/sypko 230 g |Kasza jeczmienna/sypko 230 g [Kasza jeczmienna/sypko 230 g |Kasza jeczmienna/sypko 230 g
8 (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka Satatka z buraczkow i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem () 150 g (gotowanego) z olejem () 150 g |olejem () 150 g olejem () 150 g olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c
S 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
Jg Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni
) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
® E Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
~ Hummus 509 (SEZ,) Satata zielona 5g
g Satata zielona 5g Twardg potttusty 50 g (MLE,)
S Jogurt owoce lesne 150g 1 szt Jogurt owoce lesne 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt owoce lesne 150g 1 szt Jogurt owoce lesne 150g 1 szt Jogurt owoce lesne 150g 1 szt Jogurt owoce lesne 150g 1 szt
N (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razowy zytnio-pszenny 150 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenng-zytni Ketchup 20 g (SEL.)
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 (110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka zielonogorska- wieprzowa |Szynka zielonogorska- wieprzowa |Szynka zielonogorska- wieprzowa |Serek homo.o smaku naturalnym |9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40
© Maslo extra 82% 15 g (MLE,) parzona z dodatkiem wody z parzona z dodatkiem wody z parzona z dodatkiem wody z z ziotami 75 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
8 |Parowki wiedenskie potgczonych kawatkow migsa 60 [potgczonych kawatkéw miesa 60 |potgczonych kawatkéw migsa 60 |Pomidor 70 g Ser zotty 50 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
© |wieprz.homogeni.wedz.parzone  |g (SOJ, MLE, SEL, moze g (SOJ, MLE, SEL, moze g (SOJ. MLE, SEL, moze Jogurt naturalny 150g 1 szt Kawa zbozowa z miekiem b/c Paréwki wiedenskie
X170 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, |zawieraé: JAJ, GOR,) zawiera¢: JAJ, GOR,) zawierac¢: JAJ, GOR,) (MLE, 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU wieprz.homogeni.wedz.parzone
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 70 g Rzodkiew biata 100 g Pomidor b/skérki 100 g Kawa zbozowa z mlgkiem b/c JECZ 709 (_moze zawieraé: GLU PSZ,
Ketchup 20 g (SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlgkiem b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Pomidor 70 g JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Rzodkiew biata 100 g 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 70 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c JECZ) JECZ) JECZ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) JECZ,)
z Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU
o PSZ. JAJ.)
Warto$¢ energetyczna: 2672.40 |Warto$¢ energetyczna: 2326.70  |Warto$¢ energetyczna: 2952.18  |Warto$¢ energetyczna: 2299.31  |Warto$¢ energetyczna: 2817.07  |Warto$¢ energetyczna: 2660.61  |Warto$¢ energetyczna: 2800.64
kcal; Biatko ogétem: 100.21 g; kcal; Biatko ogétem: 88.67 g; kcal; Biatko ogotem: 116.55 g; kcal; Biatko ogétem: 88.81 g; kcal; Biatko ogétem: 119.33 g; kcal; Biatko ogétem: 94.62 g; kcal; Biatko ogétem: 105.49 g;
Tiuszcz: 89.11 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 62.65 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 90.96 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 59.34 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 78.91 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 78.36 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 102.54 g; Kw. t. nasy.:
36.72 g; Weglowodany ogétem:  |25.96 g; Weglowodany ogétem:  [35.36 g; Weglowodany ogétem: 19.93 g; Weglowodany ogétem:  [35.18 g; Weglowodany ogétem:  |37.54 g; Weglowodany ogétem:  |46.58 g; Weglowodany ogétem:
392.57 g; W tym cukry: 88.37 g;  |374.59 g; W tym cukry: 78.88 g; [439.83 g; W tym cukry: 68.39 g; |375.56 g; W tym cukry: 75.12 g; |431.52 g; W tym cukry: 100.99 g; [424.46 g; W tym cukry: 90.89 g; [388.80 g; W tym cukry: 87.62 g;
Btonnik pok.: 38.34 g; Séd: Btonnik pok.: 33.72 g; Sod: Btonnik pok.: 55.23 g; Sod: Btonnik pok.: 34.03 g; So6d: Btonnik pok.: 35.58 g; S6d: Btonnik pok.: 42.39 g; S6d: Btonnik pok.: 35.25 g; S6d:
2878.97 mg; 3123.63 mg; 3594.33 mg; 3137.35 mg; 3186.82 mg; 3032.12 mg; 3277.45 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa

CIB- D02 tatwo strawna

CIB- D03 Z ogr. fatwo przys.
weglowodandw

CIB- D05 Niskottuszczowa

CIB- D07 Bogatobiatkowa

CIB- DO1/WE Wegetarianska

CIB- P01 Podstawowa
(Mfodocianych)

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna kajzerka 50g

Masto extra 82%

80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT.)
15 (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 140
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

-"E’ Pomidor 70 g Margaryna o zawartosci 3/4 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
8 Satata zielona 30 g Pomidor 70 g #.(60%) kubek 10 g Filet zapiekany drobiowy 50 g Ser zotty 50 g (MLE,) Ser zotty 50 g (MLE,)
& | Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Satata zielona 30 g Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) Pomidor 70 g Filet zapiekany drobiowy 50 g
& Kawa zbozowa na mleku b/c 300 |(MLE.) Pomidor 70 g Safata zielona 30 g MLE.)
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 |Safata zielona 30 g
Pomidor b/skérki 70 g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 [ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (Pomidor 70 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 |ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ) Kawa zbozowa na mleku b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
3) Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Pomidorowa z makaronem () 500 |Pomidorowa z makaronem () 500 [Pomidorowa z makaronem () 500 Pomidorowa z makaronem () 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z makaronem () 500 |Pomidorowa z makaronem () 500
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL ) Schab gotowany 120 g ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kotlet schabowy 120 g (GLU Schab gotowany 12 Schab gotowany 120 Sos witasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Pierogi z twarogiem 300 g ( GLU |Kotlet schabowy 120 g (GLU
o |BPSZ.JAJ.) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, |Sos wtasny () 80 ml (GLU PSZ, Ziemniaki gotowane () 230 g PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ,)
@ |Ziemniaki gotowane () 230 g SEL,) EL,) Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior, brokut)* 150 g Jabtko 1 szt 1szt Ziemniaki gotowane () 230 g
@ | § [Mizeria 150 g (MLE.) Ziemniaki gotowane () 230 g Ziemniaki gotowane () 230 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c  [Mizeria 150 g (MLE.)
.g Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Bukiet warzyw gotowanych Mizeria 150 g (MLE,) 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
3 300 mi (march kalafior, brokut)* 150 g  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mi
= Kompot owocowy z jabtkami* z/c 1300 ml
o 300 ml
N Serek homo naturalny 150g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt
3 o (MLE,) (MLE,)
S Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb razowy zytnio-pszenny 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenng-zytni
N 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Cwikfa z jabtkiem () z olejem 100 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 |Chleb razowy zytnio-pszenny 40
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) [Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) |g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) |9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
@ |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Cwikta z jabtkiem () z olejem 100 |Cwikta z jabtkiem () z olejem 100 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Cwikta z jabtkiem () z olejem 100 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
g‘ Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) [g g Herbata czarna granulowana b/c  |g Ser zotty 50 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.)
© [Cwikfa z jabtkiem () z olejem 100 [Herbata czarna granulowana b/c  [Herbata czarna granulowana b/c {300 ml Herbata czarna granulowana b/c  |Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) |Cwikta z jabtkiem () z olejem 100
<lg 300 ml 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt 300 ml Cwikta z jabtkiem () z olejem 100 |g
Herbata czarna granulowana b/c  |Jogurt naturalny 150g 1 szt Szynka szkolna- wp. parzona 50 [(MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt g Herbata czama granulowana b/c
300 ml (MLE,) g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c {300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE, MLE,
z Jogurt naturalny 150g 1 szt
o (MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2516.87  [Warto$¢ energetyczna: 2416.75 |Wartosé energetyczna: 2478.77  |Warto$¢ energetyczna: 2286.98  [Warto$¢ energetyczna: 2541.25 |Warto$¢ energetyczna: 2824.38  |Warto$¢ energetyczna: 2779.97
kcal; Biatko ogotem: 105.14 g; kcal; Biatko ogotem: 118.55 g; kcal; Biatko ogotem: 139.51 g; kcal; Biatko ogétem: 112.17 g; kcal; Biatko ogétem: 133.55 g; kcal; Biatko ogétem: 107.98 g; kcal; Biatko ogétem: 118.94 g;
Tluszcz: 77.31 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 59.44 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 69.30 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 48.22 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 64.69 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 97.64 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 92.76 g; Kw. t. nasy.:
30.06 g; Weglowodany ogétem:  |28.40 g; Weglowodany ogdtem:  [30.46 g; Weglowodany ogétem:  120.50 g; Weglowodany ogétem:  |28.40 g; Weglowodany ogétem:  [52.12 g; Weglowodany ogétem:  [40.02 g; Weglowodany ogétem:
373.14 g; W tym cukry: 59.87 g;  |374.12 g; W tym cukry: 75.33 g;  [369.72 g; W tym cukry: 68.26 g; |373.64 g; W tym cukry: 75.15g; |378.62 g; W tym cukry: 75.33 g;  [402.03 g; W tym cukry: 83.11g; [392.94 g; W tym cukry: 74.42 g;
Btonnik pok.: 28.18 g; Séd: Btonnik pok.: 31.29 g; Séd: Btonnik pok.: 43.37 g; Sod: Btonnik pok.: 31.26 g; S6d: Btonnik pok.: 31.29 g; S6d: Btonnik pok.: 26.20 g; S6d: Btonnik pok.: 31.18 g; Séd:
3231.53 mg; 3324.59 mg; 3510.71 mg; 3264.65 mg; 3340.59 mg; 3160.15 mg; 3652.53 mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



