Jadlospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA CIBORZ

- CIB-D01 Podstawowa  CIB-D02tatwo strawna CIB-DO3 Z ogr. tatwo prays. CIB- D05 Niskofiuszczowa CIB- D07 Bogatobiatkowa CIB- DOTANE Wegetariafiska CIB-D0B Niskobialkowa
wmmmmw manna namleku 400 ml (GLU  [Kasza manna namieku 400 ml (GLU  |Kaszamanna namleku 400ml(GLU |Kaszamanna namleku 400ml(GLU |Kaszamanna namleku 400ml(GLU |Kaszamanna namieku 400 mi(GLU [Chleb bezglutenowy 100 (SEZ moze
‘ o:_mu._n:_,.mm&mi zenno-zytni 80 Mzmcs.m e £az M5 e iy ﬁ_ﬁ e o%a\._ 15 g (MLE)
0-Zytni g mieszany pszenno-zytni 80 Chleb razowy zytnio-pszenny 140 Chleb mieszany pszenno-zytni 80 Chleb mieszany pszenno-zytni 80 Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g extra g
GLUPSZ GL M<.~ GLUPSZ GL MS. s ’ GLU PS. .&m«a N<.w g . GLUP. n&uwﬁ. b " LUP. m_.:wi. " i GLUP 9.< mi. ” Pasta z twarogu i koncentratu

utka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU 2YT,
Maslo extra82% 15 g (MLE))

Ser topiony 50 g (MLE,)

Arbuz 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

pomidorowego 309 (MLE,)
Arbuz 1509
Herbata czarna granulowana b/c - 300 ml

lasto extra82% 15 g (MLE.)

Pasta z twarogu i koncentratu
pomidorowego 50 g (MLE,)

Arbuz 150 g

Herbata czama granulowana b/c 300 mi

E_SmNm:mxmwmzsmom;NZE
PSZ Ews._.

Masto extra 82% 15 Wﬁ MLE)

Ser topiony 50 g (MLE,)

Arbuz 150 g

Herbata czarna granulowana b/c - 300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Exmvam_smxmwm;mmon;EEsxmmNmzm%%md~o~
|PSZ GLU 2YT, PSZ, Ewﬁﬁ.v ol
-2 |Maslo exira82% 15 g (MLE) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
. mM su_wmm 50 g (MLE) Pasta z twarogu i koncentratu

uz ] omidorowego 50 g (MLE,)
Herbata czama granulowana b/c 300 ml maﬁ __mcmm% il
Herbata czama granulowana b/c - 300 ml

utka mNmmam kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 tt.(60%)
kubek 10g
Pasta z twarogu i koncentratu
pomidorowego 50 g (MLE,)
Jabtko 15zt 1szt
Herbata czarna granulowana b/c - 300 ml

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml (

moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GO\

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 mi
moze zawieraé:
GOR,)

Zupa wiosenna z cukinia i makaronem ()

500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Ryba gotowana (Dorsz) 120 g (RYB,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem ()

mmow ml (GLU vwom. E.Vm. er .A -
a pieczona (Dorsz]
yba p 9 mgﬂmb

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem ()

500 ml (GLU PSZ, MLE, SE|
Sledz w smietanie 150 g ( JAJ, RYB

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem ()

500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryba gotowana (Dorsz) 120 g ( RYB,)

mmmm wiosenna z cukinig i makaronem ()

ml (GLU PSZ, MLE, SEL,

mmmm wiosenna z cukinig i makaronem ()
Ryba gotowana (Dorsz) 50 g (RYB,)

ml (GLU PSZ MLE, SEI
Ryba gotowana (Dorsz) vao @mmmkwb

Nmmm wiosenna z cukinig i makaronem ()
5

ml (GLU PSZ MLE, SEL,)
Ryba gotowana (Dorsz) 120 g (RYB,)

MLE, GOl Ziemniaki miode gotowane () 230 iemniaki miode gotowane Ziemniaki miode gotowane () 230 Ziemniaki miode gotowane () 230 Ziemniaki miode gotowane () Ziemniaki mlode gotowane () 230
Ziemnia e gotowane () 230 g Sos koperkowy * 80 ml ( mw.cvmm Sos koperkowy . 80 ml (GLU PS. Sos koperkowy S 80 ml (GLU PS. Sos koperkowy * 80 ml (GLU PS. Suréwka z kapusty czerwonej zolejem | Sos koperkowy * 80 ml :&.EGM
Surowka z kapusty czerwonej z olejem %@ MLE,) MLE, whu 1509 MLE)
150 g . " zpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU | Surdwka z kapusty czerwonej z olejem | Szpinak gotowany * 150 g ( GLU PSZ urowka z kapusty czerwonej z olejem | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU
o Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml [P§Z,) bl 1509 Kompot owocowy z jablkami* zic 300 ml [150 g PSZ)
& Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
m Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
&b PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
2|le Maso extra 82% 5 g (MLE,) Maslo extra82% 5 g (MLE,)
S Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
& rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE, rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE,
- GOR, GOR,)
Chleb mieszany pszenno-zytni  110g  |Chleb migszany pszenno-zytni 1509 | Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 Chleb mieszany pszenno-zytni 1509  [Chleb mieszany pszenno-zytni  110g  [Chleb bezglutenowy 1009 ( SEZ moze
LU PS. Q..%N.ﬁ (GLUPSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU ZYT, i (GLU PSZ, GLU mﬁ.v . GLU PSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU ZYT,) 2% Z¥T,) zawierac: O
Chleb raz tnio-pszenny 40 g ( GLU |Maslo extra 82% 15 g (MLE) slo extra82% 15 g ( MLE, Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) lasto extra 82% 15 g (MLE, Chleb “mmow«ws_?uﬁm::« 40 g ( GLU |Masto extra 82% 15 g ( E
PSZ GLU u; Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ) kubek 10 Jajko gotowane klM 1 szt ( JAJ) PSZ GLUZYT,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ)
Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Pomidor 70 Pomidor 70g Szynkowa mau_osm.uaacs drobiowy,  |Pomidor 70 Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 70
Jajko gotowane KM 1 szt ( JAJ,) Salata zielona 30g Salata zielona 30g grubo rozdrobniony, wedzony, parzony  |Satata zielona 30 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAL) Salatazielona 30g
Pomidor 709 Herbata czama granulowana blc 300 ml |Herbata czarna granulowana blc 300 ml [50 Herbata czama granulowana b/c 300 ml {Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana bic - 300 ml
Salata zielona 30 g Twardg pottiusty 50 g (MLE,) Twarog potttusty 50 g (MLE,) Pomidor 70g Twardg poltlusty 50 g (MLE,) Salata zielona 30g
Herbata czama granulowana bic 300 ml Salata zielona 30g Herbata czara granulowana b/c - 300 ml
Twarog potttusty 50 g (MLE,) Herbata czara granulowana b/c 300 ml Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Twar6g pottiusty 50 g (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
= PSZ, Q.:m«&
a Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Salata zielona 59

Wartos¢ energetyczna: 2595.65 kcal;
Biatko ogotem: 127.89 g; Tluszcz: 68.55
g; Kw. tl. nasy.: 34.04 g; Weglowodany
ogotem: 421.16 g; W tym cukry: 74.54 g;
Blonnik pok.: 50.83 g; Sod: 3262.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1539.93 kcal;
Biatko ogolem: 44.66 g; Tluszcz: 48.23 g;
Kw. th. nasy.: 19.52 g; Weglowodany
ogotem: 243.85 g; W tym cukry: 46.64 g;
Blonnik pok.: 22.32 g; Sod: 862.05 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2349.87 kcal,
Biatko ogolem: 98.38 g; Tluszcz: 70.82 g;
Kw. t. nasy.: 32.27 g; Weglowodany
ogotem: 353.21 g; W tym cukry: 72.45 g;
Blonnik pok.: 28.36 g; Sod: 3152.58 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2493.44 keal;
Biatko ogolem: 91.54 g; Tiuszcz: 87.88 g;
Kw. i. nasy.: 37.80 g; Weglowodany
ogotem: 357.24 g; W tym cukry: 76.73 g;
Blonnik pok. 27.12 g; Sod: 4216.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2714.78 kcal;
Biatko ogotem: 115.91 g; Tuszcz: 74.50
g; Kw. th. nasy.: 38.01 g; Weglowodany
ogotem: 414.65 g; W tym cukry: 93.28 g;
Blonnik pok.: 28.18 g; Sod: 3925.65 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2101.49 kcal;
Biatko ogotem: 107.09 g; Tluszcz: 33.85
g; Kw. tl. nasy.: 12.30 g; Weglowodany
ogolem: 362.13 g; W tym cukry: 71.22 g;
Blonnik pok.: 26.45 g; Sod: 3262.79 mg;

Warto$c energetyczna: 2294.75 keal;
Biatko ogolem: 104.47 g; Tluszcz; 53.71
g; Kw. th. nasy.: 26.44 g; Weglowodany
ogolem: 367.53 g; W tym cukry: 79.69 g;
Blonnik pok.: 25.38 g; Séd: 2915.41 mg;
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