Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa CIB- D02 Latwo strawna CIB- D03 Z ogr. tatwo przys. CIB- D05 Niskottuszczowa CIB- D07 Bogatobiatkowa CIB- D01/WE Wegetariariska CIB- D08 Niskobiatkowa
weglowodanow
Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, GLU JECZ,) Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml Chleb bezglutenowy [Por] x 100 g ( SEZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) moze zawierac: ORZ, )
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnjo-pszenny 140 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( MLE, moze |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1zt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt( GLU |biatka wieprzowego 30 g (MLE, moze
& zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem  (PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
= Pomidor 70 g biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GOR,)
] Salata zielona 30 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL kubek 10g Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |Hummus 50 g (SEZ,) Pomidor 70g
& Herbata czarna granulowana b/c 300 ml GOR)) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |biatka wieprzowego 75 g (MLE, moze |Pomidor 70g Safata zielona 30 g
Pomidor 70 g biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL. Satata zielona 309 Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Safata zielona 30g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL GO Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |GOR.) Pomidor 70g
Pomidor 70g Salata zielona 30g
Salata zielona 30g Herbata czarma granulowana b/c 300 ml
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
- PSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Kz Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Ser z6tty 30 g (MLE,) Twardg pottiusty 30 g (MLE,)
Safata zielona 5¢ Safata zielona 59
Brokutowa z ryzem () 500 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem () 500 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem () 500 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem () 500 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem () 500 ml ( MLE, Bulion warzywny z makaronem () 500 ml |Brokutowa z ryzem () 500 ml ( MLE,
- SEL, SEL, SEL, SEL, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) SEL.)
2 Kotlet z jaj-pieczony 90 g (GLU PSZ, Jajko gotowane kM 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,) Pulpet drobiowy zindyka 1009 (GLU  |Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kM 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)
N JAJ) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, PSZ, JAJ, Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ,
3 | 8 [Sos pieczarkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) MLE,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) MLE,) MLE,)
§_ S |MLE,) Ziemniaki mode gotowane () 230 g Ziemniaki mode gotowane () 230 g MLE,) Ziemniaki mode gotowane () 2309 Ziemniaki mode gotowane () 2309 Ziemniaki mode gotowane () 230 g
N Ziemniaki miode gotowane () 230 g Suréwka z selera i jabtka z olejem () 150 |Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c () [ Ziemniaki mtode gotowane () 230 g Suréwka z selera i jabtka z olejem () 150 |Suréwka z selera i jabtka z olejem () 150 |Suréwka z selera i jabtka z olejem () 150
Py Suréwka z selera i jabtka z olejem () 150 [g (SEL,) 150 g (SEL,) Suréwka z selera i jabtka z olejem () 150 |g (SEL,) (SEL,) (SEL,)
< g(SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml |g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* zic - 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
I Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
o 2 Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.) Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
(GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) zawierac: ORZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
PSZ, GLU ZYT,) Dzem 50g Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) kubek 10g Dzem 509 PSZ, GLU ZYT,) Dzem 509
-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Warzywa pieczone 100 g 50 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Dzem 509 Warzywa pieczone 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Warzywa pieczone 100 g
8 Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Pomidor 709 Warzywa pieczone (bez oleju) 100 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml | Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
X |50 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Twardg pottusty 50 g (MLE,) Salata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml | Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 50 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana bic 300 ml | Twardg pottiusty 50 g (MLE.) 50 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pomidor 70 g
Salata zielona 30 g Twarog pottiusty 50 g (MLE,) Salata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1
= szt
o Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
189
Warto$¢ energetyczna: 2476.95 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2398.55 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2557.00 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2245.20 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2673.42 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2262.26 keal; Warto$¢ energetyczna: 1364.71 kcal;
Biatko ogdtem: 97.01 g; Thuszcz: 79.37 g; |Biatko ogétem: 87.54 g; Tluszcz: 76.03 g; |Biatko ogdtem: 111.81 g; Tluszcz: 83.86 | Biatko ogotem: 96.83 g; Tuszcz: 51.33 g; |Biatko ogétem: 102.58 g; Tluszcz: 84.45 |Biatko ogdtem: 78.87 g; Tluszcz: 70.21 g; |Biatko ogotem: 29.83 g; Thuszcz: 55.72 g;
Kw. t. nasy.: 29.84 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 31.34 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 40.25 g; Weglowodany  [Kw. th. nasy.: 15.45 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 34.90 g; Weglowodany ~ |Kw. tt. nasy.: 27.25 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 20.40 g; Weglowodany
ogotem: 372.81 g; W tym cukry: 52.30 g; [ogétem: 368.55 g; W tym cukry: 77.29 g; |ogdtem: 398.55 g; W tym cukry: 57.97 g; |ogoétem: 377.26 g; W tym cukry: 77.26 g; [ogdtem: 406.20 g; W tym cukry: 78.19 g; |ogdtem: 355.04 g; W tym cukry: 48.83 g; |ogétem: 200.38 g; W tym cukry: 50.31 g;
Blonnik pok.: 38.73 g; S6d: 3725.76 mg;  |Blonnik pok.: 34.54 g; Sod: 3548.50 mg; |Blonnik pok.: 54.52 g; Séd: 4588.06 mg; |Bltonnik pok.: 34.82 g; Sod: 3539.84 mg; |Blonnik pok.: 37.23 g; S6d: 4271.78 mg; |Blonnik pok.: 36.81 g; S6d: 3422.59 mg; |Btonnik pok.: 26.65 g; Sod: 1150.10 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa CIB- D02 Latwo strawna CIB- D03 Z ogr. tatwo przys. CIB- D05 Niskottuszczowa CIB- D07 Bogatobiatkowa CIB- D01/WE Wegetariariska CIB- D08 Niskobiatkowa
weglowodanow
Kasza kukurydziana na mleku 400 ml Kasza kukurydziana na mleku 400 ml Kasza kukurydziana na mleku 400 ml Kasza kukurydziana na mleku 400 ml Kasza kukurydziana na mleku 400 ml Kasza kukurydziana na mleku 400 ml Chleb bezglutenowy  [Por] x 100 g ( SEZ,
(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE.) (MLE.,) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Twar6g potttusty 30 g (MLE,)
o |Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Pomidor 100 g
= |PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Twardg pottiusty 50 g (MLE,) PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Q |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 100 g Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
5 |Schab zapiekany wp. wedzony parzony z | Twardg pottiusty 50 g (MLE,) Herbata czara granulowana b/c 300 ml |kubek 10g Twarég potttusty 50 g (MLE,) Twarog potttusty 50 g (MLE.)
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g Pomidor 100 g Twardg pottiusty 50 g (MLE,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,  |Herbata czama granulowana b/c 300 ml Pomidor b/skérki 100 g Herbata czama granulowana b/c 300 ml [Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Maslanka 150 ml (MLE,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
3 Jabtko 1szt 1szt Budyri o smaku waniliowym b/c 200 ml Jabtko 1szt 1szt
@ (MLE,)
Zupa z soczewicy i ziemniakami () 500 |Grysikowa () 500 ml (GLU PSZ, SEL,) [Zupa z soczewicy i ziemniakami () 500 Grysikowa () 500 ml (GLU PSZ, SEL,) Zupa z soczewicy i ziemniakami () 500 |Grysikowa () 500 ml (GLU PSZ, SEL,)
ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki mtode gotowane () 230 g ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki mtode gotowane () 230 g ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki mtode gotowane () 230 g
Ziemniaki mlode gotowane () 230 g Zrazik wieprzowy gotowany mielony 120 | Ziemniaki mtode gotowane () 230 g Zrazik wieprzowy gotowany mielony 120 g ( GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki mtode gotowane () 230 g Zrazik wieprzowy gotowany mielony 50
Kotlet mielony wieprzowy 1209 (GLU |g(GLU PSZ, JAJ,) Zrazik wieprzowy gotowany mielony 120 Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Kotlety z buraka i kaszy jeczmiennej 200 |g (GLU PSZ, JAJ,)
& |PSZ _JAJ,) Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, g(GLUPSZ, JAJ,) Buraczki oproszane () 150 g (GLU PSZ,) g(GLU PSZ, JAJ, GLU JECZ,) Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ,
% | & [Buraczki podprawiane -grubo tarte () z SEL,) Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
S cebulkg 150 g (GLU PSZ,) Buraczki oproszane () 150 g (GLU PSZ,)|SEL,) SEL,) Buraczki oproszane () 150 g (GLU PSZ,)
2 Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml | Buraczki podprawiane -grubo tarte () z Buraczki oproszane () 150 g ( GLU PSZ,)| Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
q cebulkg 150 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
§ a Satatka z marchwi gotowanej , sataty Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
N e lodowej i natki pietruszki* 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) zawierac: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU [Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
PSZ GLU ZYT,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z |Schab zapiekany wp. wedzony parzony z [kubek 10g Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
Masto extra 82% 15 g (MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego 60 g dodatkiem biatka wieprzowego 60 g Schab zapiekany wp. wedzony parzony z |Pomidor 70 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego 30 g
.S |Ser z0tty 50 g (MLE,) SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,  |(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |dodatkiem biatka wieprzowego 60 g Salata zielona 30 g Ser zotty 50 g (MLE,) (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
S |Papryka $wieza 709 MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |Herbata czarna granulowanab/c 300 ml |Pomidor 70 g MLE, SEL, GOR,)
L |Safatazielona 30 g Pomidor 70g Papryka $wieza 70 g MLE, SEL, GOR,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z | Satata zielona 30 g Pomidor 70g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Safata zielona 30 g Salata zielona 30 g Pomidor b/skorki 70 g dodatkiem biatka wieprzowego 50 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Safata zielona 30
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z |Herbata czara granulowana b/c 300 ml |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Salata zielona 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |MLE, SEL, GOR,)
(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
| |MLE, SEL, GOR,)
e Jabtko 1zt 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2952.38 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2402.88 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2791.36 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2283.10 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2578.62 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2632.34 keal; Warto$¢ energetyczna: 1263.11 kcal;
Biatko ogdtem: 126.68 g; Ttuszcz: 103.32 |Biatko ogétem: 105.57 g; Tiuszcz: 63.05 |Biatko ogdtem: 127.37 g; Tluszcz: 80.33 | Biatko ogotem: 105.31 g; Tluszcz: 50.30 | Biatko ogétem: 121.88 g; Tluszcz: 67.28  [Biatko ogdtem: 98.49 g; Tiuszcz: 81.38 g; |Biatko ogotem: 40.40 g; Thuszcz: 41.83 g;
g; Kw. tt. nasy.: 40.70 g; Weglowodany  [g; Kw. th. nasy.: 29.32 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 32.74 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 16.51 g; Weglowodany  [g; Kw. th. nasy.: 31.37 g; Weglowodany ~ |Kw. t. nasy.: 35.01 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 20.30 g; Weglowodany
ogotem: 406.50 g; W tym cukry: 55.58 g; [ogétem: 373.50 g; W tym cukry: 68.48 g; |ogdtem: 440.42 g; W tym cukry: 89.34 g; |ogotem: 373.08 g; W tym cukry: 68.08 g; [ogdtem: 391.22 g; W tym cukry: 81.79 g; |ogdtem: 403.89 g; W tym cukry: 64.90 g; |ogétem: 191.27 g; W tym cukry: 36.70 g;
Blonnik pok.: 34.92 g; S6d: 4194.59 mg;  |Blonnik pok.: 27.99 g; S6d: 3432.73 mg; |Blonnik pok.: 55.03 g; Séd: 3161.01 mg; |Blonnik pok.: 27.91 g; S6d: 3453.75 mg; | Blonnik pok.: 27.99 g; S6d: 3529.40 mg; [Blonnik pok.: 37.17 g; S6d: 2993.85 mg; |Btonnik pok.: 19.07 g; Sod: 1111.11 mg;
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Piatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, |Platki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU OW,) GLU OW,) GLU OW.,) GLU OW,) zawieraé: ORZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnjo-pszenny 140 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
® Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Dzem 509
= Dzem 50¢ Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1zt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1zt ( GLU |Jabtko 1szt 1 szt
] Jabtko 1szt 1'szt Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) PSZ G T.) PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c - 300 ml
5 Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Pomidor 100 g Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |kubek 109 Dzem 509 Dzem 50¢g
Dzem 50g Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt
Pomidor b/skérki 100 g Herbata czama granulowana b/c 300 ml [Herbata czara granulowana b/c 300 ml
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Maslanka 150 ml (MLE,)
3 Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml  |Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,)
= (MLE.) (MLE.)
Pieczarkowa z ziemniakami () 500 ml Solferino () 500 ml (GLU PSZ, MLE, Pieczarkowa z ziemniakami () 500 ml Solferino () 500 ml (GLU PSZ, MLE. Solferino () 500 ml (GLU PSZ, MLE. Pieczarkowa z ziemniakami () 500 ml Solferino () 500 ml (GLU PSZ, MLE.
(GLU PSZ, MLE, SEL, S02.) SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, S02.) SEL,) SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) SEL,)
Makaron petnoziarnisty 230 g (GLU Makaron 2309 (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 230 g (GLU Makaron 2309 (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 230 g (GLU Makaron z warzywami*- dieta BM 350 g |Makaron 2309 (GLU PSZ,)
= |PSZ,) Gulasz wieprzowy z szynki z warzywami* |PSZ,) Gulasz wieprzowy z szynki z warzywami* |PSZ,) (GLU PSZ, SEL,) Gulasz wieprzowy z szynki z warzywami*
-2 (| Gulasz wieprzowy z szynki z warzywami* | 200 g (GLU PSZ, SEL,) Gulasz wieprzowy z szynki z warzywami* | 200 g (GLU PSZ, SEL,) Gulasz wieprzowy z szynki z warzywami* | Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) 100 g (GLU PSZ, SEL,)
© [ 200 g (GLU PSZ, SEL,) Dynia duszona z olejem* 150 g ( GLU 200 g (GLU PSZ, SEL,) Dyniazwody 1509 200 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | Dynia duszona z olejem* 150 g ( GLU
§ Mizeria 150 g (MLE.) PSZ Mizeria 150 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml | Dynia duszona z olejem* 150 g ( GLU PSZ
5 Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml PSZ) Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml
N Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
§ a Satatka z marchwi gotov.v*anej , safaty Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)
Se lodowej i natki pietruszki* 150 g
o~ Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) zawiera¢: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU [Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE.)
PSZ GLUZYT,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z |Schab zapiekany wp. wedzony parzony z [kubek 10g Schab zapiekany wp. wedzony parzony z |PSZ, GLU ZYT,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
Masto extra 82% 15 g (MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego 60 g dodatkiem biatka wieprzowego 60 g Schab zapiekany wp. wedzony parzony z |dodatkiem biatka wieprzowego 60 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego 30 g
8. [Schab zapiekany wp. wedzony parzony z |(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,  |(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, |dodatkiem biatka wieprzowego 609 (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,  |Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ
5 [dodatkiem biatka wieprzowego 60 g MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |MLE, SEL, GOR,) Pomidor 70 g MLE, SEL, GOR,)
& (S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |Pomidor 70g Rzodkiew biata 70 g MLE, SEL, GOR,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Satata zielona 30 g Pomidor 70 g
MLE, SEL, GOR,) Safata zielona 30 g Salata zielona 30 g Pomidor biskorki 70 g Pomidor 70g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Safata zielona 30 g
Rzodkiew biata 70 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Satata zielona 30 g Safata zielona 30g Twarozek z natka pietruszki 50 g ( MLE,) [Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Salata zielona 30 g Twarozek z natka pietruszki 50 g ( MLE,) | Twarozek z natka pietruszki 50 g ( MLE,) |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Herbata czarna granulowana b/c - 300 ml
Herbata czarna granulowana b/c - 300 ml Twarozek z natka pietruszki 50 g ( MLE.)
Twarozek z natkq pietruszki 50 g ( MLE,)
z Jabtko 1 szt 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2506.88 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2806.81 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2666.03 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2561.03 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2970.68 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2236.51 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1848.85 kcal;
Biatko ogdtem: 101.98 g; Ttuszcz: 67.55 |Biatko ogétem: 108.36 g; Thuszcz: 72.26  |Biatko ogdtem: 117.13 g; Tluszcz: 81.65 | Biatko ogotem: 107.17 g; Tluszcz: 55.52 | Biatko ogétem: 125.99 g; Thuszcz: 76.87  |Biatko ogdtem: 76.99 g; Tiuszcz: 55.33 g; |Biatko ogotem: 43.81 g; Thuszcz: 54.41 g;
g; Kw. tt. nasy.: 29.46 g; Weglowodany  [g; Kw. th. nasy.: 30.73 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 33.74 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 17.65 g; Weglowodany  [g; Kw. t. nasy.: 31.82 g; Weglowodany  |Kw. t. nasy.: 27.11 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 19.82 g; Weglowodany
ogotem: 400.42 g; W tym cukry: 79.20 g; [ogotem: 449.35 g; W tym cukry: 108.75 g; Jogotem: 417.73 g; W tym cukry: 80.91 g; |ogotem: 426.63 g; W tym cukry: 96.76 g; |ogdtem: 464.08 g; W tym cukry: 122.31 g; |ogétem: 380.75 g; W tym cukry: 81.28 g; |ogétem: 306.65 g; W tym cukry: 64.28 g;
Blonnik pok.: 36.22 g; S6d: 3089.82 mg; |Blonnik pok.: 30.53 g; S6d: 3156.24 mg; |Btonnik pok.: 55.01 g; S6d: 2970.37 mg; |Btonnik pok.: 28.46 g; S6d: 3332.08 mg; |Btonnik pok.: 34.72 g; Séd: 3375.58 mg; |Btonnik pok.: 29.52 g; Séd: 2332.24 mg;  |Blonnik pok.: 26.07 g; Séd: 777.97 mg;
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Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) zawierac: ORZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
o |PSZ_ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 509 |PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) Pasta z twarogu z koperkiem 30 g
= Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (MLE,)
Q |Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 50g |Pastaz twarogu z koperkiem 50 g Ogorek $wiezy 100 g kubek 109 Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 50g |Pomidor 100 g
5 MLE,) (MLE,) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (MLE,) (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Ogorek $wiezy 100 g Pomidor 100 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE,) Ogorek $wiezy 100g Ogorek $wiezy 100g
Kawa zbozowa na mleku z/c 300 ml Kawa zbozowa na mleku z/c 300 ml Marchew pieczona w stupki () 70 g Kawa zbozowa na mleku z/c 300 ml Kawa zbozowa na mleku z/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa na mleku z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
3 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Warzywa pieczone 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Barszcz biaty z ziemniakami () 500 ml |Ziemniaczana () 500 ml (GLU PSZ, Barszcz bialy z ziemniakami () 500 ml  |Ziemniaczana () 500 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 500 ml (GLU PSZ Barszcz bialy z ziemniakami () 500 ml | Ziemniaczana () 500 ml (GLU PSZ,
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) MLE, SEL.)
Ziemniaki mode gotowane () 230 g Risotto z miesem wieprzowym i Risotto z migsem wieprzowym i Risotto z migsem wieprzowym i Risotto z migsem W|eprzowym i Risotto wegetarianiskie* 350 g ( SEL,) Risotto z miesem wieprzowym i
& [Golabek siekany z migsawp 150 g warzywami (). 350 g (SEL.) warzywami (). 350 g (SEL.) warzywami (). 350 g (SEL.) warzywami (). 350 g (SEL,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) warzywami (). 3509 (SEL.)
_ |8 |(JAL) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Gruszka 1szt. 150 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
e Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Cukinia pieczona z olejem * 150 g Gruszka 1szt. 1509 Cukinia pieczona z olejem * 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml | Cukinia pieczona z olejem * 150 g
g Gruszka 1szt. 150 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | Cukinia pieczona z olejem * 150 g Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
N Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kefir 2% t200g 1 szt (MLE,)
S a Sok warzywno-owocowy tfoczony 100% Sok warzywno-owocowy toczony 100%
8| 0,2l 1szt 0,2l 1szt
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb razowy zytnjo-pszenny 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze
o~ GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) zawierag: )
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytn|o pszenny 40 g ( GLU [Masto extra 82% 15 g (MLE,)
PSZ GLU ZYT,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z |Schab zapiekany wp. wedzony parzony z [kubek 10g Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
Masto extra 82% 15 g (MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego 60 g dodatkiem biatka wieprzowego 60 g Schab zapiekany wp. wedzony parzony z |Pomidor 70 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego 30 g
.S |Ser zotty 50 g (MLE,) SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, S0OJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |dodatkiem biatka wieprzowego 60 g Satata zielona 30 g Ser 26ty 50 g (MLE,) (S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
5 |Pomidor 709 MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml [Pomidor 70g MLE, SEL, GOR,)
2 [Salata zielona 30 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g MLE, SEL, GOR,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z |Salata zielona 30 g Pomidor 70g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Satata zielona 30 g Salata zielona 30 g Pomidor b/skorki 70 g dodatkiem biatka wieprzowego 50 ¢ Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Safata zielona 30 g
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml [Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Safata zielona 30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c - 300 ml
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |MLE, SEL, GOR,)
(80J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Serek homo. naturainy 50 g ( MLE,)
| |MLE, SEL, GOR,)
z Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2421.22 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2447.92 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2482.71 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2354.85 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2641.53 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2346.52 keal; Warto$¢ energetyczna: 1798.29 kcal;
Biatko ogdtem: 96.54 g; Thuszcz: 73.67 g; |Biatko ogétem: 102.78 g; Tiuszcz: 69.69  |Biatko ogdtem: 102.81 g; Tluszcz: 76.23 | Biatko ogotem: 102.54 g; Tluszcz: 58.54 |Biatko ogétem: 115.07 g; Thuszcz: 74.30  |Biatko ogdtem: 81.75 g; Thuszcz: 71.06 g; |Biatko ogotem: 53.57 g; Tuszcz: 61.73 g;
Kw. t. nasy.: 38.07 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 29.88 g; Weglowodany  [g; Kw. th. nasy.: 31.51 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 17.15 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 32.20 g; Weglowodany  [Kw. t. nasy.: 36.38 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 22.57 g; Weglowodany
ogotem: 366.54 g; W tym cukry: 68.57 g; [ogétem: 371.43 g; W tym cukry: 63.77 g; |ogotem: 391.74 g; W tym cukry: 61.23 g; |ogotem: 375.18 g; W tym cukry: 65.31 g; [ogdtem: 400.29 g; W tym cukry: 71.03 g; |ogdtem: 371.32 g; W tym cukry: 77.62 g; |ogétem: 270.16 g; W tym cukry: 32.68 g;
Blonnik pok.: 29.28 g; S6d: 3533.60 mg;  |Blonnik pok.: 25.89 g; S6d: 3274.46 mg; |Blonnik pok.: 45.22 g; Séd: 2798.46 mg; |Btonnik pok.: 28.05 g; S6d: 3387.53 mg; | Blonnik pok.: 25.51 g; S6d: 3293.67 mg;  [Blonnik pok.: 29.81 g; Séd: 2821.83 mg; |Btonnik pok.: 24.65 g; S6d: 991.78 mg;
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Kasza manna namleku 400 ml (GLU |Kasza manna namleku 400ml(GLU [Kaszamanna namleku 400 ml(GLU |Kaszamanna namleku 400 ml(GLU |Kaszamanna namleku 400ml(GLU [Kasza manna namleku 400 ml(GLU |Chleb bezglutenowy 1009 (SEZ, moze
PSZ, MLE.) PSZ, MLE.) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ MLE,) PSZ MLE,) zawierac: ORZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu i koncentratu
-2 |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU |Masto extra82% 15 g (MLE.) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |pomidorowego 30 g (MLE,)
S |PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu i koncentratu PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Arbuz 150 g
-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) pomidorowego 50 g (MLE,) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c - 300 ml
& [Sertopiony 50 g (MLE,) Pasta z twarogu i koncentratu Arbuz 1509 kubek 10 . Ser topiony 50 g (MLE,) Ser topiony 50 g (MLE,)
Arbuz 150 g pomidorowego 50 g (MLE,) Herbata czama granulowana b/c 300 ml |Pasta z twarogu i koncentratu Arbuz 150 g Arbuz 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Arbuz 150 g pomidorowego 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Jabtko 1szt 1szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
= Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml | Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml ( _moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)
D (_moze zawieraé: GLU PSZ, SEL,
Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () [Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () [Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () |Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () [Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () |Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () |Zupa wiosenna z cukinig i makaronem ()
500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Sledz w $mietanie 150 g (JAJ, RYB,  |Ryba gotowana (Dorsz) 120 g (RYB,) |Ryba gotowana (Dorsz) 120g(RYB,) |Ryba gotowana (Dorsz) 120g(RYB,) [Rybagotowana (Dorsz) 120g(RYB,) |Ryba pieczona (Dorsz) 120 g (RYB,) Ryba gotowana (Dorsz) 50 g (RYB,)
- |MLE, GOR,) Ziemniaki miode gotowane () 230 g Ziemniaki miode gotowane () 230 g Ziemniaki miode gotowane () 230 g Ziemniaki miode gotowane () 230 g Ziemniaki mtode gotowane () 230 g Ziemniaki mlode gotowane () 230 g
-8 || Ziemniaki miode gotowane () 230 g Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, Suréwka z kapusty czerwonej z olejem | Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ,
O | Suréwka z kapusty czerwonej z olejem MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) 1509 MLE,)
150 Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU | Suréwka z kapusty czerwonej z olejem Szpinak gotowany * 150 g (GLU PSZ,) |Surdwka z kapusty czerwonej z olejem Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU
. Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml [PSZ,) blc 150 Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml [150 g
2 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
S Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
N PSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Sla Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Qe Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
54 rozdrob. 30 g (_moze zawiera¢: MLE, rozdrob. 30 g (_moze zawiera¢: MLE.
Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb migszany pszenno-zytni 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) zawierac: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
PSZ, GLUZYT,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) kubek 10g Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) PSZ, GLUZYT,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 70g Pomidor 70g Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, Pomidor 70 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 709
S [Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) Salata zielona 30 g Salata zielona 30 grubo rozdrobniony, wedzony, parzony  [Satata zielona 30 Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Salata zielona 30
X |Pomidor 709 Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |50 g Herbata czarmna granulowana b/c 300 ml |Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana b/c - 300 ml
Satata zielona 30 g Twardg pottiusty 50 g (MLE,) Twardg pottiusty 50 g (MLE,) Pomidor 70g Twar6g pottiusty 50 g (MLE.) Salata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Salata zielona 30g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Twaroég pétttusty 50 g (MLE.) Herbata czama granulowana b/c 300 ml Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Twardg pottusty 50 g (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Salata zielona 5¢
Warto$¢ energetyczna: 2493.44 kcal Warto$¢ energetyczna: 2294.75 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2595.65 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2101.49 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2714.78 keal; Warto$¢ energetyczna: 2349.87 keal; Warto$¢ energetyczna: 1539.93 keal;
Biatko ogdtem: 91.54 g; Tuszcz: 87.88 g; |Biatko ogétem: 104.47 g; Thuszcz: 53.71  |Biatko ogdtem: 127.89 g; Tluszcz: 68.55 |Biatko ogotem: 107.09 g; Tluszcz: 33.85 |Biatko ogétem: 115.91 g; Tluszcz: 74.50  |Biatko ogdtem: 98.38 g; Tluszcz: 70.82 g; |Biatko ogotem: 44.66 g; Tuszcz: 48.23 g;
Kw. t. nasy.: 37.80 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 26.44 g; Weglowodany  [g; Kw. th. nasy.: 34.04 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 12.30 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 38.01 g; Weglowodany  [Kw. t. nasy.: 32.27 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 19.52 g; Weglowodany
ogotem: 357.24 g; W tym cukry: 76.73 g; [ogétem: 367.53 g; W tym cukry: 79.69 g; |ogdtem: 421.16 g; W tym cukry: 74.54 g; |ogotem: 362.13 g; W tym cukry: 71.22 g; [ogdtem: 414.65 g; W tym cukry: 93.28 g; |ogdtem: 353.21 g; W tym cukry: 72.45 g; |ogétem: 243.85 g; W tym cukry: 46.64 g;
Blonnik pok.: 27.12 g; S6d: 4216.47 mg;  |Blonnik pok.: 25.38 g; S6d: 2915.41 mg;  [Blonnik pok.: 50.83 g; Séd: 3262.31 mg; |Btonnik pok.: 26.45 g; S6d: 3262.79 mg; |Blonnik pok.: 28.18 g; Séd: 3925.65 mg; |Blonnik pok.: 28.36 g; Séd: 3152.58 mg; |Btonnik pok.: 22.32 g; S6d: 862.05 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa CIB- D02 Latwo strawna CIB- D03 Z ogr. tatwo przys. CIB- D05 Niskottuszczowa CIB- D07 Bogatobiatkowa CIB- D01/WE Wegetariariska CIB- D08 Niskobiatkowa
weglowodanow
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 ¢ Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ GLUZYT.) (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT.) zawiera¢: ORZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) Szynka szkolna- wp. parzona 30 g ( GLU
o |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, SOJ, MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, SOJ, MLE,)
= |Parowki wiedenskie Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU |Satatka z pomidora b/skorki i sataty kubek 10g Szynka szkolna- wp. parzona 759 ( GLU [Hummus 50 g (SEZ,) Safatka z pomidora b/skérki i sataty
Q |wieprz.homogeni.wedz.parzone 70g(_ |PSZ, SOJ, MLE,) lodowej. 1009 Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU |PSZ, SOJ, MLE,) Salatka z pomidora b/skorki i sataty lodowej. 100 g
5 | moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ Safatka z pomidora b/skérki i sataty Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,) PSZ, SOJ, MLE,) Safatka z pomidora b/skorki i sataty lodowej. 100 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
MLE, SEL, GOR,) lodowej. 1009 Safatka z pomidora b/skorki i sataty lodowej. 1009 Kakao z mlekiem z/c 300 ml ( MLE,)
Ketchup 10g (SEL,) Herbata czara granulowana b/c 300 ml lodowej. 1009 Herbata czama granulowana b/c - 300 ml
Satatka z pomidora b/skorki i sataty Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Maslanka 150 ml (MLE,)
lodowej. 1009
Kakao z mlekiem z/c 300 ml ( MLE,)
3 Maslanka 150 ml (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Grochowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU|Selerowa z ziemniakami () 500 ml ( MLE, | Grochowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU|Selerowa z ziemniakami () 500 ml ( MLE, | Selerowa z ziemniakami () 500 ml ( MLE, | Grochowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU| Selerowa z ziemniakami () 500 ml ( MLE,
PSZ, SEL,) SEL,) PSZ, SEL,) SEL,) SEL,) PSZ, SEL,) SEL.)
Watrébka drobiowa duszona w sosie Gulasz wieprzowy- dieta 2009 (GLU  |Gulasz wieprzowy- dieta 2009 (GLU  |Gulasz wieprzowy- dieta 2009 (GLU  |Gulasz wieprzowy 200 g (GLUPSZ,) |Pierogi z serem* 200 g (GLU PSZ, Gulasz wieprzowy- dieta 100 g ( GLU
— (|wlasnym 200 g (GLU PSZ,) PSZ,) PSZ, PSZ, Kasza jeczmiennalsypko 2309 (GLU |MLE,) PSZ,)
-2 |Kasza jeczmiennalsypko 230 g (GLU  |Kasza jeczmiennalsypko 230 g (GLU |Kasza jeczmiennalsypko 230 g (GLU |Kasza jeczmiennalsypko 230g(GLU |JECZ) Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 mI |Kasza jeczmienna/sypko 230 g ( GLU
= [©|JECZ) JECZ, JECZ, JECZ, Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem JECZ)
_§ Safatka z buraczkow i jabtka z olejem Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem Satatka z buraczkow i jabtka 150 g 150 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
2 150 g 150 g 150 g (gotowanego) z olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml 150 g
& Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
< Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
S PSZ GLUZYT.) (GLUPSZ GLUZYT.)
S Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg pottusty 50 g (MLE,) Twardg pottusty 50 g (MLE,)
Safata zielona 59 Safata zielona 59
Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb migszany pszenno-zytni 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g Chleb migszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) zawiera¢: ORZ,)
« | Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU [Leczo z drobiem-dieta () 250 g Leczo z drobiem-dieta () 250 g Leczo z drobiem-dieta () 250 g Leczo z drobiem-dieta () 250 g Leczo wegetarianskie 250 g Leczo z drobiem-dieta () 100 g
'S |PSZ. GLUZYT,) Banan 1szt. 1szt Jablko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt
2 |Leczo z drobiem-dieta () 250 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Herbata czama granulowana b/c 300 ml |Herbata czama granulowana b/c 300 ml |Herbata czama granulowana b/c 300 ml |Herbata czama granulowana b/c 300 ml |Herbata czamna granulowana b/c - 300 ml
Banan 1szt. 1 szt Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% t 1509 1 Por (MLE.) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Sok warzywno-owocowy tloczony 100%
= 0,21 1szt
o Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
189
Warto$¢ energetyczna: 2952.95 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2477.26 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2893.83 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2360.06 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2864.44 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2633.24 keal; Warto$¢ energetyczna: 1823.47 keal;
Biatko ogdtem: 115.86 g; Tluszcz: 92.62  |Biatko ogétem: 105.46 g; Tiuszcz: 60.75  |Biatko ogdtem: 136.58 g; Tluszcz: 79.31  |Biatko ogotem: 104.17 g; Tluszcz: 57.37 |Biatko ogétem: 128.42 g; Tluszcz: 71.88  [Biatko ogdtem: 84.31 g; Tluszcz: 69.83 g; |Biatko ogotem: 49.43 g; Thuszcz: 48.96 g;
g; Kw. tt. nasy.: 27.45 g; Weglowodany  [g; Kw. th. nasy.: 19.22 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 27.20 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 12.83 g; Weglowodany  [g; Kw. th. nasy.: 25.65 g; Weglowodany  |Kw. t. nasy.: 19.60 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 13.30 g; Weglowodany
ogotem: 442.90 g; W tym cukry: 101.48 g; [ogotem: 402.81 g; W tym cukry: 85.19 g; |ogdtem: 465.23 g; W tym cukry: 68.12 g; |ogotem: 381.93 g; W tym cukry: 60.40 g; [ogdtem: 454.33 g; W tym cukry: 93.02 g; |ogdtem: 440.29 g; W tym cukry: 100.77 g; |ogétem: 314.58 g; W tym cukry: 70.24 g;
Blonnik pok.: 41.49 g; S6d: 2921.59 mg;  |Blonnik pok.: 36.26 g; S6d: 3364.12 mg; [Blonnik pok.: 59.03 g; Séd: 3440.49 mg; |Btonnik pok.: 36.49 g; S6d: 3375.92 mg; | Blonnik pok.: 38.86 g; S6d: 4100.09 mg; [Btonnik pok.: 37.75 g; Séd: 2825.52 mg; |Btonnik pok.: 32.92 g; Séd: 1071.28 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa CIB- D02 Latwo strawna CIB- D03 Z ogr. tatwo przys. CIB- D05 Niskottuszczowa CIB- D07 Bogatobiatkowa CIB- D01/WE Wegetariariska CIB- D08 Niskobiatkowa
weglowodanow
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) zawierac: ORZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
o |PSZ_ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Pasta z twarogu i sfonecznika z natka PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg
= Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) pietruszki 50 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) pietruszki 30 g (MLE,)
3 |Pasta z twarogui stonecznika z natkq Pasta z twarogu i siemienia z natkg Salata zielona 30 g kubek 10g Pasta z twarogu i stonecznika z natkq Pasta z twarogu i stonecznika z natkq, Banan 1szt. 1 szt
5 pietruszki 50 g (MLE,) pietruszki 50 g (MLE,) Pomidor 70g Pasta z twarogu i siemienia z natkq, pietruszki 150 g (MLE,) pietruszki 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Pomidor 70g Banan 1szt. 1 szt Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml pietruszki 50 g (MLE,) Pomidor 70 g Safata zielona 30 g
Salata zielona 30 g Kawa zbozowa na mleku z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Banan 1szt. 1szt Salata zielona 30g Pomidor 70 g
Kawa zbozowa na mleku z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa na mleku z/c 300 ml Kawa zbozowa na mleku z/c 300 mI Kawa zbozowa na mleku z/c 300 mI
MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
5 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.) Gruszka 1szt. 150 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Rosét z makaronem () 500 ml ( GLU Rosét z makaronem () 500 ml ( GLU Rosét z makaronem () 500 ml ( GLU Ros6t z makaronem () 500 ml ( GLU Rosét z makaronem () 500 ml ( GLU Bulion warzywny z makaronem () 500 ml |Ros¢t z makaronem () 500 ml ( GLU
PSZ, SEL.) PSZ, SEL.) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) PSZ, SEL.)
k) Udko pieczone 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 210g Udko pieczone 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 210g Udko pieczone 1szt. 2109 Kotlety sojowe 100 g (SOJ,) Udko gotowane 1szt. 2109
5 (| Ziemniaki mtode gotowane () 230 g Ziemniaki miode gotowane () 230 g Ziemniaki miode gotowane () 230 g Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Ziemniaki miode gotowane () 230 g Ziemniaki mtode gotowane () 230 g Ziemniaki miode gotowane () 2309
O [Surowka z kapusty biatej z koperkiemiz |Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c Ziemniaki miode gotowane () 230 g Suréwka z kapusty biatej z koperkiem iz | Suréwka z kapusty biatej z koperkiemiz |Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
olejem 1509 Brokut gotowany* 150 g 150 ¢ Brokut gotowany* 150 g olejem 150¢ olejem 1509 Brokut gotowany* 150 g
< Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
Nla Ciasto drozdzowe bic 50 g (GLU PSZ, Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
2| JAJ) MLE)
S Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
8 (GLUPSZ, GLU ZYT.) GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) zawieraé: ORZ,)
I Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU [Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
54 PSZ, GLU ZYT,) Ogondwka Ogondwka kubek 10g Ogondwka PSZ, GLU ZYT,) Ogonéwka
Masto extra 82% 15 g (MLE,) wiej.fop.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wi [wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biatwi [Ogondwka wiej.fop.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wi |Masto extra 82% 15 g (MLE.) wiej fop.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wi
« | Ogondwka eprzowego 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, |eprzowego 60g(GLU PSZ, SOJ, MLE, |wigjlop.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biatwi [eprzowego 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, |Pasta z ciecierzycy z warzywami() 509 |eprzowego 30 g (GLU PSZ SOJ, MLE,
'S | wiejop.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biatwi | SEL, moze zawierac: JAJ, ) SEL, moze zawiera¢: JAJ, ) eprzowego 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, |SEL, moze zawiera¢: JAJ,) (SEL,) SEL, moze zawiera¢: JAJ,)
S |eprzowego 609 (GLU PSZ, SOJ, MLE, |Safata zielona 30 g Salata zielona 30 g SEL, moze zawieraé: JAJ,) Pomidor 70g Pomidor 70g Satata zielona 30 g
SEL, moze zawieraé: JAJ,) Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70 g Safata zielona 309 Safata zielona 30 g Pomidor 70g
Pomidor 709 Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Satata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml  |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Satata zielona 30 g Jogurt owoce lesne 1509 1szt (MLE,) |Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Herbata czama granulowana b/c 300 ml |Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE.)
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml | Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE.) Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,) |Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Jogurt owoce le$ne 150g 1 szt ( MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU
z PSZ GLUZYT.)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)
Warto$¢ energetyczna: 2730.06 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2891.71 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3066.26 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2773.31 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3208.21 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2268.24 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2112.17 kcal;
Biatko ogdtem: 136.99 g; Ttuszcz: 101.01 |Biatko ogétem: 144.86 g; Ttuszcz: 94.10  [Biatko ogdotem: 152.95 g; Tuszcz: 109.87 |Biatko ogotem: 144.65 g; Ttuszcz: 81.35 |Biatko ogotem: 164.18 g; Thuszcz: 110.63 [Biatko ogdtem: 91.49 g; Tiuszez: 58.89 g; |Biatko ogdtem: 92.72 g; Thuszcz: 80.05 g;
g; Kw. tt. nasy.: 39.95 g; Weglowodany  [g; Kw. th. nasy.: 39.45 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 42.67 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 26.64 g; Weglowodany  [g; Kw. t. nasy.: 43.26 g; Weglowodany  |Kw. t. nasy.: 26.91 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 29.77 g; Weglowodany
ogotem: 339.74 g; W tym cukry: 82.13 g; [ogotem: 386.81 g; W tym cukry: 111.76 g; Jogotem: 388.17 g; W tym cukry: 57.56 g; [ogétem: 386.71 g; W tym cukry: 111.58 g; [ogdtem: 380.37 g; W tym cukry: 90.39 g; |ogdtem: 370.65 g; W tym cukry: 83.30 g; |ogétem: 269.22 g; W tym cukry: 62.72 g;
Blonnik pok.: 26.85 g; S6d: 2928.65 mg; |Blonnik pok.: 27.12 g; S6d: 3166.55 mg; |Blonnik pok.: 47.98 g; S6d: 3024.45 mg; |Btonnik pok.: 27.12 g; S6d: 3188.15 mg; |Btonnik pok.: 25.67 g; Séd: 3288.04 mg; |Btonnik pok.: 38.30 g; Séd: 2588.15 mg; |Bltonnik pok.: 25.28 g; Séd: 1108.95 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa CIB- D02 Latwo strawna CIB- D03 Z ogr. tatwo przys. CIB- D05 Niskottuszczowa CIB- D07 Bogatobiatkowa CIB- D01/WE Wegetariariska CIB- D08 Niskobiatkowa
weglowodanow
Kasza kukurydziana na mleku 400 ml Kasza kukurydziana na mleku 400 ml Ptatki kukurydziane na mleku 400 ml Kasza kukurydziana na mleku 400 ml Kasza kukurydziana na mleku 400 ml Kasza kukurydziana na mleku 400 ml Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
(MLE.) (MLE.) (MLE.) (MLE.) (MLE.) (MLE.) zawierac: ORZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ GLU ZYT,) GLUPSZ GLU ZYT,) GLUPSZ GLUZYT,) GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
o |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU |Bufka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU |Herbata czama granulowana b/c 300 ml
'c [PSZ GLUZYT,) PSZ GLU ZYT,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Pomidor 70g
Q |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata czama granulowana b/c 300 ml |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Satata zielona 30 g
5 Jajecznica naparze 100 g (JAJ, MLE,) [Jajko gotowane kiM 1 szt ( JAJ,) Ogorek $wiezy 709 kubek 109 Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Ogorek $wiezy 709 Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Salata zielona 30 g Pasta z bialek z koperkiem 80 g (JAJ, |Herbata czama granulowanab/c 300 ml |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
Safata zielona 30 g Pomidor 70g MLE,) Pomidor 70 g Ogorek $wiezy 709
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Satata zielona 30 g Herbata czarma granulowana b/c 300 ml |Satata zielona 30 g Safata zielona 309
Pomidor biskorki 70 g Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml  |Herbata czama granulowana b/c - 300 ml
Salata zielona 30 g (MLE,)
3 Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
Barszcz ukrainski z ziemniakami () 500 |Barszcz czerwony z ziemniakami () 500 |Barszcz ukrairiski z ziemniakami () 500 Barszcz czerwony z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL.,) Barszcz ukrainski z ziemniakami () 500 [Barszcz czerwony z ziemniakami () 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ryz na sypko 2309 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
3 Ryz na sypko 230 g Ryz na sypko 230¢ Ryz na sypko (brazowy) 2309 Sos jogurtowo-truskawkowy* 80 g ( MLE,) Ryz na sypko 230 g Ryz na sypko 230 g
5 [Sos jogurtowo-truskawkowy* 80 g Sos jogurtowo-truskawkowy* 80 g Sos jogurtowo truskawkowy*b/c 80 g Mus z jabtek () zic 100 Sos jogurtowo-truskawkowy* 80 g Sos jogurtowo-truskawkowy* 50 g
O | (MLE,) (MLE,) (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/ic- 300 ml (MLE,) (MLE,)
3 Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jablek () z/c 100 g Mus z jabtek () b/c 100 g Mus z jabtek () zZc 100 g Mus z jabtek () zZZc 100 g
% Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml
] Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 50 g
g PSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
> Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE.)
ala Szynka zielonogérska- wieprzowa Szynka zielonogorska- wieprzowa
e parzona z dodatkiem wody z potaczonych parzona z dodatkiem wody z potaczonych
I kawatkéw miesa 30 g (SOJ, MLE, SEL, kawatkéw migsa 30 g (SOJ, MLE, SEL
N moze zawieraé: JAJ, GOR, ) moze zawierac: JAJ, GOR, )
Satata zielona 59 Satata zielona 59
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) zawierag: )
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
PSZ, GLUZYT,) Szynkowa debowa Szynkowa debowa kubek 10g Serek homo. naturalny 75 g (MLE,) PSZ, GLUZYT,) Szynkowa debowa
« |Masto extra 82% 15 g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Szynkowa debowa Szynkowa dgbowa Masto extra 82% 15 g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
‘o | Pasztet Jana,wedlina wieprzowa, wostniejad 609 wost.niejad 609 kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody |Ser zotty 50 g (MLE,) wost.nigjad 309
) podrobowa pieczona 50 g (GLU PSZ,  |Bukiet warzyw gotowanych Rzodkiew biata 70 g w ost.niejad 60 g w ost.niejad 60 g Rzodkiew biata 70 g Bukiet warzyw gotowanych
JAJ, SEL,) (march,kalafior, brokut)* 100 g Satata zielona 309 Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Safata zielona 30g (march,kalafior, brokut)* 100 g
Rzodkiew biata 70 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml [(march,kalafior, brokut)* 100 g (march,kalafior, brokut)* 100 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Herbata czarna granulowana b/c - 300 ml
Salata zielona 30 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Serek homo. naturainy 50 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Serek homo. naturalny 50 g (MLE.) Serek homo. naturalny 50 g (MLE.)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
g Jabtko 1szt 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2506.94 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2337.57 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2446.70 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2343.49 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2802.40 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2506.99 keal; Warto$¢ energetyczna: 1684.56 kcal;
Biatko ogdtem: 87.24 g; Tluszcz: 71.22 g; |Biatko ogdtem: 78.80 g; Ttuszcz: 53.70 g; |Biatko ogotem: 87.31 g; Ttuszcz: 62.26 g; |Biatko ogotem: 89.56 g; Ttuszcz: 49.30 g; |Biatko ogotem: 103.55 g; Thuszcz: 65.29  |Biatko ogotem: 88.81 g; Ttuszez: 69.15 g; |Biatko ogotem: 33.44 g; Thuszez: 48.24 g;
Kw. t. nasy.: 32.75 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 25.67 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 29.46 g; Weglowodany Kw. . nasy.: 15.52 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 31.31 g; Weglowodany  |Kw. tt. nasy.: 36.59 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 19.98 g; Weglowodany
ogdtem: 405.86 g; W tym cukry: 56.60 g; [ogdtem: 407.98 g; W tym cukry: 62.41 g; [ogdtem: 437.90 g; W tym cukry: 67.54 g; |ogdtem: 409.12 g; W tym cukry: 62.70 g; [ogdtem: 475.39 g; W tym cukry: 87.50 g; [ogdtem: 410.66 g; W tym cukry: 62.30 g; |ogdtem: 295.31 g; W tym cukry: 38.04 g;
Blonnik pok.: 31.17 g; S6d: 3138.67 mg; |Blonnik pok.: 27.58 g; S6d: 4221.21 mg; |Blonnik pok.: 59.03 g; S6d: 4603.99 mg; |Btonnik pok.: 27.57 g; S6d: 4420.32 mg; |Btonnik pok.: 29.36 g; Séd: 4892.14 mg; |Btonnik pok.: 31.17 g; Séd: 3074.99 mg; |Bltonnik pok.: 25.40 g; Séd: 1105.97 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa CIB- D02 Latwo strawna CIB- D03 Z ogr. tatwo przys. CIB- D05 Niskottuszczowa CIB- D07 Bogatobiatkowa CIB- D01/WE Wegetariariska CIB- D08 Niskobiatkowa
weglowodanow
Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, GLU JECZ,) Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) zawierac: ORZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnjo-pszenny 140 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
® Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,)
= Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1zt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt ( GLU |Jabtko 1 szt 1 szt
° Jabtko 1szt 1 szt Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) |PSZ GLUZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
5 Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Jabtko 1szt 1szt Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |kubek 109 Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)  [Ser zétty 50 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) [Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1szt 1szt
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czama granulowana b/c 300 ml [Herbata czara granulowana b/c 300 ml
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
3 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa 500  [Jarzynowa z zacierka dieta () 500 ml Jarzynowa z zacierka ()-podstawa 500  [Jarzynowa z zacierka dieta () 500 ml Jarzynowa z zacierka dieta () 500 ml Jarzynowa z zacierkq ()-podstawa 500 |Jarzynowa z zacierka dieta () 500 ml
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kotlet drobiowy panierowany 120 g ( GLU|Filet z kurczaka gotowany 120 g Filet z kurczaka gotowany 120 g Ziemniaki miode gotowane () 230 g Ziemniaki mlode gotowane () 230 g Pierogi ukrainskie () 300 g (GLU PSZ, |Filet z kurczaka gotowany 50 g
- |PSZ,_JAJ,) Ziemniaki mfode gotowane () 230 g Ziemniaki mode gotowane () 230 g Filet z kurczaka gotowany 120 g Filet z kurczaka gotowany 120 g JAJ, MLE,) Ziemniaki mtode gotowane () 230 g
-2 [Ziemniaki mtode gotowane () 230 g Sos pietruszkowy 80 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy 80 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy 80 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy 80 ml ( GLU PSZ, Suréwka wiglowarzywna z olejem () 150 |Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ,
O | Suréwka wielowarzywna z olejem () 150 |MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) g(SEL,) MLE, SEL,)
X g(SEL,) Marchew oprészana z olejem () 150g  |Suréwka wielowarzywna z olejem b/c ()  [Marchew oprészana () 150 g (GLU Marchew oprészana z olejem () 150g  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml [Marchew oprészana z olejem () 150 g
S Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml |(GLU PSZ,) 150 g (SEL,) PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
E Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml [Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
g o S;Jg%vgka z marchwi i jabtka z olejem b/c () Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
©
% Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb migszany pszenno-zytni 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) zawierac: ORZ.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t£.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
« |PSZ GLUZYT,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g kubek 10g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g PSZ, GLU ZYT,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 30 g
‘S| Masto extra 82% 15 g (MLE,) (S0J.) ) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g (S0J.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (S0J,)
2 Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g Satatka z pomidoréw i koperku 100 g Satatka z pomidoréw i koperku 100 g (80J,) Safatka z pomidoréw i koperku 100 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100 g Safatka z pomidoréw i koperku 100 g
S0J,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Satatka z pomidoréw i koperku 100 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |(SQJ,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Safatka z pomidoréw i koperku 100g | Twardg pottiusty 50 g (MLE.) Twardg pottiusty 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml | Twardg pottusty 50 g (MLE.) Satatka z pomidoréw i koperku 100 g
Herbata czara granulowana b/c 300 ml Twaroég potttusty 50 g (MLE.) Herbata czara granulowana b/c - 300 ml
Twardg pottiusty 50 g (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)
£ Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser z6tty 30 g (MLE,)
Safata zielona 5¢
Warto$¢ energetyczna: 2498.74 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2400.46 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2637.26 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2241.56 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2613.46 keal; Warto$¢ energetyczna: 2807.86 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1564.94 kcal;
Biatko ogdtem: 103.91 g; Thuszcz: 79.06  |Biatko ogotem: 118.14 g; Thuszcz: 64.25 |Biatko ogotem: 131.84 g; Thuszcz: 82.11  |Biatko ogotem: 117.93 g; Thuszcz: 47.00  |Biatko ogotem: 128.64 g; Thuszcz: 71.00  |Biatko ogotem: 91.61 g; Thuszcz: 100.81 | Biatko ogétem: 43.12 g; Thuszez: 51.95 g;
g; Kw. th. nasy.: 26.84 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 27.21 g; Weglowodany  [g; Kw. tt. nasy.: 36.46 g; Weglowodany  |g; Kw. th. nasy.: 14.10 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 31.40 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 37.16 g; Weglowodany  |Kw. t. nasy.: 18.26 g; Weglowodany
ogdtem: 367.06 g; W tym cukry: 64.88 g; [ogdtem: 358.17 g; W tym cukry: 69.38 g; [ogdtem: 398.93 g; W tym cukry: 71.15g; |ogdtem: 358.07 g; W tym cukry: 69.20 g; [ogdtem: 385.92 g; W tym cukry: 98.33 g; [ogdtem: 409.39 g; W tym cukry: 65.68 g; |ogotem: 244.40 g; W tym cukry: 44.71 g;
Blonnik pok.: 32.81 g; S6d: 3493.71 mg; |Blonnik pok.: 30.42 g; S6d: 3544.24 mg; |Blonnik pok.: 56.09 g; S6d: 3882.57 mg; |Btonnik pok.: 30.42 g; S6d: 3565.84 mg; |Btonnik pok.: 30.87 g; Séd: 3709.24 mg; |Btonnik pok.: 33.32 g; Séd: 3361.92 mg; |Blonnik pok.: 26.04 g; Séd: 1101.91 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa CIB- D02 Latwo strawna CIB- D03 Z ogr. tatwo przys. CIB- D05 Niskottuszczowa CIB- D07 Bogatobiatkowa CIB- D01/WE Wegetariariska CIB- D08 Niskobiatkowa
weglowodanow
Piatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, |Platki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU OW.) GLU OW,) GLU OW.,) GLU OW,) zawieraé: ORZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnjo-pszenny 140 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
® Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Dzem 509
= Dzem 50g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |Arbuz 150 g
2 Arbuz 150 Szynka zielonogorska- wigprzowa PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c - 300 ml
5 Herbata czarna granulowana b/c 300 ml parzona z dodatkiem wody z potaczonych |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
kawatkéw miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL, |kubek 10g Dzem 50¢ Dzem 509
moze zawieraé: JAJ, GOR,) Dzem 509 Arbuz 150 g Arbuz 150g
Arbuz 150 ¢ Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 300 ml [Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml [Maslanka 150 ml (MLE,)
5 Budyn o smaku czekoladowym z/c 200 |Budyn o smaku czekoladowym b/c 250 Budyn o smaku czekoladowym z/c 200 ml ( MLE,)
= ml (MLE.) ml (MLE.)
Kapusniak z kapusty biatej () 500 ml Ziemniaczana () 500 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 500 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 500 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 500 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 500 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 500 ml (GLU PSZ,
(GLU PSZ, SEL, GOR.) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL.)
Kasza jeczmiennalsypko 2309 (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 2309 (GLU [Kasza jeczmiennalsypko 2309 (GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU|Kasza jeczmienna/sypko 230 g (GLU  [Kaszotto wegetarianskie z tofu * 400g  |Kasza jeczmienna/sypko 230 g ( GLU
JECZ) JECZ,) JECZ) Z, JAJ, JECZ,) SOJ, SEL, GLU JECZ, JECZ,)
- || Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU|Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU|Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU|Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU|Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, Pieczen rzymska wieprzowa 50 g ( GLU
S |PSZ. JAJ,) PSZ,_JAJ,) PSZ JAJ,) SEL,) PSz, JAJ) SEL.) PSz,_JAJ,)
O [Sos mysliwski 80 g (GLU PSZ, SO, Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, Kasza jeczmiennalsypko 2309 (GLU |Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ Cukinia pieczona z olejem () 150 g Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ,
SEL, GOR.) SEL,) SEL.) JECZ,) SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | SEL,)
Suréwka z marchwi i chrzanu z olejem () [ Cukinia pieczona z olejem () 150 g Suréwka z marchwi i chrzanu z olejem b/c |Cukinia pieczona z olejem () 150 g Cukinia pieczona z olejem () 150 ¢ Cukinia pieczona z olejem () 150 g
§ 150 g (MLE, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml |() 150 g (MLE, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
& Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
2e Maslanka 150 ml (MLE,) Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1
S|a szt
«©
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) zawiera¢: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU [Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
PSZ GLUZYT,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem  |Paprykarz szczecirski 50 g (RYB, SOJ,) [kubek 10g Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |PSZ, GLU ZYT,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
Masto extra 82% 15 g (MLE,) biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze |Rzodkiew biata 70 g Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem | biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze |Masto extra 82% 15 g (MLE.) biatka wieprzowego 25 g (MLE, moze
Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ,) |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, Salata zielona 30g biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze |zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ,)|zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
« |Rzodkiew biata 70 g GOR, Herbata czarna granulowana b/c 300 ml | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL. GOR)) Rzodkiew biata 70 g GOR,
‘S [Satata zielona 309 Pomidor 70 g Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem | GOR.) i Pomidor 70g Salata zielona 30 g Pomidor 70g
© |Herbata czama granulowana blc 300 ml (Salata zielona 30 g bialka wieprzowego 50 g (MLE, moze |Pomidor biskérki 70g Safata zielona 30 g Herbata czama granulowana blc 300 ml [Safata zielona 30 g
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem  [Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Herbata czara granulowana b/c 300 ml [Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |GOR,) Salata zielona 30 Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL. biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze |Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem  |biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze
GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL. biatka wieprzowego 50 g (MLE, moZe |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL.
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) OR.) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL OR,)
Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) GOR,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
= Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1
o szt
Warto$¢ energetyczna: 2963.02 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2918.34 kcal, Warto$¢ energetyczna: 2891.65 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2766.37 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3011.84 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2563.92 keal, Warto$¢ energetyczna: 1811.43 kcal,
Biatko ogdtem: 109.31 g; Ttuszcz: 89.45 |Biatko ogétem: 115.26 g; Ttuszez: 77.02  [Biatko ogdtem: 126.76 g; Tluszcz: 83.85 | Biatko ogotem: 113.83 g; Tluszcz: 64.57 | Biatko ogotem: 121.81 g; Thuszcz: 78.77  [Biatko ogdtem: 77.11 g; Thuszez: 72.93 g; |Biatko ogdtem: 38.59 g; Thuszcz: 52.20 g;
g; Kw. tt. nasy.: 34.25 g; Weglowodany  [g; Kw. th. nasy.: 34.59 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 35.27 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 21.84 g; Weglowodany  [g; Kw. t. nasy.: 35.30 g; Weglowodany  |Kw. t. nasy.: 26.44 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 20.07 g; Weglowodany
ogotem: 460.32 g; W tym cukry: 104.37 g; [ogotem: 462.72 g; W tym cukry: 109.79 g; Jogotem: 457.38 g; W tym cukry: 96.31 g; |ogétem: 455.44 g; W tym cukry: 101.27 g; [ogdtem: 476.17 g; W tym cukry: 122.84 g; |ogdtem: 430.48 g; W tym cukry: 93.79 g; |ogétem: 310.61 g; W tym cukry: 66.92 g;
Blonnik pok.: 40.73 g; S6d: 4034.56 mg; |Blonnik pok.: 29.28 g; S6d: 3780.80 mg; |Btonnik pok.: 51.31 g; S6d: 4684.52 mg; |Btonnik pok.: 31.35 g; S6d: 3802.16 mg; |Btonnik pok.: 29.28 g; Séd: 4670.80 mg; |Btonnik pok.: 43.95 g; Séd: 3035.41 mg; |Blonnik pok.: 25.29 g; Séd: 996.03 mg;
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Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g Chleb migszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
(GLUPSZ GLUZYT.) (GLUPSZ GLUZYT.) (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) zawiera¢: ORZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) Ogorek $wiezy 709 PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) Szynka szkolna- wp. parzona 30 g ( GLU
o |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Safata zielona 30 g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, SOJ, MLE,)
= |Ogorek $wiezy 70g Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU |Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml kubek 10 Szynka szkolna- wp. parzona 75 g ( GLU |Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ,) |Marchew pieczona w stupki () 70g
T |Salata zielona 30g PSZ, SOJ, MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU |PSZ, SOJ, MLE,) Ogorek $wiezy 709 Safata zielona 309
(/E) Kawa zbozowa na mleku z/c 300 ml Marchew pieczona w stupki () 70g Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) PSZ, SOJ, MLE,) Marchew pieczona w stupki () 70g Salata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Safata zielona 30g Marchew pieczona w stupki () (bez oleju) |Satata zielona 30 g Kawa zbozowa na mleku z/c 300 ml
Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) |Kawa zbozowa na mieku z/c 300 ml Kawa zbozowa na mleku z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 309 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa na mleku z/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
5 Kefir 2% t200g 1 szt (MLE,) Warzywa pieczone 100 g Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)
Szpinakowa z ziemniakami () 500 ml Szpinakowa z ziemniakami () 500 ml Szpinakowa z ziemniakami () 500 ml Szpinakowa z ziemniakami () 500 ml Szpinakowa z ziemniakami () 500 ml Szpinakowa z ziemniakami () 500 ml Szpinakowa z ziemniakami () 500 ml
GLU PSZ MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z sosem bolognese, ztop wp () |Makaron z sosem bolognese, ztop wp - [Makaron z sosem bolognese, zfop wp () |Makaron z sosem bolognese, zfop wp - | Makaron z sosem bolognese, ztop wp - [Makaron z warzywami*- dieta BM 350 g |Makaron z sosem bolognese, z fop wp -
'S (4009 (GLU PSZ, MLE, SEL,) dieta () 4009 (GLU PSZ, SEL,) 400 g (GLU PSZ, MLE, SEL,) dieta () 4009 (GLU PSZ, SEL,) dieta () 4009 (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) dieta () 4009 (GLU PSZ, SEL,)
O |Surowka z rzodkwi i jablka z olejem 150 |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Surowka z rzodkwi i jabtka z olejem 150 |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 300 ml | Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
3 g 150 g g 150 g 150 g Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,) 150 g
s Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* zic - 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml
] Kefir 2% t200g 1 szt (MLE,)
gle Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
=
2 Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
S Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 150 ¢ (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) zawieraé: ORZ,)
o~ (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU |Filet zapiekany drobiowy 60 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE.) kubek 10g Filet zapiekany drobiowy 759 (MLE,) |PSZ GLUZYT,) Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,)
.S [PSZ, GLU ZYT,) Pomidor 709 Pomidor 70g Filet zapiekany drobiowy 609 (MLE,) |Pomidor 70g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 709
S (Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Salata zielona 30 g Salata zielona 30 g Pomidor b/skorki 70 g Salata zielona 30 g Twarozek 609 (MLE,) Salata zielona 30 g
X |Pomidor 709 Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Satata zielona 30g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml {Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana b/c - 300 ml
Satata zielona 30 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Herbata czama granulowana b/c 300 ml |Pasta z twarogu z koperkiem 50 ¢ Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |(MLE.) (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE,) (MLE,)
Chleb razowy 2ytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat
.wp.z.dod.wody 30 g(SOJ, GOR,)
Satata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 2696.22 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2584.93 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2978.76 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2451.42 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2843.29 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2254.79 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1932.51 kcal;
Biatko ogotem: 107.61 g; Thuszcz: 89.13  |Biatko ogotem: 116.37 g; Thuszcz: 73.78  |Biatko ogotem: 132.09 g; Thuszcz: 111.96 |Biatko ogotem: 116.14 g; Thuszcz: 59.41  |Biatko ogotem: 145.74 g; Thuszcz: 84.41  |Biatko ogotem: 83.27 g; Ttuszez: 59.13 g; |Biatko ogétem: 63.71 g; Thuszcz: 65.58 g;
g; Kw. tt. nasy.: 32.43 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 30.76 g; Weglowodany  [g; Kw. th. nasy.: 36.75 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 17.84 g; Weglowodany  [g; Kw. t. nasy.: 33.59 g; Weglowodany  |Kw. t. nasy.: 27.68 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 22.32 g; Weglowodany
ogdtem: 391.99 g; W tym cukry: 63.03 g; [ogdtem: 384.37 g; W tym cukry: 65.20 g; [ogdtem: 415.82 g; W tym cukry: 50.65 g; |ogdtem: 384.13 g; W tym cukry: 64.93 g; [ogotem: 398.76 g; W tym cukry: 73.40 g; [ogotem: 373.61 g; W tym cukry: 63.00 g; |ogotem: 283.31 g; W tym cukry: 31.32 g;
Blonnik pok.: 33.85 g; S6d: 2909.26 mg; |Btonnik pok.: 26.78 g; S6d: 3659.54 mg; |Btonnik pok.: 53.89 g; S6d: 2865.77 mg; |Btonnik pok.: 26.75 g; Séd: 3680.90 mg; |Btonnik pok.: 26.78 g; Séd: 4157.14 mg; |Btonnik pok.: 29.56 g; Séd: 2504.43 mg; |Btonnik pok.: 25.52 g; Séd: 1229.09 mg;
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Zacierka namleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) Zacierka namleku 400 ml (GLU PSZ, |Zacierka namleku 400 ml (GLU PSZ, |Zacierka namleku 400 ml(GLUPSZ, |Zacierka namleku 400 ml (GLU PSZ, [Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) zawiera¢: ORZ,)
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Twarozek 50 (MLE))
@ Twarozek 50 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1zt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt( GLU |Jabtko 1szt 1'szt
s Jabtko 1szt 1'szt Twarozek 50 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
3 Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Jabtko 1szt 1szt Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
5B Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |kubek 10g Twarozek 75g (MLE.) Twarozek 50g (MLE,)
Twarozek 509 (MLE,) Dzem 509 Jabtko 1'szt 1'szt
Dzem 50g Jabtko 1szt 1szt Herbata czarna granulowana b/c - 300 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Herbata czarna granulowana b/c - 300 ml
5 Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml ( _ |Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml (_ | Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
= moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,) |moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Krupnik jeczmienny () 500 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny () 500 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny () 500 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny () 500 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny () 500 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny () 500 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny () 500 ml ( MLE,
SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki mlode gotowane () 230 g Ziemniaki miode gotowane () 230 g Ziemniaki miode gotowane () 230 g Ziemniaki mlode gotowane () 230 g Ziemniaki mlode gotowane () 230 g Ziemniaki mlode gotowane () 230 g Ziemniaki miode gotowane () 230 g
- |Ryba smazona (Dorsz) 120 g (GLU PSZ,[Ryba pieczona (Dorsz) 120 g ( RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 120 g (RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 120 g ( RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 120 g (RYB,) Kotlet z cieciorki i pieczarek 100 g ( GLU|Ryba pieczona (Dorsz) 50 g (RYB,)
-2 |JAJ, RYB,) Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, PSZ,) Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ,
O | Suréwka z kapusty miodej z olejem () SEL,) SEL, SEL SEL Suréwka z kapusty mtodej z olejem () SEL,)
150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g |Suréwka z kapusty mtodej z olejem () Bukiet jarzyn gotowany bez oleju () 150 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 1509 {150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml |(SEL,) 1509 g(SEL,) (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml |(SEL,)
¥ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
g Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
2] PSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
x5 Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
<& Ogonéwka Ogondwka wieprzowa,wedzona, parzona
§ wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wi z dodang woda biatkiem sojowym i
eprzowego 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, biatkiem wieprzowym w osfonce
SEL, moze zawiera¢: JAJ,) niejadainej 30 g (GLU PSZ SOJ. MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g Chleb migszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb jasny bezglutenowy 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
PSZ GLU ZYT,) Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) kubek 10g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) PSZ, GLU ZYT,) Dyniazwody 1009
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Dyniazwody 1009 Ogorek swiezy 70g Schab zapiekany wp. wedzony parzony z [Ogorek $wiezy 709 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
« | Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Salata zielona 30 g dodatkiem biatka wieprzowego 50 g Salata zielona 30 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
'S |Ogorek $wiezy 709 Schab zapiekany wp. wedzony parzony z [Herbata czama granulowana b/c 300 ml | (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, |Herbata czarna granulowanab/c 300 ml Ogorek $wiezy 709
S ||Salata zielona 30 g dodatkiem biatka wieprzowego 50 g Schab zapiekany wp. wedzony parzony z | MLE, SEL, GOR,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z [ Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |dodatkiem biatka wieprzowego 50 g Dyniazwody 1009 dodatkiem biatka wieprzowego 50 g Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE.)
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z |MLE, SEL, GOR,) (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |Herbata czamna granulowanab/c 300 ml |(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g MLE, SEL, GOR,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z |MLE, SEL, GOR,)
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
MLE, SEL, GOR,) (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.)
z Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2494.88 kcal Warto$¢ energetyczna: 2411.69 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2542.43 kcal Warto$¢ energetyczna: 2335.61 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2706.82 keal; Warto$¢ energetyczna: 2479.51 keal; Warto$¢ energetyczna: 1607.29 keal;
Biatko ogdtem: 98.78 g; Tluszcz: 78.56 g; |Biatko ogétem: 101.70 g; Thuszez: 62.60  |Biatko ogdtem: 122.89 g; Tluszcz: 79.59  |Biatko ogotem: 105.09 g; Tluszcz: 44.47 |Biatko ogotem: 113.67 g; Thuszcz: 69.98  [Biatko ogdtem: 80.72 g; Tiuszez: 76.11 g; |Biatko ogotem: 47.43 g; Thuszcz: 52.77 g;
Kw. t. nasy.: 28.13 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 26.88 g; Weglowodany  [g; Kw. th. nasy.: 31.02 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 13.50 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 30.90 g; Weglowodany  [Kw. t. nasy.: 28.70 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 20.88 g; Weglowodany
ogotem: 371.60 g; W tym cukry: 62.52 g; [ogétem: 380.85 g; W tym cukry: 81.26 g; |ogdtem: 383.79 g; W tym cukry: 58.13 g; [ogotem: 399.99 g; W tym cukry: 99.79 g; [ogdtem: 430.09 g; W tym cukry: 98.07 g; |ogdtem: 397.67 g; W tym cukry: 84.67 g; |ogétem: 246.50 g; W tym cukry: 51.66 g;
Blonnik pok.: 31.32 g; S6d: 3277.22 mg; |Blonnik pok.: 34.15 g; S6d: 3703.52 mg; |Blonnik pok.: 48.22 g; S6d: 3137.36 mg; |Btonnik pok.: 34.55 g; S6d: 4134.24 mg; |Btonnik pok.: 34.93 g; Séd: 4313.09 mg; |Btonnik pok.: 36.37 g; Séd: 2701.69 mg; |Btonnik pok.: 28.20 g; Séd: 1716.91 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa CIB- D02 Latwo strawna CIB- D03 Z ogr. tatwo przys. CIB- D05 Niskottuszczowa CIB- D07 Bogatobiatkowa CIB- D01/WE Wegetariariska CIB- D08 Niskobiatkowa
weglowodanow
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb migszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
(GLUPSZ GLUZYT.) (GLUPSZ GLUZYT.) (GLUPSZ, GLUZYT.) (GLUPSZ GLUZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) zawiera¢: ORZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Ser z0tty 50 g (MLE.,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) Serek homo z natkq pietruszki 30 g
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Pomidor 70g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (MLE,)
2 |Ser z6ity 50 g (MLE,) Serek homo z natka pietruszki 50 g Salata zielona 30 g kubek 109 Serek homo z natka, pietruszki 100 g Serek homo z natka pietruszki 50 g Pomidor 70g
S |Pomidor 709 (MLE,) Kakao na mleku b/c 300 ml ( MLE,) Serek homo z natka pietruszki 50 g (MLE,) (MLE,) Salata zielona 30
S |Salata zielona 30 g Pomidor 70 g (MLE,) . i Serek homo z natka pietruszki 50 g Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
- |Kakao namleku z/c 300 ml (MLE,) Salata zielona 30 Marchew oprészana z olejem () 70 g (MLE,) Safata zielona 30g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml (GLU PSZ,) Pomidor 70 g Kakao na mleku zic 300 ml ( MLE,)
Safata zielona 309 Safata zielona 309
Herbata czama granulowana b/c 300 ml |Herbata czama granulowana b/c 300 ml
Budyn o smaku $mietankowym z/c 150
ml (MLE,
3 Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 |Budyn o smaku $mietankowym b/c 200 Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE,)
= ml (MLE,) ml (MLE,)
Koperkowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami () 500 ml Koperkowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami () 500 ml Koperkowa z ziemniakami () 500 ml
Ryz na sypko 230g (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ryz nasypko 230g (GLU PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.)
3 Potrawka drobiowa () 200 g (GLU PSZ, SEL,) RyZz na sypko (brazowy) 230 g Potrawka drobiowa () 200 g (GLU PSZ, SEL,) Ryz na sypko 230 g Ryz na sypko 230 g
S Buraczki gotowane () 150 Potrawka drobiowa () 200 g (GLU PSZ, Buraczki gotowane () 150 Gulasz warzywny z ciecierzyca * 150g |Potrawka drobiowa () 100 g (GLU PSZ
S Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml (GLU PSZ, SEL,) SEL,)
© Buraczki gotowane () 150 g Buraczki gotowane () 150 g Buraczki gotowane () 150 g
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
§ Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
< PSZ GLUZYT,) GLUPSZ, GLUZYT,)
5|2 Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Q Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
54 Satata zielona 59 Safata zielona 59
Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb migszany pszenno-zytni 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze
GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) zawierac: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU [Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
PSZ GLU ZYT,) Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat | Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat [ kubek 10 g Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat
Masto extra 82% 15 g (MLE,) .wp.z.dod.wody 60 g (SOJ, GOR,) .wp.z.dod.wody 60 g(SOJ, GOR,) Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat | .wp.z.dod.wody 60 g (SOJ, GOR,) Jabtko 1szt 1szt .wp.z.dod.wody 30 g(SOJ, GOR,)
-8, | Parowki wiedeniskie Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt .wp.z.dod.wody 60 g (SOJ, GOR.) Jabtko 1szt 1 szt Herbata czara granulowana b/c 300 ml [Jabtko 1 szt 1 szt
o wieprz.homogeni.wedz.parzone 709 (_ [Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 300 ml | Twardg potttusty 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
2 | moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,  |Twardg pottiusty 50 g (MLE.) Twardg pottiusty 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml | Twardg pottusty 50 g (MLE.)
MLE, SEL, GOR,) Twardg pottiusty 50 g (MLE,)
Musztarda 10 g (GOR,)
Jabtko 1szt 1szt
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Twar6g pottiusty 50 g (MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
£ I:fiseczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
g9
Warto$¢ energetyczna: 2699.47 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2391.01 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2922.75 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2309.77 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2871.18 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2333.63 keal; Warto$¢ energetyczna: 1716.99 kcal;
Biatko ogdtem: 105.74 g; Tluszcz: 90.54  |Biatko ogétem: 95.11 g; Tluszcz: 55.86 g; |Biatko ogdtem: 128.55 g; Tluszcz: 90.49  |Biatko ogotem: 95.22 g; Thuszcz: 45.24 g; |Biatko ogétem: 123.69 g; Thuszcz: 71.04  |Biatko ogdtem: 76.16 g; Thuszcz: 57.25 g; |Biatko ogotem: 42.02 g; Thuszcz: 48.26 g;
g; Kw. tt. nasy.: 42.86 g; Weglowodany  [Kw. th. nasy.: 25.10 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 45.40 g; Weglowodany  [Kw. th. nasy.: 12.43 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 31.28 g; Weglowodany ~ |Kw. tt. nasy.: 25.34 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 18.82 g; Weglowodany
ogotem: 390.55 g; W tym cukry: 81.10 g; [ogétem: 398.04 g; W tym cukry: 78.34 g; |ogdtem: 448.53 g; W tym cukry: 88.00 g; |ogotem: 403.07 g; W tym cukry: 79.89 g; [ogdtem: 457.59 g; W tym cukry: 97.22 g; |ogdtem: 399.57 g; W tym cukry: 81.14 g; |ogétem: 292.62 g; W tym cukry: 50.14 g;
Btonnik pok.: 31.70 g; S6d: 3019.33 mg;  |Blonnik pok.: 29.48 g; S6d: 2568.91 mg; |Blonnik pok.: 55.35 g; Séd: 3094.66 mg; |Btonnik pok.: 31.39 g; S6d: 2674.80 mg; |Blonnik pok.: 31.39 g; S6d: 3043.88 mg; [Blonnik pok.: 31.30 g; Séd: 2702.90 mg; |Btonnik pok.: 26.65 g; S6d: 614.37 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa CIB- D02 Latwo strawna CIB- D03 Z ogr. tatwo przys. CIB- D05 Niskottuszczowa CIB- D07 Bogatobiatkowa CIB- D01/WE Wegetariariska CIB- D08 Niskobiatkowa
weglowodanow
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) zawierac: ORZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-2 |PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) |PSZ GLUZYT.) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,)
S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kalarepa 709 Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 100 g
- [Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)  |Filet zapiekany drobiowy 50g(MLE,) |Safatazielona 30g kubek 10g Filet zapiekany drobiowy 759 (MLE,) |Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ,)|Kawa zbozowa na mieku z/c 300 ml
- |Kalarepa 709 Pomidor 1009 Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) |Pomidor 100 g Kalarepa 70 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Salata zielona 30 g Kawa zbozowa na mleku z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor b/skorki 100 g Kawa zbozowa na mleku z/c 300 ml Salata zielona 30 g
Kawa zbozowa na mleku z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa na mleku z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa na mleku z/c 300 ml
| |(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
3 Sotk pomidorowy 0,2L-100% toczony 1 [Jabtko 1 szt 1 szt Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
= szi
Pomidorowa z zacierkg () 500 ml (GLU |Pomidorowa z zacierka () 500 ml (GLU [Pomidorowa z zacierkq () 500 ml ( GLU Pomidorowa z zacierka () 500 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z makaronem () 500 ml Pomidorowa z zacierkg () 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Schab gotowany 120 g (GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) |Ziemniaki miode gotowane () 230 g Schab gotowany 120 g Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ SEL,) Pierogi z twarogiem 300 g (GLU PSZ, |Ziemniaki mlode gotowane () 2309
8 || Ziemniaki miode gotowane () 230 g Schab gotowany 120 g Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki mtode gotowane () 230 g JAJ, MLE,) Schab gotowany 50 g
8 [Mizeria 150 g (MLE,) Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Ziemniaki miode gotowane () 2309 Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU PSZ,) Jablko Tszt 1szt Sos wlasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
© Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml |Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU [Mizeria 150 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU
K] PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml PSZ)
% Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
sla Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 ml ( _ Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml ( _
N = moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, ) moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR. )
2 Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb razowy zytmo pszenny 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
§ GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) zawierac: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE.)
PSZ, GLUZYT,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE.) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) kubek 10g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) PSZ, GLUZYT,) Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Jabtko 1szt 1szt Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
.S, [Serek homo o smaku wanilinowym 50 g |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml [Herbata czama granulowana b/c 300 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarma granulowana b/c 300 ml | Serek homo o smaku wanilinowym 50g [Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
o Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem  [Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem  |Herbata czarna granulowana b/c 300 mi [Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem | (MLE
2 || Jabtko 1szt 1 szt biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze |biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze |Jabtko 1szt 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem [GOR,) GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze GOR.
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
= Ciasto drozdzowe bic 50 g (GLU PSZ,
- JAJ)
Warto$¢ energetyczna: 2427.77 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2288.98 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2437.77 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2169.77 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2389.39 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2625.03 keal; Warto$¢ energetyczna: 1749.14 kcal;
Biatko ogdtem: 105.97 g; Tluszcz: 72.11  |Biatko ogétem: 119.62 g; Tiuszcz: 57.75  |Biatko ogdtem: 122.74 g; Tluszcz: 58.95 | Biatko ogotem: 119.38 g; Tluszcz: 45.00 |Biatko ogétem: 126.04 g; Thuszcz: 58.32  |Biatko ogdtem: 95.14 g; Thuszcz: 69.75 g; |Biatko ogétem: 60.02 g; Tuszcz: 52.12 g;
g; Kw. tt. nasy.: 27.88 g; Weglowodany  [g; Kw. th. nasy.: 26.59 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 28.49 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 13.78 g; Weglowodany  [g; Kw. th. nasy.: 26.77 g; Weglowodany ~ |Kw. t. nasy.: 32.25 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 22.16 g; Weglowodany
ogotem: 360.27 g; W tym cukry: 73.37 g; [ogétem: 341.44 g; W tym cukry: 72.97 g; |ogdtem: 368.37 g; W tym cukry: 69.76 g; |ogotem: 341.15 g; W tym cukry: 72.66 g; [ogdtem: 358.85 g; W tym cukry: 86.27 g; |ogdtem: 426.21 g; W tym cukry: 101.36 g; |ogétem: 271.14 g; W tym cukry: 65.62 g;
Blonnik pok.: 27.03 g; S6d: 3333.31 mg;  |Blonnik pok.: 24.46 g; S6d: 4204.11 mg; |Blonnik pok.: 42.21 g; S6d: 3129.64 mg; |Blonnik pok.: 24.42 g; Sod: 4225.37 mg; | Blonnik pok.: 24.46 g; S6d: 4360.24 mg; |Blonnik pok.: 28.06 g; S6d: 2492.13 mg; | Blonnik pok.: 23.22 g; S6d: 1052.83 mg;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



