Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa

CIB- D02 tatwo strawna

CIB- D03 Z ogr. fatwo przys.
weglowodanéw

CIB- D05 Niskottuszczowa

CIB- D07 Bogatobiatkowa

CIB- P01 Podstawowa (Mtodocianych)

Platki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,

PSZ, SOJ, MLE.)
Gruszka 1szt. 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Platki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,

PSZ. SOJ, MLE,)
Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,

Salata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
10

Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Platki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,

PSZ, SOJ, MLE.)

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Kefir2.0% tt150g 1 szt (MLE,)

Platki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,

GLU OW.) GLU OW.) GLU OW.) GLU oW.) GLU OW.) GLU OW.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
g Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU [Masto extra82% 15 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU (Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
S [PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,)
.S |Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) PSZ, SOJ, MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU [Masto extra82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
‘& |Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU [Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU |Ogorek Swiezy 70g PSZ S0OJ, MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU [Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU

PSZ, SOJ, MLE,)
Gruszka 1szt. 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

1SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Fasolowa z ziemniakami () 500 ml (GLU

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami ()

Fasolowa z ziemniakami () 500 ml (GLU

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () 500 ml (

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Fasolowa z ziemniakami () 500 ml (GLU

Kolacja

PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 70 g

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)
Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Pomidor 70 g

Salata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Twarog pottusty 50 g (MLE.)

Pomidor 70 g

Salata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

10g
Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE.
Twarégppéﬂ}usyty 50 g{MLE,? ( )
Pomidor b/skorki 70 g
Safatazielona 30 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Pomidor 70 g

Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

x PSZ, SEL,) 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, SEL,) Makaron z serem 3009 (GLU PSZ, MLE,) PSZ, SEL,)
© | .8 |Makaron zserem 300 g (GLU PSZ, Makaron zserem 300 g (GLU PSZ, Makaron (petnoziarnisty) z serem b/c 300 Mus z jabtek () z/c 1009 Makaron zserem 300 g (GLU PSZ,
3 | S |MLE. MLE, g(GLUPSZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c' 300 ml MLE,
= Mus z jabtek () zic 1009 Mus z jabtek () zic 100 g Mus z jablek () b/c 1009 Mus z jabtek () zic 100 g
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml
3|8 Warzywa pieczone 100 g Warzywa pieczone 100 g
o
< Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g
< (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT)) (GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU

PSZ, GLU 7ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Twarég pottlusty 50 g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 70 g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

PN

Sok pomidorowy 0,2L-100% tfoczony 1
szt

Warto$¢ energetyczna: 2550.22 keal;
Biatko ogdtem: 103.43 g; Ttuszcz: 63.49 g;
Kw. t. nasy.: 29.63 g; Weglowodany
ogotem: 420.29 g; W tym cukry: 70.50 g;
Btonnik pok.: 35.99 g; S6d: 2901.63 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2610.48 kcal;
Biatko ogétem: 101.79 g; Ttuszcz: 61.11 g;
Kw. t. nasy.: 31.24 g; Weglowodany
ogotem: 436.36 g; W tym cukry: 98.38 g;
Btonnik pok.: 27.55 g; Séd: 3072.05 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2553.60 kcal;
Biatko ogdtem: 113.75 g; Ttuszcz: 78.74 g;
Kw. tt. nasy.: 32.45 g; Weglowodany
ogotem: 395.20 g; W tym cukry: 54.85 g;
Blonnik pok.: 53.30 g; Sod: 3566.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2483.39 kcal;
Biatko ogdtem: 108.15 g; Tluszcz: 44.65 g;
Kw. tt. nasy.: 17.29 g; Weglowodany
ogotem: 435.83 g; W tym cukry: 98.11 g;
Btonnik pok.: 27.52 g; Sod: 3334.91 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2798.75 kcal;
Biatko ogdtem: 108.56 g; Tuszcz: 74.32 g;
Kw. t. nasy.: 31.94 g; Weglowodany
ogotem: 448.08 g; W tym cukry: 100.87 g;
Btonnik pok.: 29.61 g; S6d: 3194.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2640.22 keal;
Biatko ogdtem: 109.73 g; Ttuszcz: 66.49 g;
Kw. t. nasy.: 31.42 g; Weglowodany
ogotem: 429.59 g; W tym cukry: 76.80 g;
Btonnik pok.: 35.99 g; S6d: 2996.13 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa

CIB- D02 tatwo strawna

CIB- D03 Z ogr. fatwo przys.

CIB- D05 Niskottuszczowa

CIB- D07 Bogatobiatkowa

CIB- P01 Podstawowa (Mtodocianych)

2026-05-12 wtorek

Sniadanie

weglowodanéw
Zacierka na mleku 400 ml (GLUPSZ,  |Zacierka na mleku 400 ml (GLUPSZ,  |Zacierka na mleku 400 ml (GLUPSZ, |Zacierka na mleku 400 ml (GLUPSZ, |Zacierka na mieku 400 ml (GLUPSZ,  |Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Ogorek swiezy 70g

Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
Salata zielona 30 g

Cukinia pieczona zolejem () 70 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
Ogorek swiezy 70g

Salata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
10g

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Safatazielona 30 g

Cukinia pieczona zolejem () 70 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek a’'la homogenizowany z ziotami 75
g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Safatazielona 30 g

Cukinia pieczona zolejem () 70 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
Ogorek Swiezy 709

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

1SN

Satatka z brokutem i tofu 100 g (SOJ.)

Obiad

Ogérkowa z ziemniakami () 500 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ryz na sypko 230g

Karczek pieczony 120 g (GLU PSZ,)
Sos meksykanski 80 g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty biatej z olejem () 150

g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

Brokutowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

RyZ na sypko 230g

Filet z kurczaka pieczony w jarzynach

120 g (GLU PSZ, SEL

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z oIe]em () 150¢

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml |1

Ogorkowa z ziemniakami () 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 2309
Filet z kurczaka pieczony w jarzynach
120 g (GLU PSZ, SEL,
Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Sg(géwka z kapusty biatej z olejem b/c ()
9

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Brokutowa z ziemniakami () 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 230g

Filet z kurczaka pieczony w jarzynach 1209 (

GLU PSZ, SEL.)

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Ogorkowa z ziemniakami () 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

RyZ na sypko 230g

Karczek pieczony 120 g (GLU PSZ,)
Sos meksykanski 80 g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty biatej z olejem () 150

g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

PD

Sok pomidorowy 0,2L-100% tfoczony 1
szt

Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1
szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g
:GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 60 g (MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR)
Rzodkiew biata 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
#GLU PSZ, GLU ZYT,)

asto extra82% 15 g (MLE.)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 60 g (MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR)
Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

150 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 60 g (MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,

GOR)
Rzodkiew biata 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
109

150 g

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 60 g (MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
GOR,)

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 75 g (MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g
gGLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ. GLU 7YT.)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 60 g (MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR)
Rzodkiew biata 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,) |

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)

Ogondwka
wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wi
eprzowego 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawiera¢: JAJ,)
Satatazielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2776.52 keal;
Biatko ogdtem: 114.70 g; Tuszcz: 87.77 g;
Kw. t. nasy.: 37.54 g; Weglowodany
ogotem: 406.14 g; W tym cukry: 75.15 g;
Blonnik pok.: 30.70 g; S6d: 3607.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2625.57 kcal;
Biatko ogdtem: 113.46 g; Ttuszcz: 68.04 g;
Kw. t. nasy.: 28.44 g; Weglowodany
ogotem: 412.32 g; W tym cukry: 79.48 g;
Blonnik pok.: 32.85 g; S6d: 3526.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2618.83 kcal;
Biatko ogdtem: 118.26 g; Ttuszcz: 73.25 g;
Kw. t. nasy.: 30.25 g; Weglowodany
ogotem: 425.60 g; W tym cukry: 53.33 g;
Blonnik pok.: 51.68 g; Sod: 4159.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2506.36 kcal;
Biatko ogdtem: 113.22 g; Tluszcz: 55.29 g;
Kw. t. nasy.: 15.63 g; Weglowodany
ogotem: 412.03 g; W tym cukry: 79.17 g;
Btonnik pok.: 32.81 g; Sod: 3547.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2775.69 keal;
Biatko ogdtem: 129.57 g; Tluszcz: 73.41 g;
Kw. th. nasy.: 30.96 g; Weglowodany
ogotem: 422.17 g; W tym cukry: 88.50 g;
Blonnik pok.: 32.85 g; S6d: 4450.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2878.11 keal;
Biatko ogdtem: 120.02 g; Ttuszcz: 94.87 g;
Kw. th. nasy.: 38.55 g; Weglowodany
ogotem: 411.23 g; W tym cukry: 77.38 g;
Blonnik pok.: 33.14 g; S6d: 3668.30 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11

do dnia 2026-05-24 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa

CIB- D02 tatwo strawna

CIB- D03 Z ogr. fatwo przys.
weglowodanéw

CIB- D05 Niskottuszczowa

CIB- D07 Bogatobiatkowa

CIB- P01 Podstawowa (Mtodocianych)

2026-05-13 $roda

PD

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml

:MLE,) (MLE,) sMLE,) :MLE,) (MLE,)
hleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g hleb mieszany pszenno-zytni 80 g hleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ,)
Ogorek Swiezy 70g

Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
Warzywa pieczone 709

Salata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Paprykarz szczeciski 50 g (RYB, SOJ,)
Ogorek swiezy 709
Salata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU

PSZ GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
109

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Warzywa pieczone 709

Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Warzywa pieczone 709

Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Paprykarz szczeciniski 50 g (RYB, SOJ,)
Ogorek Swiezy 709

Salata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

1SN

Kisiel 0 smaku cytrynowym z/ic 200 ml

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml

Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml

Kefir2.0% #150g 1 szt (MLE.)

Obiad

Pieczarkowa z makaronem () 500 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, S02,

Ziemniaki gotowane () 230 g

Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Jarzynowa z makaronem dieta () 500 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane () 230 g
Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietrlisikowy 80 ml (GLU PSZ,

Pieczarkowa z makaronem (; 500 ml

GLU PSZ, MLE, SEL, S02,

Ziemniaki gotowane () 230 g

Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Jarzynowa z makaronem dieta () 500 ml
gGLU PSZ, MLE, SEL.)
iemniaki gotowane () 230 g
Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Jarzynowa z makaronem dieta () 500 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane () 230 g

Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Pieczarkowa z makaronem () 500 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, S02,

Ziemniaki gotowane () 230 g
Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietrlisikowy 80 ml (GLU PSZ,

Fasolka szparagowa z wody* 150 g Fasolka szparagowa z wody* 150 g Fasolka szparagowa z wody* 150 g Marchew oprészana zolejem* 150 g Fasolka szparagowa z wody* 150 g Fasolka szparagowa z wody* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml [(GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ GLU ZYT.)

Gulasz Wieprzowg zwarzywami* 2509

(GLUPSZ, SEL,
Jabtko 1 szt 1 szt

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)

60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ GLU ZYT.)

Gulasz Wieprzowgl zwarzywami* 2509

GLUPSZ, SEL
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

60 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Gulasz wieprzowg zwarzywami* 2509

GLUPSZ, SEL
Jabtko 1 szt 1 szt

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ GLU ZYT.)

Gulasz wieprzowy z warzywami* 250 g
(GLUPSZ, SEL,{

Pomidor b/skérki 70 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ GLU ZYT.)

Gulasz wieprzowy z warzywami* 250 g
(GLUPSZ, SEL,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.,)
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ GLU ZYT.)

Gulasz Wieprzowgl zwarzywami* 2509

GLUPSZ, SEL
Jabtko 1 szt 1 szt

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)

60 g

PN

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ser zotty 309 (MLE,)

Satata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2464.26 kcal;
Biatko ogdtem: 118.97 g; Tuszcz: 73.16 g;
Kw. th. nasy.: 25.50 g; Weglowodany
ogotem: 349.49 g; W tym cukry: 67.51 g;
Blonnik pok.: 27.19 g; S6d: 2687.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2497.87 kcal;
Biatko ogdtem: 113.88 g; Ttuszcz: 70.55 g;
Kw. th. nasy.: 22.16 g; Weglowodany
ogotem: 370.33 g; W tym cukry: 86.14 g;
Blonnik pok.: 28.41 g; Sod: 2544.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2710.53 kcal;
Biatko ogdtem: 131.24 g; Tluszcz: 75.10 g;
Kw. t. nasy.: 26.16 g; Weglowodany
ogotem: 422.48 g; W tym cukry: 78.65 g;
Blonnik pok.: 46.02 g; Sod: 3014.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2427.87 kcal;
Biatko ogdtem: 112.20 g; Tluszcz: 68.24 g;
Kw. t. nasy.: 16.02 g; Weglowodany
ogotem: 359.40 g; W tym cukry: 76.00 g;
Btonnik pok.: 26.74 g; Sod: 2576.33 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2633.87 kcal;
Biatko ogdtem: 120.68 g; Tuszcz: 73.55 g;
Kw. th. nasy.: 23.95 g; Weglowodany
ogotem: 391.33 g; W tym cukry: 92.44 g;
Blonnik pok.: 30.11 g; S6d: 2639.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2539.26 kcal;
Biatko ogdtem: 124.07 g; Ttuszcz: 76.16 g;
Kw. th. nasy.: 25.50 g; Weglowodany
ogotem: 356.54 g; W tym cukry: 67.51 g;
Blonnik pok.: 27.19 g; S6d: 2747.84 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11

do dnia 2026-05-24 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa

CIB- D02 tatwo strawna

CIB- D03 Z ogr. fatwo przys.
weglowodanéw

CIB- D05 Niskottuszczowa

CIB- D07 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna kajzerka 50g

Masto extra 82%

80 g ( GLU PSZ, GLU 7YT.)
1szt ? LU PSZ. GLU ZYT.)
15 g (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU

80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna kajzerka 50g

Masto extra 82%

CIB- P01 Podstawowa (Mtodocianych)
80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

1szt%J LU PSZ GLU ZYT.)

15 g (MLE,)

o Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.) Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)  |PSZ, GLU 2YT,) Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
§ Pomidor 100 g . Pomidor 70 g Margaryna o zawartosci 3/4 tt.(60%) kubek Pomidor 100 g )
S Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Safata zielona 30 g 10 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
& Kawa zbozowa z mlekiemb/c 300 ml Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) Pomidor b/skorki 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
5 Maslanka naturalna 0,331 1 szt ( MLE,)

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Ziemniaki gotowane () 230 g

Fasolka po bretorisku 400 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Mandarynka 2 szt

Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

Zigzmiaczana () 500 ml(GLUPSZ, MLE.
Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 4009 ( SEL,
GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

Barszcz biaty z ziemniakami () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Kaszotto jeczmienne z miesem
wieprzowym i warzywami*() 400 g ( SEL,
GLU JECZ)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem () 150 ¢
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Ziemniaczana () 500 ml (GLU PSZ, MLE.
EL,

Kaszotto jeczmienne z miesem

wieprzowym i warzywami*() 4009 ( SEL,

GLU JECZ))

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

Cukinia pieczona z olejem () 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Barszcz biaty z ziemniakami () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 4009 ( SEL,
GLU JECZ,

Sos pomid020wy 80 ml (GLU PSZ))
Cukinia pieczona z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml
Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE.)

Barszcz biaty z ziemniakami () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Ziemniaki gotowane () 230 g

Fasolka po bretorisku 400 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Mandarynka 2 szt

Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

Kolacja

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,)
Rzodkiew biata 70 g

Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Szynka zielonogodrska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z potaczonych
kawatkéw miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL
moze zawiera¢: JAJ, GOR,)

Twarég pottlusty 50 g (MLE,)

Pomidor 70 g

Salatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z potaczonych
kawatkéw miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL,
moze zawieraé: JAJ, GOR,)

Twardg potttusty 50 g (MLE,)

Rzodkiew biata 70 g

Salata zielona 30

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z potaczonych
kawatkéw miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL
moze zawieraé: JAJ, GOR,)

109
Twardg pétttusty 50 g (MLE,)
Pomidor 70 g
Safatazielona 30 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z potgczonych
kawatkéw miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL
moze zawieraé: JAJ, GOR,)

Twarég potttusty 50 g (MLE,)

Pomidor 70 g

Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z potaczonych
kawatkéw miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL
moze zawieraé: JAJ, GOR,)

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,)
Pomidor 70 g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z potaczonych
kawatkow miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL
moze zawieraé: JAJ, GOR,)

é =) ?Zotk pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 S;)tk pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1

©

=

S Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g

< GLUPSZ GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ GLU ZYT,) GLUPSZ GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT.) GLUPSZ, GLU ZYT,)

8 Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU [Masto extra82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
©

N

o

N

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT1,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR.)

Safata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2574.09 kcal;
Biatko ogdtem: 91.65 g; Tluszcz: 75.45 g;
Kw. t. nasy.: 39.81 g; Weglowodany
ogotem: 411.76 g; W tym cukry: 58.29 g;
Btonnik pok.: 45.24 g; S6d: 4224.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2435.74 kcal;
Biatko ogdtem: 108.62 g; Ttuszcz: 71.07 g;
Kw. tt. nasy.: 30.23 g; Weglowodany
ogotem: 361.89 g; W tym cukry: 61.98 g;
Btonnik pok.: 31.73 g; S6d: 3537.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2549.18 kcal;
Biatko ogdtem: 119.44 g; Ttuszcz: 79.93 g;
Kw. tt. nasy.: 34.97 g; Weglowodany
ogotem: 392.09 g; W tym cukry: 63.39 g;
Btonnik pok.: 54.56 g; S6d: 4431.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2316.53 keal;
Biatko ogdtem: 108.38 g; Tluszcz: 58.32 g;
Kw. tt. nasy.: 17.42 g; Weglowodany
ogotem: 361.60 g; W tym cukry: 61.67 g;
Btonnik pok.: 31.69 g; Sd: 3559.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2516.80 kcal;
Biatko ogdtem: 113.38 g; Tuszcz: 74.09 g;
Kw. t. nasy.: 32.54 g; Weglowodany
ogotem: 371.00 g; W tym cukry: 72.63 g;
Btonnik pok.: 32.47 g; S6d: 4379.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2726.77 kcal;
Biatko ogdtem: 102.76 g; Ttuszcz: 80.33 g;
Kw. tt. nasy.: 43.10 g; Weglowodany
ogotem: 426.45 g; W tym cukry: 74.90 g;
Btonnik pok.: 43.35 g; S6d: 4349.76 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa

CIB- D02 tatwo strawna

CIB- D03 Z ogr. fatwo przys.
weglowodanéw

CIB- D05 Niskottuszczowa

CIB- D07 Bogatobiatkowa

CIB- P01 Podstawowa (Mtodocianych)

Kasza manna namleku 400 ml (GLU

Ogorek swiezy 100g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Kasza manna namleku 400 ml (GLU

Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Kasza manna namleku 400 ml ( GLU

Kasza manna namleku 400 ml (GLU

g9
Twarozek z natkg pietruszki 50 g (
Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

MLE.)

Kasza manna namleku 400 ml ( GLU

Pomidor 100 g
Kefir 2 % #200g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Kasza manna namleku 400 ml (GLU

PSZ, MLE,) PSZ,_MLE,) PSZ, MLE,) PSZ _MLE,) PSZ, MLE,) PSZ,_MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
o |(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
'S |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU (Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |Masto extra82% 15 g (MLE.) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |Butka pszenna kajzerka 509 1szt(GLU |[Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
S |PSZ,_GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Ser 20ty 509 (MLE.) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
G [Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ogorek swiezy 1009 Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Ser 20ty 509 (MLE,) Twarozek z natkg pietruszki 509 (MLE,) |Herbata czarna granulowana b/c 300ml | 10 Twarozek z natkg pietruszki 509 (MLE,) |Ser 2oty 509 (MLE,)

Ogorek swiezy 100g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

1SN

Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.,)

Szpinakowa z zacierka () 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Ryba (miruna) po grecku () 170 g (GLU

Szpinakowa z zacierka () 500 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,
Ryba gotowana (Miruna) 120 g (RYB,)

Szpinakowa z zacierkg () 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,g

Ryba gotowana (Miruna) 120 g (RYB,)
Ziemniaki gotowane () 230 g

Szpinakowa z zacierka () 500 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryba gotowana (Miruna) 120 g ( RYB,)
Ziemniaki gotowan

Sos koperkowy ()

e () 230
80 ml( GLU) PSZ, I%ILE SEL,)

Szpinakowa z zacierka () 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Ryba (miruna) po grecku () 170 g (GLU
PSZ RYB, SEL,)

- |PSZ. RYB. SEL.) Ziemniaki gotowane () 230 g
2 [Ziemniaki gotowane () 230 g Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, |Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, Bukiet jarzyn gotowany z oIeJem* 1509 ( SEL,, ) Ziemniaki gotowane () 230 g
3 | © [Suréwka zkapusty czerwonej z olejem SEL,) SEL, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g
g 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g |Surowka z kapusty czerwonej z olejem b/c (SEL,)
w Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml |(SEL.) 150 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
> Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
o
S |8 Podptomyki b/c 309 (GLU PSZ, MLE,) Podptomyki blc 309 (GLU PSZ, MLE,)
o
N Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g
2GLU PSZ GLU 2YT,) (GLUPSZ GLU 2YT,) (GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ GLU 2YT,)
hleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU [Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ, |Pasta zjaj z koperkiem -dieta 50 g(JAJ, | 10g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ, |PSZ, GLU ZYT,)
« |Masto extra82% 15 g (MLE,) MLE,) MLE, Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem  [MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
'S |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ, [Pomidor 70 g Pomidor 70 g biatka wieprzowego 60 g (MLE, moze  |Pomidor 70 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g ( JAJ,
o |MLE,) Salata zielona 30 g Salata zielona 30 g zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL Safatazielona 30 g MLE,)
= |Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml  |GOR,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml  (Pomidor 70 g
Safatazielona 30 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Pomidor b/skérki 70 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Safatazielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
£ Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2400.01 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2325.69 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2486.77 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2227.05 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2528.89 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2465.55 kcal;
Biatko ogdtem: 102.16 g; Tiuszcz: 72.35 g; |Biatko ogotem: 111.11 g; Tluszcz: 58.42 g; [Biatko ogdtem: 119.71 g; Ttuszcz: 73.16 g; |Biatko ogdtem: 114.76 g; Tluszcz: 45.82 g; [Biatko ogdtem: 121.31 g; Thuszcz: 63.83 g; |Biatko ogdtem: 107.56 g; Ttuszcz: 76.39 g;
Kw. th. nasy.: 34.25 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 27.56 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 37.91 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 14.78 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 29.94 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 36.54 g; Weglowodany
ogotem: 360.30 g; W tym cukry: 53.52g; |ogdtem: 361.38 g; W tym cukry: 56.40 g;  |ogétem: 385.34 g; W tym cukry: 55.25g;  |ogdtem: 362.17 g; W tym cukry: 57.22 g;  |ogo6tem: 392.38 g; W tym cukry: 64.60 g; [ogdtem: 365.17 g; W tym cukry: 58.01 g;
Blonnik pok.: 30.38 g; S6d: 3287.03 mg;  |Blonnik pok.: 27.38 g; S6d: 3212.90 mg;  |Btonnik pok.: 41.60 g; S6d: 3172.58 mg;  |Blonnik pok.: 27.34 g; S6d: 3560.28 mg;  |Btonnik pok.: 27.38 g; S6d: 3288.90 mg;  [Bfonnik pok.: 31.25 g; Séd: 3450.63 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa

CIB- D02 tatwo strawna

CIB- D03 Z ogr. fatwo przys.
weglowodanéw

CIB- D05 Niskottuszczowa

CIB- D07 Bogatobiatkowa

CIB- P01 Podstawowa (Mtodocianych)

2026-05-16 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82%

80 g

15 g (MLE,)

Safatazielona 30 g
Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%

80g

15 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z potgczonych

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU ZYT))

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek

80 g

Safatazielona 30 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82%

80 g

15 g (MLE,)

g9
Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%

80g

15 g (MLE,)

o [Paréwki wiedeniskie Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona [kawatkéw migsa 50 g (SOJ, MLE, SEL, | 10 g Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona |Parowki wiedeniskie
§ wieprz.homogeni.wedz.parzone 70g(_ |z dodatkiem wody z potaczonych moze zawiera¢: JAJ, GOR, ) Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona [z dodatkiem wody z potaczonych wieprz.homogeni.wedz.parzone 709 (_
& |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, kawatkow miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL, |Pomidor 70 g z dodatkiem wody z potaczonych kawatkéow miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL, |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
& |MLE, SEL, GOR,) moze zawiera¢: JAJ, GOR, ) Safata zielona 30 g kawatkow miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL, |moze zawieraé: JAJ, GOR,) MLE, SEL, GOR,)

Musztarda 10g (GOR,) Pomidor 70 g Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,) moze zawiera¢: JAJ, GOR,) Pomidor 70 g Musztarda 10g (GOR.)

Pomidor 70 g Salata zielona 30 g Pomidor b/skérki 70 g Safata zielona 30 Pomidor 70 g

Satata zielona 30 g
Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)

1SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Koperkowa z ryzem () 500 ml ( MLE,
SEL

1oty

Banan 1szt. 1 szt

Koperkowa z ryzem () 500 ml (MLE,
SEL

1Ty

Marchew oprészana zolejem () 150 g
(GLU PSZ)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Koperkowa z ryzem () 500 ml ( MLE,
SEL

1oLty

Suréwka z marchwii jabtka z olejem ()
150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Koperkowa z ryzem () 500 ml ( MLE,
SEL

OEL

Marchew oprészana z olejem ()
(GLU PSZ))
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

150 g

Koperkowa z ryzem () 500 ml (MLE,
SEL

Oy,

Y
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem ()
150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Koperkowa z ryzem () 500 ml (MLE,
SEL

L=ty

Bigos 3509 (GLU PSZ, SEL, GOR,) Gulasz z udzca kurczaka z warzywami Gulasz z udzca kurczaka z warzywami Gulasz z udzca kurczaka z warzywami Gulasz z udzca kurczaka z warzywami Bigos 3509 (GLU PSZ, SEL, GOR,)
& |Ziemniaki gotowane () 230 g 200 g (GLU PSZ, SEL,) 200 g (GLUPSZ, SEL,) 200 g (GLUPSZ, SEL,) 200 g (GLU PSZ, SEL,) Zigmniaki gotowane () 230 g
S |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml |Ziemniaki gotowane () 230 g Ziemniaki gotowane () 230 g Ziemniaki gotowane () 230 g Ziemniaki gotowane () 230 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Banan 1szt. 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU
PSZ, GLU 7ZYT,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Satata zielona 5g

o Masto extra82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Satata zielona 5 g (GLUPSZ GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g
:GLU PSZ, GLU ZYT,) #GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) gGLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU [Masto extra82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek [Masto extra 82% 15 g (MLE.) hleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU

Kolacja

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Sa?]z;et zsoczewicy () 50 g (GLU PSZ,
Rzodkiew biata 70 g

Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)

Ogonéwka
wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wi
eprzowego 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawierac: JAJ,)

Pomidor 70 g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)

Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ,
JAJ)

Rzodkiew biata 70 g

Salata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE.)

109
Ogonéwka
wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wi
eprzowego 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawierac: JAJ,)
Pomidor b/skérki 70 g
Safatazielona 30 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)

Ogonéwka
wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wi
eprzowego 75 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawierac: JAJ,)

Pomidor 70 g

Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE.,)

PSZ. GLU 7YT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pajzget zsoczewicy () 50 g (GLUPSZ,
Rzodkiew biata 70 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Salatazielona 30 g

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)

PN

Sok warzywno-owocowy tloczony 100%
0,21 1szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
189

Wartos$¢ energetyczna: 2874.43 keal;
Biatko ogdtem: 96.32 g; Ttuszcz: 104.88 g;
Kw. t. nasy.: 41.85 g; Weglowodany
ogo6tem: 418.10 g; W tym cukry: 105.74 g;
Btonnik pok.: 38.51 g; S6d: 3974.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2312.19 keal;
Biatko ogdtem: 94.34 g; Thuszcz: 68.02 g;
Kw. t. nasy.: 28.68 g; Weglowodany
ogotem: 356.16 g; W tym cukry: 62.13 g;
Btonnik pok.: 29.88 g; Sod: 3300.15 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2644.53 kcal;
Biatko ogdtem: 112.15 g; Ttuszcz: 76.75 g;
Kw. t. nasy.: 31.61 g; Weglowodany
ogodtem: 432.03 g; W tym cukry: 50.86 g;
Btonnik pok.: 55.27 g; Séd: 3548.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2152.15 keal;
Biatko ogdtem: 94.09 g; Ttuszcz: 50.77 g;
Kw. tt. nasy.: 15.57 g; Weglowodany
ogotem: 355.80 g; W tym cukry: 61.77 g;
Btonnik pok.: 29.82 g; Séd: 3321.27 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2788.20 keal;
Biatko ogotem: 127.24 g; Tluszcz: 82.54 g;
Kw. t. nasy.: 37.62 g; Weglowodany
ogbtem: 411.83 g; W tym cukry: 83.28 g;
Btonnik pok.: 32.24 g; S6d: 4105.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2964.43 kcal;
Biatko ogdtem: 102.62 g; Ttuszcz: 107.88
g; Kw. th. nasy.: 43.64 g; Weglowodany
ogotem: 427.40 g; W tym cukry: 112.04 g;
Btonnik pok.: 38.51 g; Sod: 4068.77 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa

CIB- D02 tatwo strawna

CIB- D03 Z ogr. fatwo przys.
weglowodanéw

CIB- D05 Niskottuszczowa

CIB- D07 Bogatobiatkowa

CIB- P01 Podstawowa (Mtodocianych)

2026-05-17 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT))

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 50 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)

80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT))

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 50 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

80g

Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser 20ty 409 (MLE,)

Salata zielona 30 g

Pomidor 70 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU

PSZ, GLU ZYT,)
M1a0rgaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek

80 g

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 50 g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT))

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 759 (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)

80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT))

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 50 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)

80g

1SN

Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kefir 2 % tt 200

g 1 szt (MLE,)

Kefir2.0% tt150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Ros6t z makaronem * 500 ml (GLU PSZ,
EL,

Udko pieczone 1 szt. 2109

Ziemniaki gotowane () 230 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()

150

Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

R%ié} z makaronem * 500 ml (GLU PSZ,
Udko gotowane 1szt. 210 g

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 230 g

Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

Ros6t z makaronem * 500 ml (GLU PSZ,
EL,

Udko pieczone 1 szt. 2109

Ziemniaki gotowane () 230 g

Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem ()

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

R%ic')l z makaronem * 500 ml (GLU PSZ,
Udko gotowane 1szt. 210 g

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 230 g

Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Rgié% z makaronem * 500 ml ( GLU PSZ,
Udko gotowane 1szt. 210 g

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 230 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Ros6t z makaronem * 500 ml (GLU PSZ,
EL,

Udko pieczone 1 szt. 2109

Ziemniaki gotowane () 230 g

Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem ()

150

Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

PD

Kefir2.0% #150g 1 szt (MLE.)

Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ,

LL=U/%

Kolacja

Chleb mieszan{’p_szenno-zytni 110¢g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g(GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Salami kietbasa wieprzowo-wotowa
drobno rozdrobniona surowo
wedzona,dojrzewajaca, wedzona. 60 g
(SOJ, SEL, GOR.)

Pomidor 70 g

Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 60 g ( GLU
PSZ,S0J. MLE,)

Pomidor b/skérki 70 g

Salatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

150 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 60 g (GLU
PSZ,SOJ, MLE,)

Pomidor 70 g

Salata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
10

Szyn%(a szkolna- wp. parzona 60 g (GLU

PSZ, SOJ, MLE,)

Pomidor b/skorki 70 g

Safatazielona 30 g

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka szkolna- wp. parzona 75 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Pomidor b/skérki 70 g

Safatazielona 30 g

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka szkolna- wp. parzona 60 g (GLU
PSZ,S0J,_MLE,)

Pomidor 70 g

Salatazielona 30 g

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

PN

Siasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ,

ZallY

Warto$¢ energetyczna: 2693.13 keal;
Biatko ogdtem: 127.96 g; Ttuszcz: 102.51
g; Kw. tt. nasy.: 40.21 g; Weglowodany
ogotem: 337.55 g; W tym cukry: 49.15 g;
Blonnik pok.: 28.26 g; S6d: 3453.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2477.66 kcal;
Biatko ogdtem: 127.17 g; Tluszcz: 78.81 g;
Kw. t. nasy.: 32.49 g; Weglowodany
ogotem: 337.87 g; W tym cukry: 44.92 g;
Blonnik pok.: 26.03 g; S6d: 3656.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2884.41 kcal;
Biatko ogdtem: 142.96 g; Ttuszcz: 103.33
g; Kw. . nasy.: 41.87 g; Weglowodany
ogotem: 362.50 g; W tym cukry: 44.01 g;
Blonnik pok.: 43.36 g; Sod: 3686.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2359.26 kcal;
Biatko ogdtem: 126.96 g; Tluszcz: 66.06 g;
Kw. t. nasy.: 19.68 g; Weglowodany
ogotem: 337.77 g; W tym cukry: 44.74 g;
Btonnik pok.: 26.03 g; Sod: 3677.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 294747 kcal;
Biatko ogdtem: 143.43 g; Tluszcz: 91.55 g;
Kw. t. nasy.: 37.54 g; Weglowodany
ogotem: 380.53 g; W tym cukry: 57.32 g;
Blonnik pok.: 26.57 g; S6d: 3997.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2629.53 kcal;
Biatko ogdtem: 131.77 g; Ttuszcz: 90.37 g;
Kw. th. nasy.: 33.98 g; Weglowodany
ogotem: 345.16 g; W tym cukry: 48.78 g;
Blonnik pok.: 28.20 g; S6d: 3556.59 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa

CIB- D02 tatwo strawna

CIB- D03 Z ogr. fatwo przys.
weglowodanéw

CIB- D05 Niskottuszczowa

CIB- D07 Bogatobiatkowa

CIB- P01 Podstawowa (Mtodocianych)

2026-05-18 poniedziatek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,

Platki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,

Platki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,

Platki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,

GLU OW,) GLU OW.,) GLU OW.) GLU OW,) GLU OW,) GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Stupkiz warzyw () 709

Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Warzywa pieczone 1009

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Stupkiz warzyw () 70g

Salata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
10

Jajkog gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Warzywa pieczone 1009

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Stupkiz warzyw () 70g

Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Budyn o smaku $mietankowym z/c 200
ml (MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Stupkiz warzyw () 709

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

1SN

Budyn o smaku $mietankowym z/c 200
ml (MLE.)

Budm_o smaku $mietankowym b/c 200

Budyn o smaku $mietankowymz/c 200 ml ( MLE,)

Kapusniak z kapusty biatej () 500 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR.)

Fasolka szparagowa z wody* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Wielowarzywna z ziemniakami () 500 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

Wielowarzywna z ziemniakami () 500 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Wielowarzywna z ziemniakami () 500 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU

P_L

Wielowarzywna z ziemniakami () 500 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Fasolka szparagowa z wody* 150 g

Kapusniak z kapusty biatej () 500 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kopytka ziemniaczane * 300 g (GLU Gulasz warzywny z tofu dieta® 200 g Gulasz warzywny z tofu dieta* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml (Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml |Kopytka ziemniaczane * 300 g (GLU
 |PSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ, SOJ, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, SEL,) Gulasz warzywny z tofu dieta* 200 g Gulasz warzywny z tofu dieta* 200 g PSZ, JAJ, MLE,)
= [Sos pieczarkowy 100 ml (GLU PSZ, Ziemniaki gotowane () 230 g Ziemniaki gotowane () 230 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) (GLU PSZ, S0OJ, SEL,) Sos pieczarkowy 100 ml (GLU PSZ,
© 3 Fasolka szparagowa z wody* 150 g Fasolka szparagowa z wody* 150 g Ziemniaki gotowane () 230 g Ziemniaki gotowane () 230 g MLE,

Fasolka szparagowa z wody* g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 00 ml
Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)

PD

Chleb razowy zy)tnio-pszenny 50 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,

Masto extra82% 5 g (MLE,)

Pasztet Jana,wedlina wieprzowa,
podrobowa pieczona 50g (GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Satata zielona 5g

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1
szt

Kolacja

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paréwki wiederskie
wieprz.homogeni.wedz.parzone 709 (_
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Musztarda 20g (GOR.)

Pomidor 70 g

Safata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Pasta z twarogu z natka pietruszki 50 g

(MLE.)

10g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 60 g

Pomidor 70 g

Salata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Pasta z twarogu z natkq pietruszki 50 g

(MLE)

150 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 60 g

Pomidor 70 g

Salata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Pasta z twarogu z natkq pietruszki 50 g

(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
10g

150 g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 60 g

Pomidor 70 g

Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Pasta z twarogu z natka pietruszki 50 g

(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 60 g

Pomidor 70 g

Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Pasta z twarogu z natkq pietruszki 50 g

(MLE))

150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU 7YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paréwki wiedenskie
wieprz.homogeni.wedz.parzone 709 (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR.)

Pomidor 70 g

Salata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Musztarda 20g (GOR,)

10g

Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1

Pleczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie

18 g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Wartos$¢ energetyczna: 2912.20 keal;
Biatko ogotem: 92.02 g; Thuszcz: 104.13 g;
Kw. t. nasy.: 40.64 g; Weglowodany
ogbtem: 423.31 g; W tym cukry: 55.43 g;
Btonnik pok.: 31.09 g; S6d: 2912.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2609.45 keal;
Biatko ogdtem: 93.64 g; Thuszcz: 74.79 g;
Kw. t. nasy.: 29.63 g; Weglowodany
ogotem: 414.14 g; W tym cukry: 75.74 g;
Btonnik pok.: 34.50 g; Séd: 3977.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2826.56 kcal;
Biatko ogdtem: 110.95 g; Ttuszcz: 84.94 g;
Kw. t. nasy.: 37.37 g; Weglowodany
ogotem: 460.72 g; W tym cukry: 72.32 g;
Btonnik pok.: 56.60 g; S6d: 5107.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2515.22 keal;
Biatko ogdtem: 94.43 g; Ttuszcz: 65.49 g;
Kw. tt. nasy.: 17.01 g; Weglowodany
ogotem: 411.00 g; W tym cukry: 73.71 g;
Btonnik pok.: 34.21 g; Séd: 3970.32 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2765.56 keal;

Biatko ogdtem: 101.65 g; Ttuszcz: 69.83 g;

Kw. t. nasy.: 31.57 g; Weglowodany
ogbtem: 457.40 g; W tym cukry: 107.90 g;
Btonnik pok.: 35.10 g; S6d: 4851.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3054.77 keal;
Biatko ogdtem: 90.75 g; Ttuszcz: 106.11 g;
Kw. t. nasy.: 41.76 g; Weglowodany
ogotem: 455.85 g; W tym cukry: 78.68 g;
Btonnik pok.: 31.09 g; Séd: 2957.90 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa

CIB- D02 tatwo strawna

CIB- D03 Z ogr. fatwo przys.

CIB- D05 Niskottuszczowa

CIB- D07 Bogatobiatkowa

CIB- P01 Podstawowa (Mtodocianych)

Sniadanie

weglowodanéw
Makaron namleku 400 ml (GLUPSZ, |Makaron namleku 400 ml (GLUPSZ, (Makaron namleku 400 ml (GLUPSZ, |Makaron namleku 400 ml (GLUPSZ, [Makaron namleku 400 ml (GLUPSZ, ([Makaron namleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT)) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z makreli wedzonej z warzywami**
50 g (RYB, SEL,)

Ogorek Swiezy 70g

Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 50 g (RYB, SEL,)

Pomidor 70 g

Salatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z makreli wedzonej z warzywami**
50 g (RYB, SEL,)

Ogorek Swiezy 709

Salata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
10¢g

Twardg péttlusty 50 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 70 g

Satatazielona 30g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 50 g (RYB, SEL,)

Pomidor 70 g

Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z makreli wedzonej z warzywami**
50 g (RYB, SEL,)

Ogorek Swiezy 709

Salatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

1SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Grochowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Zrazik wieprzowy pieczony mielony 120
g(GLUPSZ, JAJ,)

Solferino () 500 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL)

Zrazik wieprzowy gotowany mielony
g(GLUPSZ, JAJ,)

120

Grochowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU
PSZ,_SEL,)

Zrazik wieprzowy gotowany mielony 120
g(GLUPSZ, JAJ,)

Solferino () 500 ml (GLU PSZ, MLE
SEL)

Zrazik wieprzowy gotowany mielony
g(GLUPSZ, JAJ,)

120

Solferino () 500 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL)

Zrazik wieprzowy gotowany mielony
g(GLUPSZ, JAJ,)

120

Grochowa z ziemniakami () 500 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Zrazik wieprzowy gotowany mielony 120
g(GLUPSZ, JAJ,)

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Jogurt owoce le$ne 150g 1 szt (MLE,)

Ogonéwka
wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wi

Ogondwka
wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wi

109
Ogonéwka

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)

Ogonéwka
wiej.fop.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wi

8 [Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziolowy () 80ml (GLU PSZ, SEL, Sos ziotowy () 80ml (GLU PSZ, SEL,) [Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL, Sos ziolowy () 80ml (GLU PSZ, SEL, Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,
S |Kaszagryczana Kasza jeczmienna/sypko 2309 (GLU  [Kasza gryczana Kasza jeczmiennalsypko 2309 (GLU  [Kasza jeczmienna/sypko 2309 (GLU  |Kasza jeczmienna/sypko 2309 (GLU
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () JECZ) Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () JECZ) JECZ) JECZ,&
3 150 g (MLE,) Marchew oprészana zolejem () 150 g 150 g A Marchew oprészana () 150 g (GLU PSZ,)[Marchew oprészana zolejem () 150 g Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki ()
2 Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml |(GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml (Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml |(GLU PSZ,) 150 g (MLE,)
> Kompot owocowy z jablkami* zic 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
g: e Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb razowy Zytnio-pszenny 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g
N GLUPSZ GLU ZYT,) (rGLU PSZ, GLU ZYT,) EGLU PSZ GLU 7ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ GLU ZYT.) gGLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU [Masto extra82% 15 g (MLE.) asto extra82% 15 g (MLE.) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek [Masto extra 82% 15 g (MLE.) hleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU

PSZ, GLU 7YT)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

.8,|Ogondwka eprzowego 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, |eprzowego 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, |wigj.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wi [eprzowego 75¢ (GLU PSZ, SOJ, MLE, |Ogonéwka
< |wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wi |SEL, moze zawierac: JAJ, ) SEL, moze zawierac: JAJ, ) eprzowego 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, |SEL, moze zawiera¢: JAJ,) wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wi
2 |eprzowego 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, |Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 70 g SEL, moze zawieraé: JAJ,) Pomidor b/skorki 100 g eprzowego 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawiera¢: JAJ,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Rukola 30 g Pastawarzywna () 50 g (SEL,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml  (SEL, moze zawieraé: JAJ,)
Pomidor 70 g Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,) [Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Pomidor b/skoérki 100 g Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,) |Pomidor 100 g
Rukola 30 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU
PSZ _GLU 2YT.)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Ser zotty 309 (MLE.)

Salata zielona 5 g

Wartos$¢ energetyczna: 2861.38 keal;
Biatko ogdtem: 115.26 g; Ttuszcz: 92.78 g;
Kw. t. nasy.: 35.85 g; Weglowodany
ogbtem: 421.36 g; W tym cukry: 69.53 g;
Btonnik pok.: 40.45 g; S6d: 3197.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2711.68 keal;
Biatko ogdtem: 107.80 g; Ttuszcz: 80.59 g;
Kw. t. nasy.: 34.11 g; Weglowodany
ogotem: 411.83 g; W tym cukry: 81.71 g;
Btonnik pok.: 32.68 g; Sod: 3142.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3027.62 kcal;
Biatko ogdtem: 128.62 g; Ttuszcz: 106.41
g; Kw. t. nasy.: 44.06 g; Weglowodany
ogotem: 448.61 g; W tym cukry: 57.11 g;
Btonnik pok.: 59.87 g; Séd: 3345.89 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2607.38 kcal;
Biatko ogdtem: 110.70 g; Tluszcz: 65.51 g;
Kw. tt. nasy.: 22.43 g; Weglowodany
ogbtem: 418.54 g; W tym cukry: 85.63 g;
Btonnik pok.: 35.03 g; Séd: 3154.97 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2872.92 keal;
Biatko ogotem: 116.91 g; Tuszcz: 85.62 g;
Kw. t. nasy.: 36.51 g; Weglowodany
ogotem: 432.50 g; W tym cukry: 97.21 g;
Btonnik pok.: 34.58 g; S6d: 3238.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2936.49 kcal;
Biatko ogdtem: 113.29 g; Tluszcz: 93.28 g;
Kw. t. nasy.: 37.92 g; Weglowodany
ogotem: 441.21 g; W tym cukry: 92.59 g;
Btonnik pok.: 40.79 g; S6d: 3268.28 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11

do dnia 2026-05-24 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa

CIB- D02 tatwo strawna

CIB- D03 Z ogr. fatwo przys.
weglowodanéw

CIB- D05 Niskottuszczowa

CIB- D07 Bogatobiatkowa

CIB- P01 Podstawowa (Mtodocianych)

2026-05-20 $roda

Ryz na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni

400 ml (MLE, ,
80 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82%

15 g (MLE,)

Ryzna mleku 400 ml (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ryzna mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU

80 g

Ryzna mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna kajzerka 509 1szt(GLU

80 g

Ryzna mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU

80g

% Serek homo o smaku wanilinowym 809 ( MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)

2 Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)

S Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300ml | 10 Serek homo o smaku wanilinowym 100 g [Serek homo o smaku wanilinowym 80 g
Serek homo o smaku wanilinowym 80 g ((MLE,) MLE,)
(MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml  |Mas$lanka 150 ml (MLE.)

3 Safatka jarzynowa - dieta () 100 g ( MLE, SEL,) Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ,

JAJ, MLE,)

Grysikowa () 500 ml (GLU PSZ, SEL,)
Eskalopka z kurczaka 120 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Grysikowa () 500 ml (GLU PSZ, SEL,)
Filet z kurczaka gotowany 120 g
Sos brokutowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE

PSZ)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml

Grysikowa () 500 ml (GLU PSZ, SEL,)
Filet z kurczaka gotowany 120 g
Sos brokutowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Grysikowa () 500 ml (GLU PSZ, SEL,)
Filet z kurczaka gotowany 120 g
Sos brokutowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE.

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Grysikowa () 500 ml (GLU PSZ, SEL,)
Filet z kurczaka gotowany 120 g
Sos brokutowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE.

PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Grysikowa () 500 ml (GLU PSZ, SEL,)
Eskalopka z kurczaka 120 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

'® |Ziemniaki gotowane () 230 g SEL,) SEL)) SEL)) SEL,) Ziemniaki gotowane () 230 g
S |Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150 g |Ziemniaki gotowane () 230 g Ziemniaki gotowane () 230 g Ziemniaki gotowane () 230 g Ziemniaki gotowane () 230 g Ogorek kiszony z cebulkg zolejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml |Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU Ogorek kiszony z cebulkg zolejem 150 g |Dyniazwody 150g Dynia duszona z olejem* 150 g ( GLU Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

e Maslanka 200 ml (MLE.,) Maslanka 200 ml (MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g
iGLU PSZ GLU ZYT.) (GLUPSZ GLU ZYT.) EGLU PSZ GLU 7ZYT,) ;GLU PSZ GLU 7ZYT,) (GLUPSZ GLU ZYT.) gGLU PSZ GLU ZYT.)
hleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU [Masto extra82% 15 g (MLE,) asto extra 82% 15 g (MLE,) argaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek |Masto extra 82% 15 g (MLE,) hleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU

Kolacja

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,
grubo rozdrobniony, wedzony, parzony
60

Salgtka z pomidoréw i koperku 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Twarozek 50¢g (MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,
g(r)ubo rozdrobniony, wedzony, parzony

Satatka z pomidoréw i koperku 100
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Twarozek 509 (MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,
g{)ubo rozdrobniony, wedzony, parzony

Satatka z pomidoréw i koperku 100
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Twarozek 509 (MLE,)

109
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,
grubo rozdrobniony, wedzony, parzony

Safatka z pomidoréw i koperku 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Twarozek 509 (MLE,)

(2]
o

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,
g(r)ubo rozdrobniony, wedzony, parzony

Satatka z pomidoréw i koperku 100
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Twarozek 509 (MLE,)

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,
grubo rozdrobniony, wedzony, parzony
60

Salgtka z pomidoréw i koperku 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Twarozek 50g (MLE,)

PN

Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1
szt

Wartos$¢ energetyczna: 2478.41 keal;
Biatko ogdtem: 106.05 g; Ttuszcz: 71.86 g;
Kw. t. nasy.: 25.99 g; Weglowodany
ogotem: 374.08 g; W tym cukry: 57.61 g;
Btonnik pok.: 26.49 g; S6d: 4051.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2515.27 keal;
Biatko ogdtem: 122.43 g; Ttuszcz: 54.45 g;
Kw. t. nasy.: 24.93 g; Weglowodany
ogotem: 403.80 g; W tym cukry: 67.56 g;
Btonnik pok.: 31.97 g; Séd: 3320.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2434.13 kcal;
Biatko ogdtem: 128.35 g; Ttuszcz: 57.84 g;
Kw. t. nasy.: 25.72 g; Weglowodany
ogétem: 396.99 g; W tym cukry: 67.39 g;
Btonnik pok.: 44.83 g; Séd: 4767.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2325.25 kcal;
Biatko ogdtem: 120.92 g; Ttuszcz: 38.10 g;
Kw. tt. nasy.: 11.85 g; Weglowodany
ogbtem: 395.08 g; W tym cukry: 67.29 g;
Btonnik pok.: 31.67 g; Sd: 3491.02 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2666.96 kcal;
Biatko ogdtem: 136.78 g; Ttuszcz: 56.70 g;
Kw. t. nasy.: 26.12 g; Weglowodany
ogotem: 421.85 g; W tym cukry: 85.01 g;
Btonnik pok.: 31.97 g; S6d: 3533.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2639.41 keal;
Biatko ogdtem: 110.35 g; Ttuszcz: 74.71 g;
Kw. t. nasy.: 25.99 g; Weglowodany
ogotem: 403.23 g; W tym cukry: 57.61 g;
Btonnik pok.: 26.49 g; Sod: 4051.79 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa

CIB- D02 tatwo strawna

CIB- D03 Z ogr. fatwo przys.
weglowodanéw

CIB- D05 Niskottuszczowa

CIB- D07 Bogatobiatkowa

CIB- P01 Podstawowa (Mtodocianych)

2026-05-21 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
1[GLU PSZ, GLU 2YT,)

utka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Paztgl z twarogu z natkq pietruszki

5049

Safatazielona 30 g
Ogorek Swiezy 70g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
1[GLU PSZ, GLU 2YT,)

utka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu z natkq pietruszki
(MLE.)
Marchew pieczona w stupki () 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

50¢

Chleb razowy Zytnio-pszenny 140 g
EGLU PSZ GLU 2YT,)

asto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu z natkq pietruszki

gMLE,)
afata zielona 30 g

Ogorek Swiezy 709
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
;GLU PSZ GLU 2YT,)
utka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ GLU ZYT,)
Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
10
Pastg ztwarogu z natkg pietruszki 50 g
(MLE,)
Marchew pieczona w stupki () bez oleju
100 g
Kawa zbozowa z mlekiemb/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
1[GLU PSZ, GLU 2YT,)

utka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 75 g ( MLE,)
Ser topiony 50 g (MLE,)
Marchew pieczona w stupki () 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
1[GLU PSZ, GLU 2YT,)

utka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu z natkq pietruszki
MLE,

50 g

Ogorek swiezy 709
Satata zielona 30 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

1SN

Budyn o smaku $mietankowym z/c 200
ml (MLE,

Stupki zwarzyw () 100 g

Budyn o smaku $mietankowymz/c 200 ml ( MLE,)

Obiad

Barszcz ukraifiski z ziemniakami () 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

tazankiz kapusta i kietbasg 400 g (GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR.)

Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Makaron 2309 (GLU PSZ GLU PSZ,)

Sos migsno warz wny z miesa
wieprzowego) GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany 150 g

Kompot owocowy z jablkami* zic 300 ml

Barszcz ukraifiski z ziemniakami () 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Makaron petnoziarnisty 230 g (GLU

PSZ,)
Sos migsno warz wny 2 zmigsa
wieprzowego) (GLU PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Sos migsno warzywny () (zmiesa

wieprzoweg 200 g (GLU PSZ, SEL,)
Makaron 2309 (GLU PSZ,)

Brokut gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Sos migsno warzywny () (z migsa
wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, SEL,)
Makaron 2309 (GLU PSZ,)

Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml
Budyn o smaku smietankowym z/c 150
ml (MLE,)

Barszcz czerwony z ziemniakami () 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

tazanki z kapusta i kietbasa 400 g (GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

PD

Budyn o smaku $mietankowym b/c 150

ml (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g
SGLU PSZ GLU 2YT,)

hleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet drobiowo-wp z warzywami*
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Rzodkiew biata 70 g
Safatazielona 30g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Serek homo pomidorowy 50 g ( MLE,)

509

Chleb mieszany pszenno-zytni

(rGLU PSZ, GLU 2YT,)
asto extra82% 15 g (MLE.)

150 g

Szynka szkolna- wp. parzona 60 g (GLU

PSZ,SOJ, MLE,)

Pomidor 70 g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Serek homo pomidorowy 50 g ( MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 150 g
EGLU PSZ GLU 2YT,)

asto extra82% 15 g (MLE.)
Pasztet drobiowo-wp z warzywami*
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Rzodkiew biata 70 g
Safata zielona 30
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Serek homo pomidorowy 50 g ( MLE,)

509

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
109

Szynka szkolna- wp. parzona 60 g ( GLU

PSZ, SOJ, MLE.)

Pomidor b/skérki 70 g

Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Serek homo pomidorowy 50 g ( MLE,)

150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

150 g

Szynka szkolna- wp. parzona 60 g (GLU

PSZ, SOJ, MLE,)

Pomidor 70 g

Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Serek homo pomidorowy 50 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g
sGLU PSZ GLU ZYT,)

hleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet drobiowo-wp z warzywami*
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Pomidor 70 g
Safatazielona 30 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Serek homo pomidorowy 50 g ( MLE,)

509

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satatazielona 5g

Wartos$¢ energetyczna: 2465.42 keal;
Biatko ogdtem: 88.21 g; Tiuszcz: 87.94 g;
Kw. t. nasy.: 33.89 g; Weglowodany
ogotem: 357.26 g; W tym cukry: 50.62 g;
Btonnik pok.: 35.85 g; S6d: 3650.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2607.31 keal;

Biatko ogdtem: 103.67 g; Ttuszcz: 74.86 g;

Kw. tt. nasy.: 29.16 g; Weglowodany
ogdtem: 402.21 g; W tym cukry: 76.39 g;
Btonnik pok.: 32.64 g; S6d: 3752.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2665.01 kcal;

Biatko ogdtem: 113.19 g; Ttuszcz: 86.83 g;

Kw. tt. nasy.: 33.36 g; Weglowodany
ogodtem: 415.77 g; W tym cukry: 62.77 g;
Btonnik pok.: 60.23 g; Sd: 2929.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2467.57 kcal;
Biatko ogdtem: 103.44 g; Ttuszcz: 59.80 g;
Kw. tt. nasy.: 16.19 g; Weglowodany
ogotem: 401.98 g; W tym cukry: 76.12 g;
Btonnik pok.: 32.61 g; Séd: 3773.95 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 3032.86 kcal;

Biatko ogdtem: 132.90 g; Tuszcz: 94.05 g;

Kw. t. nasy.: 40.08 g; Weglowodany
ogotem: 436.01 g; W tym cukry: 100.19 g;
Btonnik pok.: 32.63 g; S6d: 4759.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2652.97 keal;
Biatko ogdtem: 92.73 g; Thuszcz: 91.73 g;
Kw. tt. nasy.: 36.24 g; Weglowodany
ogdtem: 388.85 g; W tym cukry: 75.67 g;
Btonnik pok.: 32.24 g; Séd: 3736.06 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa

CIB- D02 tatwo strawna

CIB- D03 Z ogr. fatwo przys.
weglowodanéw

CIB- D05 Niskottuszczowa

CIB- D07 Bogatobiatkowa

CIB- P01 Podstawowa (Mtodocianych)

2026-05-22 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Dzem 50 g
Gruszka 1szt. 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Dzem 50 g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Hummus 509 (SEZ)

Gruszka 1szt. 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU

PSZ GLU ZYT.)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
109

Dzem 50g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Dzem 50 ¢
Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ GLU 7ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Dzem 50 g
Gruszka 1szt. 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

1SN

Sok jabtkowy 100 % 0,21 w kartoniku 1
szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLU Z¥T )

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Ser zotty 309 (MLE,)

Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku 1 szt

Kalafiorowa zryzem () 500 ml ( MLE,

1oLty

Ryba smazona (Miruna) 120 g (GLU

Kalafiorowa z ryzem () 500 ml ( MLE,

poL=LTY

Ryba gotowana (Miruna) 120 g (RYB,)

éalaﬁorowa zryzem() 500 ml ( MLE,
EL,
Ryba gotowana (Miruna) 120 g (RYB,)

Kalafiorowa z ryzem () 500 ml (MLE, SEL,)
Ryba gotowana (Miruna) 1209 (RYB,)
Ziemniaki gotowane () 230 g

Kalafiorowa z ryzem () 500 ml ( MLE,

Ryba smazona (Miruna) 120 g (GLU

o
-2 |PSZ, JAJ, RYB,) Ziemniaki gotowane () 230 Ziemniaki gotowane () 23049 Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL,) PSZ, JAJ, RYB,)
O |Ziemniaki gotowane () 230 g Warzywa po grecku* 150 ¢ EzGLU PSZ, |Sos ziotowy* 80 ml(GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 m Ziemniaki gotowane () 230 g
Suréwka zydowska z olejemb/c () 1509 [SEL,) Suréwka zydowska z olejemb/c () 150 g Suréwka zydowska z olejemb/c () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml [Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml
I Satatka z pomidora i sataty lodowej 150 g Satatka z pomidora i sataty lodowej 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g(GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 50 g |Pasta zjaj z natkq pietruszki- dieta 509 | 10g Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 50 g |PSZ, GLU ZYT,)
.8, [Masto extra82% 15 g (MLE.) ?JAJ, MLE, EJAJ, MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 60 g (GLU ([JAJ, MLE, Masto extra 82% 15 g (MLE.)
§ Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 50 g |Pomidor 72) g gorek Swiezy 709 PSZ SOJ, MLE,) omidor 7()) g Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 50 g
2 (JAJ, MLE,) Salata zielona 30 g Salata zielona 30 g Pomidor b/skérki 70 g Safatazielona 30 g (JAJ, MLE,)
Ogorek $wiezy 70g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml [Herbata czarna granulowana b/c 300 ml [Satata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml [Ogérek $wiezy 70g
Safatazielona 30 g Twardg pottiusty 50 g (MLE,) Twardg potttusty 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml [Tward6g pottlusty 50 g (MLE,) Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Twarog pétttusty 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Twardg pottiusty 50 g (MLE,) Twardg potttusty 50 g (MLE,)
z Mus owocowo-warzywny 100g-produkt

pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2550.49 kcal;
Biatko ogdtem: 94.91 g; Thuszcz: 73.03 g;
Kw. th. nasy.: 26.89 g; Weglowodany
ogotem: 400.73 g; W tym cukry: 74.31 g;
Blonnik pok.: 29.39 g; S6d: 3285.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2542.13 keal;
Biatko ogdtem: 99.40 g; Thuszcz: 51.69 g;
Kw. th. nasy.: 25.36 g; Weglowodany
ogotem: 439.01 g; W tym cukry: 124.47 g;
Blonnik pok.: 28.82 g; S6d: 3025.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2716.96 kcal;
Biatko ogdtem: 114.77 g; Tluszcz: 89.56 g;
Kw. t. nasy.: 36.02 g; Weglowodany
ogotem: 413.39 g; W tym cukry: 54.42 g;
Blonnik pok.: 49.73 g; Sod: 3785.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2291.78 kcal;
Biatko ogdtem: 100.38 g; Tluszcz: 36.34 g;
Kw. t. nasy.: 11.54 g; Weglowodany
ogotem: 409.96 g; W tym cukry: 99.81 g;
Btonnik pok.: 28.36 g; Sod: 3685.15 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2638.70 kcal;
Biatko ogétem: 101.10 g; Thuszcz: 59.50 g;
Kw. th. nasy.: 25.93 g; Weglowodany
ogotem: 445.02 g; W tym cukry: 128.08 g;

Blonnik pok.: 30.85 g; S6d: 3079.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2634.49 kcal;
Biatko ogdtem: 94.91 g; Thuszcz: 73.03 g;
Kw. th. nasy.: 26.89 g; Weglowodany
ogotem: 420.73 g; W tym cukry: 94.31 g;
Blonnik pok.: 29.39 g; S6d: 3285.04 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa

CIB- D02 tatwo strawna

CIB- D03 Z ogr. fatwo przys.
weglowodanéw

CIB- D05 Niskottuszczowa

CIB- D07 Bogatobiatkowa

CIB- P01 Podstawowa (Mtodocianych)

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT))

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Pomidor 70 g

Safatazielona 30 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)
Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)

80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Salatazielona 30 g

Pomidor 70 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)

80 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Salata zielona 30 g

Pomidor 70 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU

PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek

10
Sere?( homo. naturalny 50 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Safatazielona 30 g
Pomidor b/skérki 70 g
Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE.)

80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT))

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,)
Safatazielona 30 g

Pomidor 70 g

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)

80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ GLU 2¥T,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Ser zotty 509 (MLE.,)

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)
Salatazielona 30 g

Pomidor 70 g

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)

80g

Kolacja

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Parowki wiederiskie
wieprz.homogeni.wedz.parzone 709 (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ.
MLE. SEL. GOR,)

Ketchup 20 g (SEL,)

Rzodkiew biata 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g
(50J.)

Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z potaczonych
kawatkéw miesa 60 g (SOJ, MLE, SEL.
moze zawieraé: JAJ, GOR,)

Pomidor 70 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g
(S0J.)

Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z potgczonych
kawatkéw miesa 60 g (SOJ, MLE, SEL
moze zawieraé: JAJ, GOR,)

Rzodkiew biata 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g
(80J.)

Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z potgczonych
kawatkéw miesa 60 g (SOJ, MLE, SEL
moze zawiera¢: JAJ, GOR,)

Pomidor b/skérki 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g
(80J.)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami
75 g (MLE,)

Pomidor 70 g

Jogurt naturalny 2% #1509 1 szt (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g

(80J.)

5 Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE.) Jogurt naturalny 2% tt150g 1 szt (MLE.) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)
Selerowa z ziemniakami () 500 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami () 500 ml ( MLE, |Selerowa z ziemniakami () 500 ml ( MLE, Selerowa z ziemniakami () 500 ml ( MLE, SEL,)
Gulasz z udzca kurczaka 200 g (GLU PSZ,) SEL,) SEL,) Gulasz z udzca kurczaka 200 g (GLU PSZ,)
Kasza jeczmiennal/sypko 230 g ( GLU JECZ,) Gulasz z udzca kurczaka 2009 (GLU  [Gulasz z udzca kurczaka 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 230 g (GLU JECZ,)
=} Safatka z buraczkéw ijabtka z olejem () 150 g PSZ,) PSZ.,) Satatka z buraczkow ijabtka zolejem () 150 g
§ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml 5asczza)jeczmienna/sypko 2309 (GLU 5as(,:zza)jeczmienna/sypko 230g(GLU Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
Salatka z buraczkéw i jabtkaz olejem ()  |Satatka z buraczkéw i jabtka (gotowanego)
150 g zoleem () 150 g
- Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
2 Chleb razowy Zzytnio-pszenny 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
3 PSZ GLU 7ZYT,) (GLUPSZ GLU ZYT.)
el o Masto extra82% 5 g (MLE,) Maslo extra82% 5 g (MLE.)
Fed Hummus 50g (SEZ) Salatazielona 5g
g Safata zielona 5 g Twardg potttusty 50 g (MLE,)
& Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Ketchup 20 g (SEL,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) #GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ GLU ZYT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g (GLUPSZ, GLU ZYT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU [Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLUPSZ GLU ZYT.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Maslo extra 82% 15 g (MLE.)

Parowki wiedenskie
wieprz.homogeni.wedz.parzone 709 (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ.
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 70 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g
(80J.)

PN

Siasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ,

YAV,

Warto$¢ energetyczna: 2726.87 kcal;
Biatko ogdtem: 102.57 g; Tluszcz: 94.74 g;
Kw. t. nasy.: 36.94 g; Weglowodany
ogotem: 392.40 g; W tym cukry: 80.84 g;
Blonnik pok.: 38.83 g; S6d: 2916.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2445.65 kcal;
Biatko ogdtem: 97.92 g; Thuszcz: 72.04 g;
Kw. tt. nasy.: 28.53 g; Weglowodany
ogotem: 374.16 g; W tym cukry: 72.30 g;
Blonnik pok.: 32.30 g; S6d: 3273.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3028.65 kcal;
Biatko ogdtem: 121.32 g; Ttuszcz: 97.59 g;
Kw. tt. nasy.: 36.49 g; Weglowodany
ogotem: 439.75 g; W tym cukry: 56.75 g;
Blonnik pok.: 55.71 g; Sod: 3675.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2418.26 kcal;
Biatko ogdtem: 98.06 g; Ttuszcz: 68.73 g;
Kw. tt. nasy.: 22.33 g; Weglowodany
ogotem: 374.23 g; W tym cukry: 72.90 g;
Btonnik pok.: 32.62 g; Sod: 3286.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2893.54 kcal;
Biatko ogdtem: 126.40 g; Tuszcz: 87.34 g;
Kw. t. nasy.: 37.48 g; Weglowodany
ogotem: 424.24 g; W tym cukry: 85.75 g;
Blonnik pok.: 34.17 g; S6d: 3305.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2855.11 kcal;
Biatko ogdtem: 107.85 g; Ttuszcz: 108.17
g; Kw. tt. nasy.: 46.80 g; Weglowodany
ogotem: 388.63 g; W tym cukry: 80.09 g;
Blonnik pok.: 35.74 g; S6d: 3314.67 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa

CIB- D02 tatwo strawna

CIB- D03 Z ogr. fatwo przys.
weglowodanéw

CIB- D05 Niskottuszczowa

CIB- D07 Bogatobiatkowa

CIB- P01 Podstawowa (Mtodocianych)

2026-05-24 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna kajzerka 50g

Masto extra 82%

80 g ( GLU PSZ, GLU 7YT.)
1szt ? LU PSZ, GLU ZYT.)
15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU

PSZ, GLU 2YT,)

80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU

PSZ, GLU 2YT,)

80g

% Pomidor 70 g Pomidor 70 g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

g Safata zielona 30 . Salata zielona 30 g 10g Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Ser z6fty 509 (MLE.)

S Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiemb/c 300 ml Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Pomidor 70 g Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Safatazielona 30 g Safatazielona 30 g Salatazielona 30 g

Pomidor b/skérki 70 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 300 ml Pomidor 70 g
Kawa zbozowa z mlekiemb/c  300ml  [(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

3 Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Pomidorowa z makaronem () 500 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki gotowane () 230 g

Kapusta zasmazana () 1509 (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

Pomidorowa z makaronem () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Schab gotowany 120 g

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 230 g

Bukiet warzyw gotowanych
(march,kalafior, brokut)* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Pomidorowa z makaronem () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Schab gotowany 120 g

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 230 g

Bukiet warzyw gotowanych
(march,kalafior, brokut)* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Pomidorowa z makaronem () 500 ml

GLUPSZ, MLE, SEL,)

Schab gotowany 120 g
Sos whasny () 80ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 230 g
Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior, brokut)* 1509
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Pomidorowa z makaronem () 500 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ, JAJ.)
Ziemniaki gotowane () 230 g

Kapusta zasmazana () 1509 (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

PD

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g
iGLU PSZ GLU ZYT,)

hleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Cwikta z jabtkiem () 1009
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszan{l pszenno-zytni 150 g
GLUPSZ GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Cwikfa z jabtkiem () 100g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb razow zytnlo pszenny 150 g
GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Cwikla z jablkiem () 100g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Cwikfa z jablkiem () 100g
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

150 g

Chleb mieszan{'pszenno zytni 150 g
GLUPSZ, GL
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Cwikfa z jabtkiem () 100g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g
gGLU PSZ GLU ZYT,)

hleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Cwikta z jabtkiem () 1009
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

PN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2490.24 keal;
Biatko ogdtem: 102.72 g; Tuszcz: 74.39 g;
Kw. t. nasy.: 27.51 g; Weglowodany
ogotem: 377.73 g; W tym cukry: 55.28 g;
Btonnik pok.: 31.57 g; S6d: 3182.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2331.61 keal;

Biatko ogdtem: 114.78 g; Ttuszcz: 54.16 g;

Kw. t. nasy.: 26.95 g; Weglowodany
ogotem: 369.07 g; W tym cukry: 67.11 g;
Btonnik pok.: 31.29 g; S6d: 3274.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2388.30 kcal;
Biatko ogotem: 137.17 g; Ttuszcz: 61.93 g;
Kw. t. nasy.: 27.61 g; Weglowodany
ogotem: 368.29 g; W tym cukry: 61.58 g;
Btonnik pok.: 47.01 g; Séd: 3485.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2201.84 kcal;
Biatko ogdtem: 108.40 g; Tluszcz: 42.94 g;
Kw. tt. nasy.: 19.04 g; Weglowodany
ogbtem: 368.59 g; W tym cukry: 66.93 g;
Btonnik pok.: 31.26 g; Séd: 3215.03 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2456.11 keal;
Biatko ogotem: 129.78 g; Ttuszcz: 59.41 g;
Kw. t. nasy.: 26.95 g; Weglowodany
ogotem: 373.57 g; W tym cukry: 67.11 g;
Btonnik pok.: 31.29 g; S6d: 3290.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2753.34 keal;
Biatko ogdtem: 116.52 g; Ttuszcz: 89.84 g;
Kw. t. nasy.: 37.47 g; Weglowodany
ogotem: 397.53 g; W tym cukry: 69.83 g;
Btonnik pok.: 34.57 g; S6d: 3603.18 mg;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawilierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+#UB - Zubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawilerajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos$é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogditem,

Sod - Sod,

Sol - So1,

Potas - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdtem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energil z biatka,

Ener. z T. - % energii z tituszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWw - ww,



