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Zapraszamy na szkolenie

Wojewoddzki Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia w Zielonej Gorze

organizuje szkolenie dla pracownikdéw lecznictwa uzaleznien z terenu

wojewodztwa lubuskiego.

Temat: Mozliwosci wykorzystania metod i narzedzi Mindfulness w pracy

indywidualnej i grupowej z osobami z uzaleznieniem.

Szkolenie poprowadazi:

Pani mgr Kinga Michatowska — psycholog, specjalistka psychoterapii
uzaleznien, absolwentka Szkoty Terapii Behawioralno-Poznawczej przy
Uniwersytecie Humanistycznospotecznym SWPS oraz szkolenia Dialectical
Behavior Therapy Comprehensive (terapia dialektyczno - behawioralna).
Ukonczyta liczne szkolenia z zakresu mindfulness, w tym Compassion, a takze
uczestniczyta w licznych retreatach (odosobnieniach) doskonalgc swoje
umiejetnosci w tym obszarze. Zwienczeniem jej rozwoju byto ukonczenie
Sciezki Nauczycielskiej MBLC (Mindfulness-Based Living Course) w

Mindfulness Association Polska. Na co dzien pracuje w Pracowni Motywacji i

Zmiany w Poznaniu.

Szkolenie odbedzie sie w terminie:
11-12 maja 2026 r., godz. 8:30-15:15

Miejsce szkolenia:
Zielona Gora; TKALNIA (tkalnia.eu), ul. Fabryczna 13a (wejscie od

strony podwdrza)



Zgtoszenia:
Zgtoszenia prosimy nadsytaC wytgcznie drogg elektroniczng na adres:

wotuw@ciborz.eu.

W szkoleniu mogg uczestniczy¢ pracownicy merytoryczni placéwek
realizujgcych swiadczenia w obszarze pracy terapeutycznej z osobami z
uzaleznieniem z terenu wojewodztwa lubuskiego. O zakwalifikowaniu do
udziatu w szkoleniu decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Liczba miejsc jest

ograniczona.

Ze wzgledu na praktyczny charakter szkolenia (¢wiczenia uwazno$ci,
cwiczenia medytacyjne) zalecany jest wygodny, swobodny, niekrepujgcy

ruchéw stroj.

Uczestnictwo w szkoleniu jest rbwnoznaczne z wyrazeniem zgody na
fotografowanie oraz udostepnienie wizerunku uczestnika na stronie

internetowej Szpitala w Ciborzu oraz profilu Facebook WOTUW.
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Szkolenie finansowane ze s$rodkéw pochodzgcych z budzetu Wojewddztwa
Lubuskiego, w ramach Wojewodzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na lata 2022-2030.
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