Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa

CIB- D02 tatwo strawna

CIB- D03 Z ogr. fatwo przys. weglowodandw

2026-03-16 poniedziatek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU

ow,

Chle)b mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
ZYT)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twardg pottiusty 50 g (MLE,)

Gruszka 1szt. 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU

ow,

Chle)b mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
ow,

Chle)b_razowy zytnio-pszenny 1409 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twardg péttlusty 50 g (MLE,)

Ogorek kiszony 70 g

Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

11 SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Fasolowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ
SEL,)

Dyniowa z ziemniakami () 500 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Fasolowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ,

SEL,)

'8 |Makaronz serem 3009 (GLU PSZ, MLE,) Makaron z serem 3009 (GLU PSZ, MLE,) Makaron (petnoziamisty) z serem b/c 300 g
S [Mus z jablek () zic 100g Mus z jabtek () zic 100g (GLU PSZ, MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Mus z jablek () bilc 1009
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
o Warzywa pieczone 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 1509 ( GLU PSZ,
PSZ GLU ZYT.) PSZ GLU ZYT.) GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |Masto extra82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
GLU ZYT)) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
-2.|Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 70 g Pomidor 70 g
3 | Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Safata zielona 30 g Salatazielona 30 g
2 [Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c - 300 ml
Salatazielona 30 g Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ,  [Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ,
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml SOJ, MLE,) SOJ, MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,)
z Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2550.22 kcal; Biatko
ogotem: 103.43 g; Ttuszcz: 63.49 g; Kw. t. nasy.:
29.63 g; Weglowodany ogotem: 420.29 g; W tym
cukry: 70.50 g; Btonnik pok.: 35.99 g; Sod:

4130.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2623.38 kcal; Biatko
ogotem: 101.99 g; Ttuszez: 61.09 g; Kw. th. nasy.:
31.30 g; Weglowodany ogdtem: 438.61 g; W tym
cukry: 100.16 g; Btonnik pok.: 28.31 g; Séd:
3072.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2548.00 kcal; Biatko
ogotem: 113.75 g; Ttuszez: 78.71 g; Kw. t. nasy.:
32.44 g; Weglowodany ogdtem: 393.63 g; W tym
cukry: 53.35 g; Btonnik pok.: 53.15 g; Sod:

5497.83 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa

CIB- D02 tatwo strawna

CIB- D03 Z ogr. fatwo przys. weglowodandw

2026-03-17 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Ogorek kiszony 70 g

Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Safatazielona 30 g

Cukinia pieczona zolejem () 70 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g ( GLU PSZ
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Ogorek kiszony 70 g

Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

11 SN

Satatka z brokutem

itofu 1009 (SOJ.)

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami () 500 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL

Ryz na sypko 230g

Karczek pieczony 120 g (GLU PSZ,)

Sos meksykanski 80 g (GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty biatej z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

Brokutowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL

Ryz na sypko 230g

Filet z kurczaka pieczony w jarzynach 120g

1{GLU PSZ, SEL,
os wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Marchew gotowana z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Ogérkowa z ziemniakami () 500 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL

Ryz na sypko 230g

Filet z kurczaka pieczony w jarzynach 1209

1{GLU PSZ, SEL,
os wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty biatej z olejemb/c () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt

Kolacja

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* 150 g
(SEL,)

Rzodkiew biata 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Jogurt brzoskwiniowy 1509 1 szt ( MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g

| |MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 60 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g

(MLE)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* 150 g
(SEL,)

Rzodkiew biata 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g

(MLE)

grlm-lielb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Ogonéwka

wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzowe
go 309 (GLUPSZ SOJ, MLE, SEL, moze
zawieraé: JAJ,)

Salata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2806.85 kcal; Biatko
ogotem: 122.24 g; Tluszcz: 87.46 g; Kw. t. nasy.:
36.75 g; Weglowodany ogdtem: 407.15 g; W tym
cukry: 73.63 g; Blonnik pok.: 31.84 g; Sod:
4023.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2677.37 kcal; Biatko
ogotem: 120.46 g; Ttuszcz: 69.99 g; Kw. th. nasy.:
28.48 g; Weglowodany ogotem: 413.82 g; W tym
cukry: 79.48 g; Blonnik pok.: 32.85 g; Sod:
4676.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2649.16 kcal; Biatko
ogotem: 125.79 g; Thuszcz: 72.93 g; Kw. th. nasy.:
29.46 g; Weglowodany ogotem: 426.61 g; W tym
cukry: 51.81 g; Blonnik pok.: 52.82 g; Sod:

4845.10 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa

CIB- D02 tatwo strawna

CIB- D03 Z ogr. fatwo przys. weglowodandw

2026-03-18 $roda

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ,)
Ogorek kiszony 70 g

Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Warzywa pieczone 709

Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 140 g ( GLU PSZ
GLU ZYT))

Paprykarz szczeciriski 50 g (RYB, SOJ,)
Ogorek kiszony 70 g

Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

11 SN

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml

Obiad

Pieczarkowa z makaronem () 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, S02,)

Ziemniaki gotowane () 230 g

Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

Jarzynowa z makaronem dieta () 500 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 230 g

Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

Pieczarkowa z makaronem () 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, S02,)

Ziemniaki gotowane () 230 g

Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Gulasz wieprzowy z warzywami* 200 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Gulasz wieprzowy z warzywami* 200 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,
UZYT.)

Gulasz wieprzowy z warzywami* 200 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Ser z6tty 309 (MLE,)

Salata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2379.63 kcal; Biatko
ogotem: 112.01 g; Thuszcz: 68.81 g; Kw. th. nasy.:
24.32 g; Weglowodany ogotem: 344.62 g; W tym
cukry: 65.51 g; Btonnik pok.: 26.53 g; Sod:

3128.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2418.84 kcal; Biatko
ogotem: 106.92 g; Ttuszcz: 66.22 g; Kw. t. nasy.:
21.00 g; Weglowodany ogétem: 367.03 g; W tym
cukry: 85.63 g; Btonnik pok.: 27.90 g; Sod:
2506.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2625.90 kcal; Biatko
ogotem: 124.28 g; Ttuszcz: 70.75 g; Kw. t. nasy.:
24.99 g; Weglowodany ogotem: 417.61 g; W tym
cukry: 76.64 g; Btonnik pok.: 45.36 g; Sod:

3454.80 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa | CIB- D02 t-atwo strawna CIB- D03 Z ogr. fatwo przys. weglowodandw
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 1409 ( GLU PSZ,
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ?GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,
. Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
= Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE.)
3 Pomidor 100 g i Pomidor 70 g
5 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Satatazielona 30 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT. GLU JECZ.)
3 Ma$lanka naturalna 0,33 1 szt (MLE,)
Barszcz biaty z ziemniakami () 500 ml ( GLU Ziemniaczana () 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (Barszcz biaty z ziemniakami () 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,) Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,)
- |Ziemniaki gotowane () 230 g warzywami*() 4009 (SEL, GLU JECZ,) Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
= | Fasolka po bretorisku 400 g ( GLU PSZ, SOJ, |Sos pomidorowy 8 mI GLUPSZ) warzywami*() 400 g (SEL, GLU J%CZ,)
O |MLE, SEL, GOR,) Cukinia pieczona z oIeJem () 150¢g Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,
Mandarynka 2 szt Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml Cukinia pieczona z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
g8 Sok pomidorowy 0,2-100% tioczony 1 szt
[
g Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 1509 ( GLU PSZ,
| |PSZ.GLU ZvT,) PSZ. GLU 2YT,) GLU 2YT,)
h Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |Masto extra82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
3 GLU 2YT,) Twarog potttusty 50 g (MLE,) Twarég potttusty 50 g (MLE,)
I Masto extra82% 15 g (MLE,) Pomidor 70 g Rzodkiew biala 70 g
& | -=.|Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,) Salata zielona 30 g Salata zielona 30 g
S |Rzodkiew biata 70 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
2 | Salata zielona 30 g Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml dodatkiem wody z potaczonych kawatkow migsa  [dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw miesa
Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,
dodatkiem wody z potaczonych kawatkow migsa  |GOR,) GOR)
50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,
GOR,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Lopatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g
(80J,)
Satata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2574.09 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2449.24 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2544.97 kcal; Biatko
ogotem: 91.65 g; Thuszcz: 75.45 g; Kw. tt. nasy.:  |ogdtem: 108.62 g; Tluszcz: 72.57 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 118.24 g; Tiuszez: 79.91 g; Kw. t. nasy.:
39.81 g; Weglowodany ogétem: 411.76 g; W tym  [30.33 g; Weglowodany ogdtem: 361.89 g; W tym  |34.52 g; Weglowodany ogétem: 392.11 g; W tym
cukry: 58.29 g; Btonnik pok.: 45.24 g; Sod: cukry: 61.98 g; Btonnik pok.: 31.73 g; Sod: cukry: 63.27 g; Btonnik pok.: 54.56 g; Sod:
5249.70 mg; 4531.79 mg; 5494.27 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa

CIB- D02 tatwo strawna

CIB- D03 Z ogr. fatwo przys. weglowodandw

2026-03-20 piatek

Sniadanie

Kasza mannana mleku 400 ml ( GLU PSZ,

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
LU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser zotty 509 (MLE,)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Kasza mannana mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka Zp%_enna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek z natkg pietruszki 50 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Ke;-sza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 1409 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Ser zotty 509 (MLE,)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

11 SN

Kefir 2 % tt 200

g 1 szt (MLE,)

Szpinakowa z zacierka () 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ryba (miruna) po grecku () 170 g (GLU PSZ,

Szpinakowa z zacierka () 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ryba gotowana (Miruna) 1209 (RYB,)

Szpinakowa z zacierka () 500 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ryba gotowana (Miruna) 1209 (RYB,)

=}
-2 |RYB, SEL,) Ziemniaki gotowane () 230 g Ziemniaki gotowane () 230 g
O |Ziemniaki gotowane () 230 g Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (Sos koperkowy () 80 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Suréwka z kapusty czerwonejz olejem 150¢ Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1509 ( SEL,) |Suréwka z kapusty czerwonejz olejemb/c 150 ¢
Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
g Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ. MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g (GLU Chleb razowy Zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ,
PSZ GLU ZYT.) PSZ GLU ZYT.) GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |Masto extra82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
GLU ZYT,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ, MLE,) |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ, MLE,)
-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE.) Pomidor 70 g Pomidor 70 g
S |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ, MLE,) |Safata zielona 30 g Safatazielona 30 g
x [Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Safata zielona 30 g Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.)
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
£ Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2531.39 kcal; Biatko
ogotem: 116.10 g; Thuszcz: 75.94 g; Kw. th. nasy.:
36.99 g; Weglowodany ogétem: 374.56 g; W tym
cukry: 74.02 g; Btonnik pok.: 30.62 g; Séd:
4147.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2492.07 kcal; Biatko
ogotem: 125.05 g; Tluszcz: 65.06 g; Kw. th. nasy.:
30.52 g; Weglowodany ogétem: 377.88 g; W tym
cukry: 79.05 g; Btonnik pok.: 27.83 g; Séd:

Warto$¢ energetyczna: 2540.65 kcal; Biatko
ogotem: 132.55 g; Tluszcz: 74.25 g; Kw. th. nasy.:
38.25 g; Weglowodany ogétem: 383.10 g; W tym
cukry: 53.11 g; Btonnik pok.: 41.38 g; Séd:

3303.24 mg;

3887.70 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa

CIB- D02 tatwo strawna

CIB- D03 Z ogr. fatwo przys. weglowodandw

2026-03-21 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Parowki wiedenskie
wieprz.homogeni.wedz.parzone 70 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR)

Musztarda 10g (GOR.)

Pomidor 70 g

Safatazielona 30 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw miesa
50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,
GOR,)

Pomidor 70 g

Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1409 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkow miesa
50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,
GOR,)

Pomidor 70 g

Safatazielona 30 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)

11 SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Koperkowa z ryzem () 500 ml (MLE, SEL,)
Bigos 3509 (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Ziemniaki gotowane () 230 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml
Banan 1szt. 1 szt

Koperkowa z ryzem () 500 ml (MLE, SEL,)
Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 200 g
(GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 230 g

Marchew oprészana z olejem () 150 g (GLU
PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

Koperkowa z ryzem () 500 ml (MLE, SEL,)
Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 200 g

(GLUPSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 230 g

Suréwka z marchwi i jabtka zolejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Safata zielona 5g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ _GLU ZYT))

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet z soczewicy () 509 (GLU PSZ, JAJ,)
Rzodkiew biata 70 g

Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ogonéwka
wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzowe
go 60 g(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawierac: JAJ,)

Pomidor 70 g

Salatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)

Chleb Z,r’a}%_o)wy zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet z soczewicy () 509 (GLU PSZ, JAJ,)
Rzodkiew biata 70 g

Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)

PN

Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1
szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 18 g

Warto$¢ energetyczna: 2801.43 kcal; Biatko
ogotem: 91.52 g; Tluszcz: 103.13 g; Kw. th. nasy.:
40.64 g; Weglowodany ogdtem: 404.37 g; W tym
cukry: 87.19 g; Btonnik pok.: 38.06 g; Séd:

4145.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2239.19 kcal; Biatko
ogotem: 89.54 g; Tluszcz: 66.27 g; Kw. t. nasy.:
27 .47 g; Weglowodany ogoétem: 342.86 g; W tym
cukry: 43.58 g; Btonnik pok.: 29.43 g; Séd:
3269.65 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2644.53 kcal; Biatko
ogotem: 112.15 g; Thuszcz: 76.75 g; Kw. th. nasy.:
31.61 g; Weglowodany ogétem: 431.59 g; W tym
cukry: 50.86 g; Btonnik pok.: 55.27 g; Séd:
3749.75 mg;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa

CIB- D02 tatwo strawna

CIB- D03 Z ogr. fatwo przys. weglowodandw

2026-03-22 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 50
g (MLE,)

Jabtko 1szt 1 szt

Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 50
g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 1409 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser z6tty 409 (MLE,)
Safatazielona 30 g

Pomidor 70 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)

11 SN

Kefir 2% #200g 1 szt (MLE.)

Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Rosotz makaronem * 500 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udko pieczone 1 szt. 2109

Ziemniaki gotowane () 230 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

Rosotz makaronem * 500 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udko gotowane 1szt. 210 g

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 230 g

Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

Rosotz makaronem * 500 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udko pieczone 1 szt. 2109

Ziemniaki gotowane () 230 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Kefir 2.0% #150g 1 szt (MLE.)

Kolacja

Chleb mleszan_’y pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Salami kietbasa wieprzowo-wotowa drobno
rozdrobniona surowo w%dzona ,dojrzewajaca,
wedzona. 60 g (SOJ, SEL, GOR,)

Pomidor 70 g

Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 60 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Pomidor b/skérki 70 g

Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1509 ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 60 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Pomidor 70 g

Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

PN

Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLUPSZ, JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2783.13 kcal; Biatko

ogotem: 134.26 g; Thuszcz: 105.51 g; Kw. t. nasy.:

42.00 g; Weglowodany ogdtem: 346.85 g; W tym
cukry: 55.45 g; Btonnik pok.: 28.26 g; Séd:
3547.89 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2567.66 kcal; Biatko
ogotem: 133.47 g; Tluszcz: 81.81 g; Kw. th. nasy.:
34.28 g; Weglowodany ogdtem: 347.17 g; W tym
cukry: 51.22 g; Btonnik pok.: 26.03 g; Séd:
3750.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2884.41 kcal; Biatko

ogotem: 142.96 g; Ttuszcz: 103.33 g; Kw. t. nasy.:

41.87 g; Weglowodany ogdtem: 362.50 g; W tym
cukry: 44.01 g; Btonnik pok.: 43.36 g; Sod:
3534.92 mg;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa

CIB- D02 tatwo strawna

CIB- D03 Z ogr. fatwo przys. weglowodandw

2026-03-23 poniedziatek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
ow,

Chle)b mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Stupkiz warzyw () 709

Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
oW,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Warzywa pieczone 1009

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
ow,

Chle)b_razowy zytnio-pszenny 1409 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Stupkiz warzyw () 70g

Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

11 SN

Budg\ o smaku $mietankowym z/c 200 ml
(MLE,)

Budéﬁ o smaku $mietankowym b/c 200 ml
(MLE.)

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej () 500 ml ( GLU
PSZ, SEL, GOR,)

Kopytka ziemniaczane * 300 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE.)

Sos pieczarkowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Fasolka szparagowa z wody* 150

Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Wielowarzywna z ziemniakami () 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Gulasz warzywny z tofu dieta® 2009 ( GLU PSZ,
S0J, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 230 g

Fasolka szparagowa z wody* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

Wielowarzywna z ziemniakami () 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Gulasz warzywny z tofu dieta® 2009 ( GLU PSZ,
S0J, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 230 g

Fasolka szparagowa z wody* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
U ZYT)
a Masto extra 82% 5 g (MLE.)
o Pasztet Jana,wedlina wieprzowa, podrobowa
pieczona 509 (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Satata zielona 5g
Chleb miesz,an_’y pszenno-zytni 110 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g ( GLU Chleb razowy Zytnio-pszenny 1509 ( GLU PSZ,
PSZ GLU ZYT)) PSZ GLU ZYT,) GLU ZYT))
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, [Masto extra82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
GLU ZYT,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
Maslo extra 82% 15 g (MLE,) dodat wody w ost.niejad 60 g dodat wody w ost.niejad 60 g
« | Parowki wiedenskie Pomidor 70 g Pomidor 70 g
‘S| wieprz.homo eni.wgzdz.parzone 70 g (_moze Safatazielona 30 g Safatazielona 30 g
2 zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
GOR) Pasta z twarogu z natka pietruszki 50 g ( MLE,) |Pasta z twarogu z natkq pietruszki 50 g ( MLE,)
Musztarda 20g (GOR.)
Pomidor 70 g
Safatazielona 30 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Pasta z twarogu z natka pietruszki 50 g ( MLE,)
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
g Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 18 g

(GLU PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2893.26 kcal; Biatko
ogotem: 91.24 g; Tluszcz: 104.09 g; Kw. th. nasy.:
40.64 g; Weglowodany ogétem: 418.93 g; W tym
cukry: 51.65 g; Btonnik pok.: 30.31 g; Séd:
3065.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2609.45 kcal; Biatko
ogotem: 93.64 g; Tluszcz: 74.79 g; Kw. t. nasy.:
29.63 g; Weglowodany ogdtem: 414.14 g; W tym
cukry: 75.74 g; Btonnik pok.: 34.50 g; Séd:
4776.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2826.56 kcal; Biatko
ogotem: 110.95 g; Tluszcz: 84.94 g; Kw. th. nasy.:
37.37 g; Weglowodany ogétem: 460.72 g; W tym
cukry: 72.32 g; Btonnik pok.: 56.60 g; Séd:
5906.89 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa

CIB- D02 t-atwo strawna CIB- D03 Z ogr. fatwo przys. weglowodandw

2026-03-24 wtorek

Sniadanie

Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 50 g

sRYB, SEL,)

gorek kiszony 70 g

Salatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 1409 ( GLU PSZ

GLU ZYT)) GLU ZYT))

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,  Masto extra82% 15 g (MLE.)

GLU ZYT,) Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 50 g
Masto extra82% 159 EMLE,) (RYB, SEL,)

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* Ogorek kiszony 70 g

50 g (RYB, SEL,) Safata zielona 30 g

Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Safatazielona 30 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

118N

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Grochowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ,
SEL,

Zrazill wieprzowy pieczony mielony 120 g ( GLU
PSZ, JAJ.)

Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kaszagryczana 2309

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () 1509
(MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

Solferino () 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Grochowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ,
Zrazik wieprzowy gotowany mielony 120 g ( GLU|SEL,)

PSZ, JAJ,) Zrazik wieprzowy gotowany mielony 120 g ( GLU
Sos ziotowy () 80ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, JAJ.)

Kasza jeczmienna/sypko 2309 (GLU JECZ,)  [Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew oprészana z olejem () 150 g (GLU Kaszagryczana 230g

PSZ,) Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () 1509
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml (MLE.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Mandarynka 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Ogonéwka
wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzowe
go 60 g(GLUPSZ SOJ, MLE, SEL, moze
zawierac: JAJ,)

Pomidor 70 g

Rukola 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g ( GLU Chleb razowy Zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ,

PSZ GLU ZYT.) GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Ogondwka Ogondwka

wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzowe |wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzowe
go 60 g(GLUPSZ SOJ, MLE, SEL, moze go 60 g(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze

zawierac: JAJ,) zawierac: JAJ,)

Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 70 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Rukola 30g

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

PN

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU 2YT)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ser 26ty 309 (MLE.)

Salfatazielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2925.78 kcal; Biatko
ogotem: 121.51 g; Thuszcz: 97.60 g; Kw. tt. nasy.:
37.34 g; Weglowodany ogétem: 420.09 g; W tym
cukry: 68.03 g; Btonnik pok.: 40.30 g; Séd:
4463.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2781.68 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 3092.02 kcal; Biatko
ogotem: 114.05 g; Tluszcz: 85.44 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 134.87 g; Tuszcz: 111.23 g; Kw. tt. nasy.:
35.61 g; Weglowodany ogdtem: 412.13 g; Wtym  [45.55 g; Weglowodany ogétem: 447.34 g; W tym
cukry: 81.71 g; Btonnik pok.: 32.68 g; Séd: cukry: 55.61 g; Btonnik pok.: 59.72 g; Séd:
4228.66 mg; 4611.56 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa

| CIB- D02 tatwo strawna

CIB- D03 Z ogr. fatwo przys. weglowodandw

2026-03-25 éroda

Ryzna mleku 400 ml (MLE,) i
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 1409 ( GLU PSZ,

GLU 2YT)

- Maslo extra82% 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
;] Serek homo o smaku wanilinowym 809 ( MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
s Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
3 Salatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL,) [Pomarancza 150 g

Obiad

Grysikowa () 500 ml (GLU PSZ, SEL,)
Eskalopka z kurczaka 1209 (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Ziemniaki gotowane () 230 g

Ogorek kiszony z cebulkg zolejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

Grysikowa () 500 ml (GLU PSZ, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany 120

Sos brokutowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 230 g

Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

Grysikowa () 500 ml (GLU PSZ, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany 120

Sos brokutowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 230 g

Ogorek kiszony z cebulkg zolejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Maslanka 200 ml (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g
Safatka z pomidoréw i koperku 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Kefir1,5% t150g 1 Por (MLE,)

Twarozek 509 (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g
Safatka z pomidoréw i koperku = 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE,)

Twarozek 509 (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 1509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g
Safatka z pomidoréw i koperku = 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Twarozek 509 (MLE,)

PN

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2549.29 kcal; Biatko

ogotem: 109.56 g; Thuszcz: 75.45 g; Kw. tt. nasy.:

27.30 g; Weglowodany ogétem: 380.43 g; W tym
cukry: 63.24 g; Btonnik pok.: 26.88 g; Sod:
3945.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2565.27 kcal; Biatko
ogotem: 125.73 g; Tluszcz: 56.45 g; Kw. tt. nasy.:
26.12 g; Weglowodany ogétem: 408.50 g; W tym
cukry: 71.66 g; Btonnik pok.: 31.97 g; Sod:
3360.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2446.66 kcal; Biatko
ogotem: 127.45 g; Thuszcz: 59.18 g; Kw. tt. nasy.:
25.60 g; Weglowodany ogétem: 397.65 g; W tym
cukry: 78.37 g; Btonnik pok.: 44.70 g; Sod:
4527.22 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 10z 15
Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2026-03-12 11:28:48



Jadtospisy za okres

od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa

CIB- D02 tatwo strawna

CIB- D03 Z ogr. fatwo przys. weglowodandw

2026-03-26 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z twarogu z natka pietruszki 50 g ( MLE,)
Safata zielona 30 g

Ogorek kiszony 70 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z twarogu z natka pietruszki 50 g ( MLE,)
Marchew pieczona w stupki () 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 1409 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu z natka pietruszki 50 g ( MLE,)
Safatazielona 30 g

Ogorek kiszony 70 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

11 SN

Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml
(MLE,)

Stupki z warzyw () 100 g

Obiad

Barszcz ukrainiski z ziemniakami () 500 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

tazanki z kapusta i kietbasg 4009 (GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR,)

Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

PSZ MLE, SEL

Makaron 2309 (GLU PSZ,)

Sos migsno warzywn S) (z miesa wieprzowego)
200 g (GLU PSZ, SE

Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 500 ml ( GLU

Barszcz ukrainski z ziemniakami () 500 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Makaron peinoziarnisty 230 g (GLU PSZ,)

Sos migsno warzywn S) (z miesa wieprzowego)
200 g (GLU PSZ, SE

Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Budéﬁ o smaku $mietankowym b/c 150 ml
(MLE.)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ GLU ZYT)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet drobiowo-wp z warzywami* 50 g ( GLU
PSZ JAJ, SEL,)

Rzodkiew biata 70 g

Safata zielona 30 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Serek homo pomidorowy 50 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 60 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Pomidor 70 g

Safatazielona 30 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Serek homo pomidorowy 50 g ( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 1509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet drobiowo-wp z warzywami* 50 g ( GLU
PSZ, JAJ, SEL))

Rzodkiew biata 70 g

Safatazielona 30 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.,)

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Serek homo pomidorowy 50 g ( MLE,)

PN

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Safata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2549.82 kcal; Biatko
ogotem: 94.51 g; Tluszcz: 90.91 g; Kw. . nasy.:
35.67 g; Weglowodany ogdtem: 364.99 g; W tym
cukry: 55.42 g; Btonnik pok.: 35.70 g; Séd:
4225.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2697.31 kcal; Biatko
ogotem: 109.97 g; Tluszcz: 77.86 g; Kw. th. nasy.:
30.95 g; Weglowodany ogétem: 411.51 g; W tym
cukry: 82.69 g; Btonnik pok.: 32.64 g; Séd:
4924.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2749.41 kcal; Biatko
ogotem: 119.49 g; Thuszcz: 89.80 g; Kw. th. nasy.:
35.14 g; Weglowodany ogétem: 423.50 g; W tym
cukry: 67.57 g; Btonnik pok.: 60.08 g; Séd:
3505.24 mg;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa

CIB- D02 tatwo strawna

CIB- D03 Z ogr. fatwo przys. weglowodandw

2026-03-27 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Dzem 50 g

Pomarancza 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Dzem 50 g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g ( GLU PSZ
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Hummus 509 (SEZ)

Pomarancza 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

11 SN

Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Ser 26ty 309 (MLE,)

Kalafiorowa z ryzem () 500 ml (MLE, SEL,)
Ryba smazona (Miruna) 1209 ( GLU PSZ, JAJ,

Kalafiorowa z ryzem () 500 ml (MLE, SEL,)
Ryba gotowana (Miruna) 120g (RYB,)

Kalafiorowa z ryzem () 500 ml (MLE, SEL,)
Ryba gotowana (Miruna) 120 g (RYB,)

S |RYB,) Ziemniaki gotowane () 230 g Ziemniaki gotowane () 230 g
S |Ziemniaki gotowane () 230 g Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka zydowska z olejemb/c () 150g Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml Suréwka zydowska z olejemb/c () 1509
Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
2 Satatka z pomidora i sataty lodowej 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g ( GLU Chleb razowy Zytnio-pszenny 1509 ( GLU PSZ,
PSZ _GLU ZYT)) PSZ GLU ZYT,) GLU ZYT))
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, [Masto extra82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
GLU ZYT,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 50 g (JAJ, |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 50 g ( JAJ,
« |Masto extra82% 15 g (MLE,) MLE, MLE,
'S'|Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 50 g (JAJ, [Pomidor 70 g Ogorek kiszony 70 g
© |MLE, Safata zielona 30 g Safata zielona 30 g
=< | Ogarek kiszony 70 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Salata zielona 30 g Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
z Mus owocowo-warzywny 100g-produkt

pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2648.27 kcal; Biatko
ogotem: 103.25 g; Ttuszcz: 75.64 g; Kw. t. nasy.:
28.21 g; Weglowodany ogétem: 410.66 g; W tym
cukry: 92.06 g; Btonnik pok.: 29.39 g; Sod:

3920.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2662.01 kcal; Biatko
ogotem: 107.29 g; Ttuszcz: 54.33 g; Kw. tt. nasy.:
26.72 g; Weglowodany ogétem: 455.16 g; W tym
cukry: 145.52 g; Blonnik pok.: 29.27 g; Séd:
3115.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2781.74 kcal; Biatko
ogotem: 125.21 g; Ttuszcz: 91.42 g; Kw. t. nasy.:
36.72 g; Weglowodany ogdtem: 414.62 g; W tym
cukry: 55.82 g; Btonnik pok.: 49.28 g; Sod:
4382.44 mg;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa

CIB- D02 tatwo strawna

CIB- D03 Z ogr. fatwo przys. weglowodandw

2026-03-28 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra82% 15 g (MLE?

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Pomidor 70 g

Safatazielona 30 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra82% 15 g (MLE?

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Salatazielona 30 g

Pomidor 70 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 1409 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Safatazielona 30 g

Pomidor 70 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)

3 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 2% #1509 1 szt (MLE,)
Selerowa z ziemniakami () 500 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami () 500 ml ( MLE, SEL,)
=2 Gulasz z udzca kurczaka 200 g (GLU PSZ,) Gulasz z udzca kurczaka 200 g (GLU PSZ,)
<y Kasza jeczmienna/sypko 230 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmiennal/sypko 2309 (GLU JECZ,)
o Satatka z buraczkéw ijabtka zolejem () 150 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
g Masfo extra 82% 5 g (MLE.)

Hummus 50g (SEZ)
Safata zielona 5g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Paréwki wiedenskie
wieprz.nomogeni.wedz.parzone 70 g (_moz
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR,)

Ketchup 20 g (SEL,)

Rzodkiew biata 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g (SOJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw migsa
60 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw migsa
60 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,

GOR)
Pomidor 70 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g (SOJ,)

GOR)
Rzodkiew biata 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g (SOJ,)

PN

Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2630.87 kcal; Biatko
ogotem: 98.37 g; Tluszcz: 93.99 g; Kw. t. nasy.:
34.74 g; Weglowodany ogdtem: 374.40 g; W tym
cukry: 58.19 g; Btonnik pok.: 38.38 g; Séd:
2845.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2349.65 kcal; Biatko
ogotem: 93.72 g; Tluszcz: 71.29 g; Kw. t. nasy.:
26.32 g; Weglowodany ogdtem: 356.16 g; W tym
cukry: 49.65 g; Btonnik pok.: 31.85 g; Séd:
4375.75 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2965.65 kcal; Biatko
ogotem: 115.02 g; Thuszcz: 97.59 g; Kw. tt. nasy.:
34.90 g; Weglowodany ogétem: 430.45 g; W tym
cukry: 50.45 g; Btonnik pok.: 55.71 g; Séd:
3429.05 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA CIBORZ

CIB- D01 Podstawowa

| CIB- D02 tatwo strawna

CIB- D03 Z ogr. fatwo przys. weglowodandw

2026-03-29 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna kajzerka 50g

80 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
18zt ?GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 1409 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

2 Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

s Pomidor 70 g Pomidor 70 g

8 Satatazielona 30 g i Satatazielona 30 g

&5 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

3 Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Pomidorowa z makaronem () 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki gotowane () 230 g

Kapusta zasmazana () 1509 (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

Pomidorowa z makaronem () 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Schab gotowany 120 g

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 230 g

Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior,
brokut)* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Pomidorowa z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Schab gotowany 120 g

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 230 g

Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior,
brokut)* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Cwikfa z jabtkiem () 100g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Cwikfa z jabtkiem () 100g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 1509 ( GLU PSZ,
LU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Cwikfa z jabtkiem () 100g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

PN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2577.84 kcal; Biatko
ogotem: 112.37 g; Thuszcz: 77.22 g; Kw. tt. nasy.:
28.80 g; Weglowodany ogotem: 387.42 g; W tym
cukry: 71.63 g; Btonnik pok.: 32.02 g; Sod:
3782.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2419.21 kcal; Biatko
ogotem: 124.43 g; Tluszcz: 56.99 g; Kw. tt. nasy.:
28.24 g; Weglowodany ogotem: 378.76 g; W tym
cukry: 83.46 g; Btonnik pok.: 31.74 g; Sod:
3874.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2388.30 kcal; Biatko
ogotem: 137.17 g; Thuszcz: 61.93 g; Kw. tt. nasy.:
27.61 g; Weglowodany ogétem: 368.29 g; W tym
cukry: 61.58 g; Btonnik pok.: 47.01 g; Sod:
3485.27 mg;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,

sSod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



