Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CIBORZ

CIB- 1.Podstawowa

CIB- 2. Latwo strawna

CIB- 6. Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2026-03-02 poniedziatek

Ptatki jeczmienne na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

400 ml (MLE, GLU JECZ,)
80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
?GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( MLE, moze zawieraé: GLU

Platki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE, GLU
JECZ)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 140 g ( GLU PSZ
GLU ZYT))

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

% PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
= Pomidor 70 g wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU
= Safatazielona 30 g PSZ _JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
e Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Pomidor 70 g

Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
= GLU ZYT)
n Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Ser zotty 309 (MLE,)
Salata zielona 5 g

Brokutowa z ryzem () 500 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 500 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 500 ml (MLE, SEL,)
Kotlet z jaj-pieczony 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
o |Sos pieczarkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
-2 [Ziemniaki gotowane () 230 g Ziemniaki gotowane () 230 g Ziemniaki gotowane () 230 g
O [Suréwka z selera ijabtka () 150 g (MLE, SEL,) |Suréwka zselera ijabtka () 150 g (MLE, SEL,) |Suréwka z selera i jabtkab/c () 150 g ( MLE,
Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
g Kefir 2% #2009 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 170 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 1709 ( GLU PSZ,
PSZ GLU ZYT.) PSZ, GLU ZY7,) GLU ZYT,
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |Masto extra82% 20 g (MLE.) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
« |GLU ZYT,) Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z koperkiem  |Pasta z twarogu i makreli wedzonej** 50 g ( RYB,
'S [Masto extra 82% 20 g (MLE) 50 g (RYB, MLE,) MLE,)
2 Pasta z twarogu i makreli wedzonej** 50 g ( RYB, |Warzywa pieczone 100g Pomidor 70 g
MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Salatazielona 30 g
Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Safatazielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
z Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 18 g

Warto$¢ energetyczna: 2671.58 kcal; Biatko
ogotem: 87.53 g; Tluszcz: 85.53 g; Kw. t. nasy.:
36.42 g; Weglowodany ogdtem: 418.36 g; W tym
cukry: 71.15 g; Blonnik pok.: 38.96 g; Sol: 9.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2513.44 kcal; Biatko
ogotem: 84.19 g; Tluszcz: 78.64 g; Kw. t. nasy.:
35.77 g; Weglowodany ogdtem: 393.25 g; W tym
cukry: 70.15 g; Blonnik pok.: 35.32 g; S6l: 9.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2667.07 kcal; Biatko
ogotem: 102.49 g; Ttuszcz: 90.12 g; Kw. t. nasy.:
46.83 g; Weglowodany ogétem: 424.31 g; W tym
cukry: 56.97 g; Blonnik pok.: 56.14 g; Sol: 11.44 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CIBORZ

CIB- 1.Podstawowa

CIB- 2. Latwo strawna

CIB- 6. Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2026-03-03 wtorek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
OW)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Lopatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 50 g
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU

[oUA]
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarbg pottlusty 50 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU

oW,
Chleb razowy Zytnio-pszenny 1409 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

11 SN

Jabtko 1szt 1 szt

Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE,)

Obiad

'Z’L\Ispa z soczewicy i ziemniakami () 500 ml ( GLU
Ziemniaki gotowane () 230 g

Kotlet mielony wieprzowy 120 g (GLU PSZ,
J_.l

Buraczki podprawiane -grubo tarte () z cebulkg
150 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

Grysikowa () 500 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 230 g

Zrazik wieprzowy gotowany mielony 120 g ( GLU
PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki oprészane () 1509 (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami () 500 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 230 g

Zrazik wieprzowy gotowany mielony 120 g ( GLU
PSZ, JAJ.)

Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki podprawiane -grubo tarte () z cebulkg
150 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Safatka z marchwi gotowanej , sataty lodowej i
natki pietruszki* 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser zotty 509 (MLE.)

Papryka $wieza 70g

Safata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 50 g
(S0J))

Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 60 g

@;
omidor 70 g

Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 1509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 60 g
M&

apryka $wieza 709

Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

PN

Mandarynka 2 szt

Warto$¢ energetyczna: 3069.04 kcal; Biatko
ogotem: 124.84 g; Ttuszcz: 100.23 g; Kw. t. nasy.:
39.21 g; Weglowodany ogdtem: 446.38 g; W tym

cukry: 74.76 g; Blonnik pok.: 37.87 g; Sdl: 10.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2543.17 kcal; Biatko

ogotem: 105.33 g; Ttuszcz: 61.98 g; Kw. th. nasy.:
28.56 g; Weglowodany ogétem: 413.35 g; W tym
cukry: 87.82 g; Blonnik pok.: 30.93 g; Sal: 8.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2865.23 kcal; Biatko

ogotem: 127.73 g; Ttuszcz: 79.06 g; Kw. t. nasy.:
31.96 g; Weglowodany ogdtem: 464.17 g; W tym
cukry: 92.18 g; Btonnik pok.: 58.78 g; Sal: 8.09 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CIBORZ

CIB- 1.Podstawowa

CIB- 2. Latwo strawna

CIB- 6. Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2026-03-04 $roda

Ptatki owsiane na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni

400 ml (MLE, GLU OW,),
80 g (GLUPSZ GLU 2YT.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

(P)’ratk)i owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
ow,
Chleb razowy Zytnio-pszenny 1409 ( GLU PSZ,

2 Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU 2YT,)
s Dzem 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S Jabtko 1 szt 1 szt Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
& Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
3 Budyn o smaku waniliowymz/c 200 ml (MLE,) |Budyn o smaku waniliowymb/c 200 ml ( MLE,)

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, S02,)

Makaron petnoziamisty 230 g (GLU PSZ,)
Gulasz wieprzowy z szynki z warzywami* 200 g
(GLUPSZ, SEL,{

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

Solferino () 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2309 (GLU PSZ,)

Gulasz wieprzowy z szynki z warzywami* 200 g
GLUPSZ, SEL 3/

Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ,)

Pieczarkowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL, S02,)

Makaron petnoziamisty 230 g (GLU PSZ,)
Gulasz wieprzowy z szynki z warzywami* 200 g
(GLUPSZ, SEL,{

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Safatka z marchwi gotowanej , sataty lodowej i
natki pietruszki* 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Lopatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 60 g
Rzodkiew biata 70 g

Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,)
Twarozek z natka pietruszki 50 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 60 g
S0J,)

omidor 70 g
Safatazielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)
Twarozek z natkq pietruszki 50 g (MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 60 g
gﬂ;)

zodkiew biata 70 g
Salatazielona 30 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Twarozek z natkg pietruszki 50 g ( MLE,)

PN

Mandarynka 2 szt

Warto$¢ energetyczna: 2701.44 kcal; Biatko
ogotem: 103.90 g; Thuszcz: 70.63 g; Kw. tt. nasy.:
29.75 g; Weglowodany ogétem: 441.39 g; W tym

cukry: 121.59 g; Blonnik pok.: 39.81 g; Sél: 8.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2975.79 kcal; Biatko
ogotem: 110.16 g; Thuszcz: 72.98 g; Kw. tt. nasy.:
32.04 g; Weglowodany ogdtem: 487.75 g; W tym
cukry: 151.50 g; Blonnik pok.: 30.98 g; Sél: 8.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2671.19 kcal; Biatko
ogotem: 115.45 g; Thuszcz: 80.78 g; Kw. tt. nasy.:
31.60 g; Weglowodany ogétem: 424.59 g; W tym

cukry: 84.15 g; Btonnik pok.: 58.95 g; Sol: 7.57 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CIBORZ

CIB- 1.Podstawowa

CIB- 2. Latwo strawna

CIB- 6. Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2026-03-05 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i cebuli 50 g ( MLE,)

Ogorek kiszony 100 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 300 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 300 ml ( MLE, GLU

2YT. GLUJECZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1409 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z twarogu i cebuli 50 g (MLE,)

Ogorek kiszony 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

118N

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Warzywa pieczone 100 g

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami () 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,)

Ziemniaki gotowane () 230 g

Gotabek siekany z migsa wp 150 JAJ
Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Pomarancza 1szt. 1 szt

Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

Ziemniaczana () 500 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Risotto z migsem wieprzowym i warzywami ().
350 g (SEL,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

Cukinia pieczona zolejem * 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

Barszcz biaty z ziemniakami () 500 ml ( GLU
PSZ. MLE, SEL, GLUZYT.,)

Risotto z migsem wieprzowym i warzywami ().
350 g (SEL,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Pomarancza 1szt. 1szt

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1
szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 60 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, SEL

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g

(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 60 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.)

Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, SEL
GOR,)

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g

(MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 1509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 60 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.)

Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, SEL
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g

(MLE)

PN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2500.44 kcal; Biatko
ogotem: 91.04 g; Tluszcz: 67.43 g; Kw. t. nasy.:
28.38 g; Weglowodany ogdtem: 407.15 g; W tym
cukry: 78.99 g; Btonnik pok.: 33.49 g; Sol: 9.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2572.07 kcal; Biatko
ogotem: 99.02 g; Tluszcz: 79.13 g; Kw. t. nasy.:
30.10 g; Weglowodany ogdtem: 385.72 g; W tym
cukry: 70.19 g; Btonnik pok.: 26.95 g; Sol: 8.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2556.41 kcal; Biatko

ogotem: 100.01 g; Thuszcz: 82.53 g; Kw. tt. nasy.:
31.33 g; Weglowodany ogétem: 400.11 g; W tym
cukry: 61.86 g; Btonnik pok.: 47.83 g; Sol: 8.69 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CIBORZ

CIB- 1.Podstawowa

CIB- 2. Latwo strawna

CIB- 6. Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2026-03-06 piatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Sertopiony 50 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ,

MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1409 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twardg pottusty 50 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

11 SN

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Dyniowa z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Sledz w $mietanie 150 g (JAJ, RYB, MLE,
GOR)

Ziemniaki gotowane () 230 g

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 1509
Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

Dyniowa z makaronem () 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryba gotowana (Dorsz) 120 g (RYB,)
Ziemniaki gotowane () 230

Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

Dyniowa z makaronem () 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryba gotowana (Dorsz) 120 g (RYB,)

Ziemniaki gotowane () 230 g

Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 1509
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)
o Masfo extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g ( GLU Chleb razowy Zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ,
PSZ _GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |Masto extra82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
GLU ZYT)) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 50 g (JAJ, |Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 50 g ( JAJ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,) MLE,) MLE,)
.8 |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 50 g (JAJ. [Pomidor 70 g Pomidor 70 g
< (MLE,) Safatazielona 30 g Safata zielona 30
< |Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Safatazielona 30 g Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,) Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g
Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,) rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
g Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Salfata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2818.46 kcal; Biatko

ogotem: 100.31 g; Ttuszcz: 90.88 g; Kw. tt. nasy.:
39.47 g; Weglowodany ogdtem: 425.01 g; W tym
cukry: 113.05 g; Btonnik pok.: 33.55 g; Sol: 11.91

g

Warto$¢ energetyczna: 2703.70 kcal; Biatko
ogotem: 113.78 g; Ttuszcz: 56.78 g; Kw. th. nasy.:
28.16 g; Weglowodany ogétem: 455.51 g; W tym
cukry: 132.69 g; Btonnik pok.: 31.76 g; Sol: 8.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2717.53 kcal; Biatko

ogotem: 132.95 g; Ttuszcz: 67.87 g; Kw. t. nasy.:
33.37 g; Weglowodany ogdtem: 450.17 g; W tym
cukry: 67.56 g; Btonnik pok.: 56.73 g; Sal: 9.27 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona5z 15
Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2026-03-03 16:43:52



Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CIBORZ

CIB- 1.Podstawowa

CIB- 2. Latwo strawna

CIB- 6. Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2026-03-07 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Parowki wiederiskie
wieprz.nomogeni.wedz.parzone 70 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR)

Ketchup 10 g (SEL,)

Satatka z pomidora b/skorki i sataty lodowej. 100

9
Kakao z mlekiem z/c 300 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Satatka z pomidora b/skorki i sataty lodowej. 100

g9
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1409 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Satatka z pomidora b/skorki i sataty lodowej. 100

g
Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)

11 SN

Maslanka 150 ml (MLE,)

Obiad

groct;owa z ziemniakami () 500 ml (GLU PSZ,
EL,

Watrébka drobiowa duszona w sosie wiasnym
200 g (GLU PSZ)

Kasza jeczmienna/sypko 2309 (GLU JECZ,)
Suréwka z ogérkow kiszonych, cebuli z olejem
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Selerowa z ziemniakami () 500 ml ( MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU PSZ,)
Kasza jeczmienna/sypko 2309 (GLU JECZ,)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

groct;owa z ziemniakami () 500 ml (GLU PSZ,
EL,

Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU PSZ,)
Kasza jeczmiennal/sypko 230 g (GLU JECZ,)
Suréwka z ogorkéw kiszonych, cebuli z olejem
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Twarég pottlusty 50 g (MLE,)

Safata zielona 5 g

Kolacja

PSZ, GLU ZYT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Leczo z drobiem-dieta () 200 g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Chleb mieszany )pszenno-zytni 110 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Leczo z drobiem-dieta () 200 g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Leczo z drobiem-dieta () 200 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

PN

Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1
szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 18 g

Warto$¢ energetyczna: 2864.13 kcal; Biatko
ogotem: 108.57 g; Ttuszcz: 89.56 g; Kw. tt. nasy.:
26.06 g; Weglowodany ogotem: 432.56 g; W tym

cukry: 100.11 g; Btonnik pok.: 38.59 g; Sol: 9.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2501.59 kcal; Biatko
ogotem: 98.75 g; Tluszcz: 60.75 g; Kw. t. nasy.:
18.18 g; Weglowodany ogétem: 415.33 g; W tym
cukry: 100.24 g; Btonnik pok.: 35.62 g; Sol: 8.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2764.31 kcal; Biatko
ogotem: 129.29 g; Tluszcz: 76.25 g; Kw. tt. nasy.:
25.81 g; Weglowodany ogotem: 444.71 g; W tym
cukry: 56.57 g; Btonnik pok.: 56.13 g; Sél: 10.41 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CIBORZ

CIB- 1.Podstawowa

CIB- 2. Latwo strawna

CIB- 6. Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2026-03-08 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki

50 g (MLE,)

Pomidor 70 g

Safatazielona 30 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 300 ml ( MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 50
9 (MLE)

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 300 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ))

Z2YT. GLUJECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 1409 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki
50 g (MLE,)

Safatazielona 30 g

Pomidor 70 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

11 SN

Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE,)

Pomarancza 1 szt. 1 szt

Obiad

Rosétz makaronem () 500 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udko pieczone 1 szt. 2109

Ziemniaki gotowane () 230 g

Suréwka Colestaw () 150 g (JAJ, MLE, GOR,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Rosétz makaronem () 500 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udko gotowane 1szt. 210 g

Ziemniaki gotowane () 230

Sos ziolowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

Rosétz makaronem () 500 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udko pieczone 1 szt. 2109

Ziemniaki gotowane () 230 g

Suréwka z kapusty biatej z olejemb/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ogonéwka
wiej.fop.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.bial. wieprzowe
go 60 g(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawierac: JAJ,)

Pomidor 70 g

Salatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)
Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Ogonéwka
wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzowe
go 60 g(GLUPSZ SOJ, MLE, SEL, moze
zawierac: JAJ,)

Salatazielona 30 g

Pomidor 70 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)
Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1509 ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Ogonéwka

wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzowe
go 60 g(GLUPSZ SOJ, MLE, SEL, moze
zawierac: JAJ,)

Safatazielona 30 g

Pomidor 70 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE,)

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2797.39 kcal; Biatko

ogotem: 134.92 g; Thuszcz: 96.90 g; Kw. t. nasy.:
38.69 g; Weglowodany ogétem: 369.37 g; W tym
cukry: 88.98 g; Btonnik pok.: 28.81 g; Sal: 7.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2966.41 kcal; Biatko
ogotem: 142.65 g; Tluszcz: 92.11 g; Kw. t. nasy.:
38.23 g; Weglowodany ogétem: 413.49 g; W tym
cukry: 115.92 g; Btonnik pok.: 28.71 g; Sol: 7.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 3124.64 kcal; Biatko
ogotem: 151.69 g; Tluszcz: 107.83 g; Kw. t. nasy.:
41.31 g; Weglowodany ogotem: 410.73 g; W tym

cukry: 57.86 g; Btonnik pok.: 51.18 g; Sal: 7.47 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CIBORZ

CIB- 1.Podstawowa

CIB- 2. Latwo strawna

CIB- 6. Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2026-03-09 poniedziatek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajecznica na parze 100 g (JAJ, MLE,)
Ogorek kiszony 70 g

Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb_n;i_’qszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Herbata czarna granulowana z/c - 300 ml
Pomidor 70 g

Safatazielona 30 g

Platki kukurydziane namleku 400 ml ( MLE,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 1409 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Herbata czarna granulowana b/c ~ 300 ml
Ogorek kiszony 70 g

Safatazielona 30 g

11 SN

Sok pomidorowy 0,2L-

100% ttoczony 1 szt

Obiad

Barszcz ukrainiski z ziemniakami () 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 230g

Sos jogurtowo-truskawkowy* 80 g ( MLE,)

Mus z jablek () zc 100g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL{

Ryz na sypko 230g

Sos jogurtowo-truskawkowy* 80 g ( MLE,)

Mus z jabtek () zc 100g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

Barszcz ukrainski z ziemniakami () 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 230g

Sos jogurtowo truskawkowy*b/c 80 g ( MLE,)
Mus z jablek () b/c 100g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z
o dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw miesa
30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,
GOR)
Satata zielona 5g
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 1509 ( GLU PSZ,
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |Masto extra82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
GLU ZYT,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
« |Masto extra82% 15 g (MLE,) dodat.wody w ost.niejad 60 g dodat.wody w ost.niejad 60 g
'S |Pasztet Jana,wedlina wieprzowa, podrobowa Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior, Rzodkiew biata 70 g
S |pieczona 509 (GLU PSZ, JAJ, SEL,) brokut)* 100 g Safatazielona 30 g
=< |Rzodkiew biata 70 g Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Safatazielona 30 g Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Z Jabtko 1'szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2632.75 kcal; Biatko
ogotem: 90.54 g; Tluszcz: 73.19 g; Kw. . nasy.:
33.93 g; Weglowodany ogdtem: 429.34 g; W tym
cukry: 79.55 g; Blonnik pok.: 31.02 g; S6l: 9.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2468.98 kcal; Biatko
ogotem: 82.10 g; Tluszcz: 55.70 g; Kw. t. nasy.:
26.86 g; Weglowodany ogétem: 433.04 g; W tym
cukry: 86.86 g; Btonnik pok.: 27.58 g; Sol: 10.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2491.10 kcal; Biatko
ogotem: 90.61 g; Tluszcz: 64.23 g; Kw. . nasy.:
30.64 g; Weglowodany ogdtem: 441.03 g; W tym
cukry: 70.14 g; Blonnik pok.: 58.88 g; Sol: 12.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CIBORZ

CIB- 1.Podstawowa

CIB- 2. Latwo strawna

CIB- 6. Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2026-03-10 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna kajzerka 50g

400 ml (MLE, GLU JECZ,)
80 g (GLU PSZ GLU ZYT.)

1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

P’rag(i jeczmienne na mleku 400 ml (MLE, GLU
JECZ
Chleb razowy zytnio-pszenny 1409 ( GLU PSZ,

2 Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU 2YT,)
s Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) Masto extra82% 15 g (MLE.,)
S Mandarynka 2 szt Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
& Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Mandarynka 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
3 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Jarzynowa z zacierka ()-podstawa 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Kotlet drobiowy panierowany 1209 (GLU PSZ,

Ziemniaki gotowane () 230 g
Suréwka wielowarzywna z olejem () 150 g ( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

Jarzynowa z zacierkq dieta () 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,

Filet z kurczaka gotowany 120 g

Ziemniaki gotowane () 230 g

Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Marchew oprészana z olejem () 150 g (GLU
PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Jarzynowa z zacierka ()-podstawa 500 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany 120 g

Ziemniaki gotowane () 230 g

Sos pietruszkowy 80 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Suréwka wielowarzywna z olejemb/c () 1509
(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Suréwka z marchwi i pomaranczy z olejem b/c
150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g (SOJ,)
Satatka z pomidoréw i koperku 100

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g ( SOJ,)
Safatka z pomidoréw i koperku 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1509 ( GLU PSZ,
LU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g (SOJ,)
Safatka z pomidoréw i koperku 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Ser z0tty 309 (MLE,)

Satata zielona 5 g

Wartos$¢ energetyczna: 2686.17 kcal; Biatko

ogotem: 102.77 g; Ttuszcz: 81.50 g; Kw. tt. nasy.:
26.93 g; Weglowodany ogotem: 411.62 g; W tym
cukry: 86.47 g; Btonnik pok.: 35.21 g; Sal: 8.88 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2587.88 kcal; Biatko

ogotem: 117.00 g; Ttuszcz: 66.70 g; Kw. t. nasy.:
27.30 g; Weglowodany ogotem: 402.73 g; W tym
cukry: 90.97 g; Btonnik pok.: 32.81 g; Sal: 9.04 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2722.73 kcal; Biatko

ogotem: 130.39 g; Ttuszcz: 84.38 g; Kw. tt. nasy.:
36.38 g; Weglowodany ogdtem: 417.13 g; W tym
cukry: 72.48 g; Btonnik pok.: 56.82 g; Sal: 9.71 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CIBORZ

CIB- 1.Podstawowa

CIB- 2. Latwo strawna

CIB- 6. Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2026-03-11 $roda

Ptatki owsiane na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna kajzerka 50g

400 ml (MLE, GLU OW,),
80 g (GLU PSZ_GLU ZYT.)
1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU

oW,
Chleb razowy Zytnio-pszenny 1409 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Budyn o smaku czekoladowym z/c 200 ml
(MLE,)

(]

= Dzem 50g Masto extra 82% 15 g (MLE,)

© Jabtko 1 szt 1 szt Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z

S Herbata czarna granulowana z/c 300 ml dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw migsa
50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,
Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

=

N2

Budyn o smaku czekoladowym b/c 250 ml
(MLE,)

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej () 500 ml ( GLU
PSZ, SEL, GOR,)

Kasza jeczmienna/sypko 2309 (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU PSZ,
JAJ,)

Sos mysliwski 80 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,
GOR,

Suréwka z marchwi i chrzanu () 150 g ( MLE,
S02,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

Ziemniaczana () 500 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2309 (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU PSZ
JAJ,

Sos j)arzynowy () 80 ml(GLU PSZ SEL,)
Cukinia pieczona z olejem () 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

Ziemniaczana () 500 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2309 (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 120 g (GLU PSZ
JAJ,)

Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi i chrzanub/c () 150 g ( MLE,
S02,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Maslanka 150 ml (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ _GLU ZYT))

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ,)
Rzodkiew biata 70 g

Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawiera¢: GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 509 ( RYB,
SEL,)

Pomidor 70 g

Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.)

PSZ, _JAJ, SOJ, SEL, GOR.)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ,)
Rzodkiew biata 70 g

Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.)

PN

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2876.98 kcal; Biatko

ogotem: 101.42 g; Ttuszcz: 83.70 g; Kw. t. nasy.:
33.11 g; Weglowodany ogdtem: 459.76 g; W tym
cukry: 106.45 g; Btonnik pok.: 41.68 g; Sol: 10.28

g

Wartos$¢ energetyczna: 2873.30 kcal; Biatko
ogotem: 104.32 g; Ttuszez: 71.81 g; Kw. t. nasy.:
31.59 g; Weglowodany ogétem: 475.36 g; W tym
cukry: 115.75 g; Blonnik pok.: 32.50 g; Sol: 8.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2744.13 kcal; Biatko
ogotem: 119.68 g; Ttuszcz: 78.14 g; Kw. tt. nasy.:
34.12 g; Weglowodany ogétem: 441.11 g; W tym
cukry: 81.97 g; Btonnik pok.: 53.14 g; Sl: 11.50 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CIBORZ

CIB- 1.Podstawowa

CIB- 2. Latwo strawna

CIB- 6. Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2026-03-12 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztetz fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ.)

Ogorek kiszony 70 g

Safata zielona 30 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 300 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Sgnka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Marchew pieczona w stupki () 70 g

Safatazielona 30 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 300 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1409 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ogorek kiszony 70 g

Safata zielona 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

11 SN

Kefir 2% t%200g 1 szt (MLE,)

Warzywa pieczone 100 g

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron z sosem bolognese, ztop wp () 400 g
(GLU PSZ, MLE, SEL,C)’

Suréwka z rzodkwi i jabtka 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron z sosem bolognese, z fop wp - dieta ()
400 g (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron z sosem bolognese, ztop wp () 400 g
(GLU PSZ, LE. SEL ]

Suréwka z rzodkwi i jabtka 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,)
Pomidor 70 g

Salatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Jogurt owoce le$ne 150g 1 szt (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 60 g (MLE,)
Pomidor 70 g

Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 1509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 60 g (MLE,)

Pomidor 70 g

Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.d
od.wody 30 g (SOJ, GOR))

Salatazielona 5¢

Warto$¢ energetyczna: 2814.68 kcal; Biatko

ogotem: 111.01 g; Thuszez: 91.03 g; Kw. th. nasy.:
33.68 g; Weglowodany ogétem: 413.59 g; W tym
cukry: 89.35 g; Btonnik pok.: 34.15 g; Sol: 8.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2696.61 kcal; Biatko

ogotem: 117.19 g; Thuszcz: 75.49 g; Kw. th. nasy.:
31.95 g; Weglowodany ogétem: 407.54 g; W tym
cukry: 93.02 g; Btonnik pok.: 27.23 g; S6l: 9.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 3017.39 kcal; Biatko
ogotem: 137.19 g; Thuszcz: 112.88 g; Kw. t. nasy.:
37.25 g; Weglowodany ogdtem: 417.96 g; W tym
cukry: 49.86 g; Btonnik pok.: 53.74 g; Sol: 8.63 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CIBORZ

CIB- 1.Podstawowa

CIB- 2. Latwo strawna

CIB- 6. Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2026-03-13 piatek

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna kajzerka 50g

80 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 1409 ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

% Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
] Twarozek 509 (MLE,) Twarozek 509 (MLE,)
s Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
3 Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 ml

Obiad

Krupnik jeczmienny () 500 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ,)

Ziemniaki gotowane () 230 g
R4k>a smazona (Dorsz) 1209 (GLU PSZ, JAJ,

Surowka z kapusty kiszonej z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

Krupnik jeczmienny () 500 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ,)

Ziemniaki gotowane () 230 g

Ryba pieczona gDorsz) 120 (mg

Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

Krupnik jeczmienny () 500 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ,)

Ziemniaki gotowane () 230 g

Ryba pieczona §Dorsz 120 %’ g

Sos jarzynowy () 80 ml ( PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty kISZOﬂeJ zolejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
UZYT,
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

2 Ogondwka
wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzowe
go 309 (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawierac: JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g ( GLU Chleb razowy Zytnio-pszenny 1509 ( GLU PSZ,
PSZ, GLU 2YT,) PSZ _GLU ZY1,) GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, [Masto extra82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

GLU 2YT,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ, MLE,) |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ, MLE,)

-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Dyniazwody 100g Ogorek kiszony 70 g

-8 | Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ, MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Safata zielona 30 g

x2 [Ogorek kiszony 70 g Lopatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 50 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Safatazielona 30 g (S0J,) Lopatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml (SodJ,)
Lopatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 50 g
(50J,)
£ Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2578.77 kcal; Biatko
ogotem: 97.32 g; Tluszcz: 76.28 g; Kw. t. nasy.:
27.38 g; Weglowodany ogdtem: 399.18 g; W tym
cukry: 68.07 g; Btonnik pok.: 31.66 g; Sol: 10.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2626.20 kcal; Biatko
ogotem: 101.45 g; Thuszcz: 63.38 g; Kw. tt. nasy.:
26.31 g; Weglowodany ogdtem: 433.99 g; W tym
cukry: 107.73 g; Blonnik pok.: 35.79 g; Sél: 9.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2668.28 kcal; Biatko
ogotem: 121.48 g; Thuszcz: 77.31 g; Kw. th. nasy.:
30.27 g; Weglowodany ogdtem: 421.81 g; W tym
cukry: 70.49 g; Btonnik pok.: 48.59 g; Sol: 10.07 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CIBORZ

CIB- 1.Podstawowa

CIB- 2. Latwo strawna

CIB- 6. Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2026-03-14 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser z0tty 509 (MLE.)

Pomidor 70 g
Safatazielona 30 g
Kakao z mlekiem z/c 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo z natka pietruszki 50 g ( MLE,)
Pomidor 70 g

Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1409 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Ser zotty 509 (MLE,)

Pomidor 70 g

Safatazielona 30 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)

3 Budg\ o smaku $mietankowym z/c 200 ml Budéﬁ o smaku $mietankowym b/c 200 ml
= (MLE,) (MLE,)
Koperkowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami () 500 ml (GLU PSZ,
Ryz na sypko 2309 MLE, SEL,)
8 Potrawka drobiowa () 200 g (GLU PSZ, SEL,) Ryz na sypko (brazowy) 230g
3 Buraczki gotowane () 150 g Potrawka drobiowa () 200 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Buraczki gotowane () 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

g Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Safata zielona 5g

Kolacja

Chleb miesz,an_’y pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paréwki wiedeniskie

wieprz.homo eni.wgzdz.parzone 70 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,)

Musztarda 10g (GOR.)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Twardg pottlusty 50 g (MLE.,)

Chleb miesz,an_’y pszenno-zytni 150 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.d
od.wody 60 g (SOJ, GOR))

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Twarég potttusty 50 g (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 1509 ( GLU PSZ,
LU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.d
od.wody 60 g (SOJ, GOR))

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Twarég potttusty 50 g (MLE,)

PN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 18g

Warto$¢ energetyczna: 2715.69 kcal; Biatko
ogotem: 104.16 g; Thuszcz: 89.58 g; Kw. tt. nasy.:
42.28 g; Weglowodany ogdtem: 398.38 g; W tym

cukry: 88.93 g; Btonnik pok.: 31.70 g; Sol: 7.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2472.42 kcal; Biatko
ogotem: 95.11 g; Tluszcz: 55.86 g; Kw. t. nasy.:
25.10 g; Weglowodany ogétem: 418.39 g; W tym
cukry: 98.69 g; Btonnik pok.: 29.48 g; Sol: 6.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2898.27 kcal; Biatko
ogotem: 126.96 g; Ttuszcz: 89.53 g; Kw. tt. nasy.:
44.82 g; Weglowodany ogdtem: 446.18 g; W tym

cukry: 85.65 g; Btonnik pok.: 55.35 g; Sol: 7.70 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CIBORZ

CIB- 1.Podstawowa

CIB- 2. Latwo strawna

CIB- 6. Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2026-03-15 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Rzodkiew biata 70 g

Safatazielona 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 300 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ))

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1409 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Rzodkiew biata 70 g

Safatazielona 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

11 SN

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt

Pomarancza 1 szt. 1 szt

Obiad

Pomidorowa z zacierka () 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ, JAJ.)
Ziemniaki gotowane () 230 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka olejem
150

Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

Pomidorowa z zacierka () 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 230 g

Schab gotowany 120

Sos wiasny () 80 ml (gLU PSZ, SEL,)

Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

Pomidorowa z zacierka () 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Schab gotowany 120 g

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 230 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka olejem
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Serek homo o smaku wanilinowym 509 ( MLE,)
Pomarancza 150 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, _JAJ, SOJ, SEL, GOR.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Pomarancza 150 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Pomarancza 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.)

PN

Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2500.21 kcal; Biatko
ogotem: 103.36 g; Thuszcz: 72.05 g; Kw. th. nasy.:
25.59 g; Weglowodany ogétem: 383.59 g; W tym

cukry: 73.85 g; Btonnik pok.: 31.28 g; Sol: 8.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2359.19 kcal; Biatko
ogotem: 118.16 g; Thuszcz: 55.46 g; Kw. th. nasy.:
25.34 g; Weglowodany ogétem: 366.92 g; W tym
cukry: 75.63 g; Btonnik pok.: 25.91 g; Sol: 10.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2588.56 kcal; Biatko

ogotem: 121.44 g; Tluszcz: 58.56 g; Kw. th. nasy.:
26.05 g; Weglowodany ogétem: 411.65 g; W tym
cukry: 83.66 g; Btonnik pok.: 48.24 g; Sol: 7.71 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,

sSod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



