Jadtospisy za okres od

dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CIBORZ

CIB- 1.Podstawowa

CIB- 2. Latwo strawna

CIB- 6. Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanow

2026-02-16 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE
GLU OW,)

Chileb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE,
GLU OW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

.0 [Butka pszenna kajzerka bUg 1 szt (GLU |Butka pszennakajzerka bUg 1 szt (GLU [Masto extra 82% 20 g(MLE,)
S |PS4.GLU 2YT, ) PS4, GLU £Y1,) Iwarog potttusty U g(MLE,)
® [Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g(MLE,) Ogorek kiszony /0g
;; Iwarog potttusty 50 g (MLE,) Iwarog potttusty 50 g (MLE,) Satata zielona 30 g
Gruszka 1szt. 150g Banan 1szt. 1szt Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Herbata czarna granulowana z/c 300 m [Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
|
(% Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Pieczarkowa z makaronem () 500 ml Jarzynowa z makaronem dieta () 500 ml | Pieczarkowa z makaronem () 500 ml
(GLUPSZ MLE, SEL, S02,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ MLE, SEL, S02,)
Ziemniaki gotowane () 230 g Ziemniaki gotowane () 23U g Ziemniaki gotowane () 230 g
o | Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ,) [Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ,) |Pulpetdrobiowy 100 g(GLUPSZ, JAJ,)
2| Sos pietruszkowy 80U ml (GLU PS/ S0s pletruszkowy 80U ml (GLU PSZ S0s pletruszkowy U ml (GLU PSZ
O |MLE, SEL,) MLE, SEL.,) MLE, SEL.,)
Fasolka szparagowa z wody™ 150 g Fasolka szparagowa z wody™ 150 g Fasolka szparagowa z wody™ 150 g
Kompot owocowy z Jabtkami™ z/c 300 Kompot owocowy z jabtkami™ z/c 300 Kompot owocowy z jabtkami™ b/c 30U
ml ml ml
a Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
o pasteryzowany 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 80g Chleb mieszany pszenno-zytni 80g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
o (CLUPSZ GLU ZY1,) (GLUPSZ, GLU Z2YT1,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
'o’| Gulasz wieprzowy z warzywami® 150g |Gulasz wieprzowy z warzywami~ 150 g |Gulasz wieprzowy z warzywami® 150 g
S |(GLUPSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
X [Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Kakao z mlekiem z/c 300 ml (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 300 ml |Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50¢g
(GLUPSZ, GLU ZY1,)
e Masto extra 82% b g(MLE,)

Serzotty 30g (MLE,)
Satata zielona 5g

Wartos$¢ energetyczna: 2489.97 kcal;
Biatko ogotem: 107.06 g; Ttuszcz: 65.04
g; Kw. t. nasy.: 26.87 g; Weglowodany
ogotem: 381.22 g; W tym cukry: 103.20
g; Btonnik pok.: 29.85 g; Sol: 6.02 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2441.39 kcal;
Biatko ogotem: 99.10 g; Ttuszcz: 60.13 g;
Kw. t. nasy.: 23.68 g; Weglowodany
ogotem: 389.89 g; W tym cukry: 113.29
g; Btonnik pok.: 30.70 g; S6l: 6.24 g;

Wartos¢ energetyczna: 2673.41 kcal;
Biatko ogotem: 126.09 g; Ttuszcz: 82.28
g; Kw. tt. nasy.: 37.51 g; Weglowodany
ogotem: 377.92 g; W tym cukry: 67.46 g;
Bfonnik pok.: 47.44 g; Sél: 8.16 g;
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Jadtospisy za okres od

dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CIBORZ

CIB- 1.Podstawowa

CIB- 2. Latwo strawna

CIB- 6. Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanow

2026-02-17 wtorek

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chileb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ
MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

(0]
S | Butka pszenna kajzerka b0g 1szt(GLU |Butka pszennakajzerka bUg 1szt (GLU Masto extra 82% 20 g(MLE,)
< |PSz, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Filet zapiekany drobiowy 509 (MLE,)
-2 | Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Ogorek kiszony 70 g
0 | Filet zapiekany drobiowy bUg (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 5Ug (MLE,) Satata zielona 30U g
Ogorek kiszony /0 g Satata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Satata zielona 30 g Cukinia pieczona zolejem () /0g
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml |Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
(% Satatka z brokutem i tofu 100 g (SQJ,)
Ogoérkowa z ziemniakami () 500 ml Brokutowa z ziemniakami () 500 ml Ogoérkowa z ziemniakami () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 23U g Ryz na sypko 23U g Ryz na sypko 230 g
Karczek pieczony 100g (GLU PSZ)) Filet z kurczaka pieczony w jarzynach Filet z kurczaka pieczony w jarzynach
B | Sos meksykanski 80 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, SEL,) 10U g (GLU PSZ, SEL,)
.5 | Surowka z kapusty biatej z olejem () Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ol150¢g Marchew gotowana z olejem () 150 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c ()
Kompot owocowy z jabtkami™ z/c 30U Kompot owocowy z jabtkami™ z/c 30U 150g
ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml
a Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1
o szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Chleb mieszany pszenno-zytni 170 g Chleb razowy zytnio-pszenny 170 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
| (GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |Galaretka drobiowa z udzcem z
‘S| Masto extra 82% 20 g(MLE,) biatka wieprzowego 6Ug (MLE, moze |kurczaka™ 15U g(SEL,)
% Galaretka drobiowa z udzcem z Zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, Rzodkiew biata 100 g
X< [kurczaka* 150 g (SEL,) GOR)) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Rzodkiew biata 100 g Pomidor 10U g
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml |Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE))
Chleb razowy zytnio-pszenny 50g
(GLUPSZ, GLU ZY1,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,))
= Ogonowka
o wiej.fop.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wi

eprzowego 30U g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawiera¢: JAJ,)
Satata zielona 5g

Wartos¢ energetyczna: 2903.07 kcal;
Biatko ogotem: 111.12 g; Ttuszcz: 89.83
g; Kw. tt. nasy.: 40.52 g; Weglowodany
ogotem: 425.45 g; W tym cukry: 94.05 g;
Btonnik pok.: 32.50 g; Sol: 10.27 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2711.28 kcal;
Biatko ogotem: 104.88 g; Ttuszcz: 69.85
g; Kw. tt. nasy.: 32.94 g; Weglowodany
ogotem: 428.06 g; W tym cukry: /.36 g;
Btonnik pok.: 30.78 g; Sél: 8.92 g;

Wartos¢ energetyczna: 2697.84 kcal;
Biatko ogotem: 115.58 g; Ttuszcz: 79.98
g; Kw. tt. nasy.: 34.92 g; Weglowodany
ogotem: 405.11 g; W tym cukry: 51.89 g;
Bfonnik pok.: 54.21 g; Sél: 11.61 g;
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Jadtospisy za okres od

dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CIBORZ

CIB- 1.Podstawowa

CIB- 2. Latwo strawna

CIB- 6. Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanow

2026-02-18 sroda

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml

SMLE ) )

eb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ GLU ZYT))
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU

PSZ GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 20 g(MLE)

Paprykarz szczecinski 50 g(RYB

S0J,)

Ogorek kiszony 70 g

Satata zielona 30g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml

zM LE))

eb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ,GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 20 g(MLE)
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Warzywa pieczone 70 g
Satata zielona 30g
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml

gM LE, o

eb razowy zytnio-pszenny 140 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
ngrykarz szczecinski 50 g(RYB,
Ogorek kiszony 70g
Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Il SN

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml

Obiad

Fasolowa z ziemniakami () 500 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Makaronz serem 300 g (GLU PSZ

MLE.)

Mus z jabtek () z/c 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
mi

Dyniowa z ziemniakami () 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Makaronz serem 300 g (GLU PSZ

MLE,)

Mus z jabtek () z/c 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
ml

Fasolowa z ziemniakami () 500 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Makaron (petnoziarnisty) z serem b/c
300 g (GLU PSZ, MLE

Mus z jabtel c g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
mi

PD

Warzywa pieczone 100g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g

EGLU PSZ, GLU 2YT,)
eb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Pomidor 70g
Satata zielona 30g
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 170 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Pomidor 70g

Satata zielona 30g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Chleb razowy zytnjo-pszenny 170g
(GLU PSZ, L{l ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE))

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ))
Pomidor 70g

Satata zielona 30g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

PN

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1
szt

Warto$¢ energetyczna: 2647.62 kcal;
Biatko ogétem: 92.04 g; Ttuszcz: 71.56 g;
Kw. t. nasy.: 33.15 g; Weglowodany
ogbtem: 422.66 g; W tym cukry: 74.87 g;
Blonnik pok.: 33.42 g; Sél: 7.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2559.28 kcal;
Biatko ogotem: 87.12 g; Ttuszcz: 68.49 g;
Kw. t. nasy.: 32.90 g; Weglowodany
ogdtem: 407.77 g; W tym cukry: 76.17 g;
Blonnik pok.: 26.24 g; Sél: 6.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2490.06 kcal;
Biatko ogétem: 95.65 g; Ttuszcz: 67.51 g;
Kw. t. nasy.: 23.26 g; Weglowodany
ogotem: 395.34 g; W tym cukry: 62.69 g;
Btonnik pok.: 53.86 g; Sél: 9.32 g;
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Jadtospisy za okres od

dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CIBORZ

CIB- 1.Podstawowa

CIB- 2. Latwo strawna

CIB- 6. Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanow

2026-02-19 czwartek

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g

1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g MLE

Chleb razowy zytnlo Pszenny 1409
(GLUPSZ, GLU Z
Masto extra 82% 20g ( MLE,)

(0]

< Filet zapiekany drobiowy 5 'g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)

S Pomidor 100 g Pomidor 70g

2 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml ( MLE GLU ZYT, GLU JECZ,) Satata Z|elona 30g

%) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

3 Maslanka naturalna 0,331 1szt(MLE,)

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami (% 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU
Ziemniaki gotowane () 230g

Fasolka po bretorisku 350 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Mandarynka 2 szt

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
mi

Ziemniaczana () 500 ml (GLU PSZ
MLE, SEL.)
Kaszotto jeczmienne z migsem

wieprzowym i warzywami*() 350 g ( SEL,

GLU JECZ)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ))
Cukinia pieczona z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
ml

Barszcz biaty z ziemniakami () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Kaszotto jeczmienne z migsem

wieprzowym i warzywami*() 350 g ( SEL

GLU JECZ)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ))
Cukinia pieczona z olejem () 150 g
K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1
szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g
gGLU PSZ, GLU ZYT‘)

hleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Serek Fromage 50g(GLU PSZ, MLE,)
Rzodkiew biata 70 g
Satata zielona 30g
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 170 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Twarog potttusty 50 g ( MLE,)

Pomidor 70g

Satata zielona 30g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Chleb razowy zytnjo- pszenny 170g
(GLU PSZ, {:

Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Twardg potttusty 50 g ( MLE,)
Rzodkiew biata 70 g

Satata zielona 30g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

PN

Chleb razowy zytnjo- szenn 50
(GLU PSZ éLYJ p y 9
Masto extra 82% 5 g ( MLEL)

topatka zbojnicka wieprzowa wedzona
30g(S0J.)

Satata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2672.22 kcal;
Biatko ogotem: 82.61 g; Ttuszcz: 79.90 g;
Kw. t. nasy.: 44.04 g; Weglowodany
ogotem: 424.13 g; W tym cukry: 78.00 g;
Btonnik pok.: 44.25 g; Sél: 9.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2377.54 kcal;
Biatko ogotem: 87.25 g; Ttuszcz: 71.99 g;
Kw. t. nasy.: 31.39 g; Weglowodany
ogotem: 358.01 g; W tym cukry: 64.98 g;
Btonnik pok.: 30.96 g; Sél: 7.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2544.87 kcal;
Biatko ogétem: 108.46 g; Ttuszcz: 84.37
g; Kw. tt. nasy.: 38.88 g; Weglowodany
ogotem: 363.44 g; W tym cukry: 62.74 g;
Bfonnik pok.: 54.81 g; Sél: 10.24 g;
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Jadtospisy za okres od

dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CIBORZ

CIB- 1.Podstawowa

CIB- 2. Latwo strawna

CIB- 6. Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanow

2026-02-20 pigtek

Sniadanie

Kasza manna namleku 400 ml (GLU
PSZ. MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80g
(GLUPSZ,GLU 2YT,)

Bulkagszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82%

Ser zotty 50 g (MLE,
Ogorek kiszony 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

%(MLE

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni 80g
(GLUPSZ,GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Maslo extra 82% 20 g(MLE))
Twarozek z natkg pietruszki 50 g
(MLE,)

Pomidor 100g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU
PSZ. MLE.) =
Chleb razowy zytnjo-pszenny 140g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% (MLE))

Ser zotty 50 g (MLEL);

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Il SN

Kefir 2 % t#1200g 1 szt (MLE,)

Obiad

Szpinakowa z zacierkg () 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

yba (miruna) po grecku () 150 g (GLU
PSZ, RYB, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 230g
1Sg(r)()wka z kapusty czerwonej z olejem
Kom%ot owocowy z jabtkami* z/c 300
mi

Szpinakowa z zacierkg () 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,

Ryba gotowana (Miruna) 100g (RYB,)
Ziemniaki gotowane () 230 g

Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ

M EL,)

Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
ml

Szpinakowa z zacierkg () 500 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,

Ryba gotowana (Miruna) 100g (RYB,)
Ziemniaki gotowane () 230 g

Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ

M EL.)

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
b/c 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
mi

PD

Podptomykib/c 30g(GLU PSZ MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-| pszenny 40¢g
(GLUPSZ,GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g
(JAJ, MLE))

Pomidor 70g

Satata zielona 30g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 170 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 20 g ( MLE,)
Pasta z jaj z koperkiem - dleta 50¢g
(JAJ MLE.)
Pomidor 70g
Satata zielona 30g
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 170g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 20 g (MLE))
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g
JAJ, MLE))
omidor 70g
Satata zielona 30g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

PN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2654.88 kcal;

Biatko ogétem: 101.72 g; Ttuszcz: 82.51
g; Kw. th. nasy.: 42.11 g; Weglowodany
ogotem: 394.01 g; W tym cukry: 93.98 g;

Btonnik pok.: 30.96 g; Sdl: 10.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2526.24 kcal;
Biatko ogétem: 101.59 g; Ttuszcz: 68.24
g; Kw. tt. nasy.: 33.31 g; Weglowodany
ogotem: 391.28 g; W tym cukry: 91.26 g;
Btonnik pok.: 28.49 g; Sél: 8.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2576.01 kcal;
Biatko ogétem: 115.73 g; Ttuszcz: 81.51
g; Kw. th. nasy.: 43.42 g; Weglowodany
ogotem: 364.51 g; W tym cukry: 53.49 g;
Bfonnik pok.: 43.06 g; Sél: 9.75 g;
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Jadtospisy za okres od

dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CIBORZ

CIB- 1.Podstawowa

CIB- 2. Latwo strawna

CIB- 6. Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanow

2026-02-21 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 80g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g(MLE))

Parowki wiedenskie
wieprz.homogeni.wedz.parzone 70g( _
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Musztarda 10g(GOR,)

Pomidor 70g

Satata zielona 30g

Kakao z mlekiem z/c 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g(MLE))

Szynka zielonogoérska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potgczonych kawatkéw migsa 50 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,
GOR,)

Pomidor 70g

Satata zielona 30g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Chleb razowy zytnjo-pszenny 140g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g(MLE,)
Szynka zielonogorska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw migsa 50 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,
GOR))

Pomidor 70g

Satata zielona 30g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,)

Il SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Koperkowa z ryzem () 500 ml (MLE
SEL

Bigos 300 g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Ziemniaki gotowane () 230 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
ml

Banan 1szt. 1szt

Koperkowa z ryzem () 500 ml (MLE,
L

Gulasz z udzca kurczaka z warzywami
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 230g
Marchew oprészana z olejem () 150 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
ml

Koperkowa z ryzem () 500 ml (MLE,
SEL,)

Gu sz z udzca kurczaka z warzywami
1509 (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 230g
1Stl_)_léowka z marchwi i jabtka z olejem ()
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
mi

PD

Chleb razowy zytnijo- pszenny 509
(GLU PSZ, GLU 2YT,
Mastlo extra 82% 5g( MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)
Satata zielona 5g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g
gGLU PSZ, GLU 2YT,)

eb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ
AJ

Rzodkiew biata 70g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 170 g
?GLU PSZ, GLU 2YT,)
aslo extra d(MLE,)

Ogonéwka

Chleb razowy zytnjo-pszenny 170g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g(MLE,)

Pasztet z soczewicy () 50 g (GLUPSZ

wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wi | JA

eprzowego 60 g (GLUPSZ SOJ,MLE,
SEL, moze zawieraé: JAJ, )

Pomidor 70g

Satata zielona 30g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

J
Rzodkiew biata 70 g
Satata zielona 30g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

PN

Sok warzywno-owocowy tloczony 100%
0,21 1szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
189

Wartos¢ energetyczna: 2896.83 kcal;
Biatko ogotem: 81.96 g; Ttuszcz: 105.33
g; Kw. tt. nasy.: 43.69 g; Weglowodany
ogotem: 421.59 g; W tym cukry: 106.66
g; Btonnik pok.: 37.80 g; Sél: 9.64 g;

Wartos¢ energetyczna: 2231.82 kcal;
Biatko ogotem: 70.97 g; Ttuszcz: 66.34 g;
Kw. t. nasy.: 29.39 g; Weglowodany
ogotem: 350.84 g; W tym cukry: 55.44 g;
Btonnik pok.: 29.50 g; S¢l: 8.06 g;

Wartosc¢ energetyczna: 2640.35 kcal;
Biatko ogotem: 99.93 g; Ttuszcz: 79.90 g;
Kw. t. nasy.: 35.33 g; Weglowodany
ogotem: 406.66 g; W tym cukry: 48.99 g;
Bfonnik pok.: 56.37 g; Sél: 8.91 g;
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Jadtospisy za okres od

dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CIBORZ

CIB- 1.Podstawowa

CIB- 2. Latwo strawna

CIB- 6. Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanow

2026-02-22 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 80g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
utka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 20 g(MLE,)
Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 50 g (MLE,)
Jabtko 1szt 1 szt
Kakao z mlekiem z/c 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
utka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ,GLU ZYT,)
Masto extra 82% 20 g(MLE,)
Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 50 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Chleb razowy zytnjo-pszenny 140g
(GLU PSZ, {I F

Masto extra 82% 20 g ( MLE)

Ser zotty 40 g (MLE,)

Satata z){elonag (30

Pomidor 70g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE.,)

Il SN

Jabtko 1 szt 1szt

Obiad

Ros6t z makaronem * 500 ml (GLU

PSZ, SEL.)

Udko pieczone 1szt. 210 g

Ziemniaki gotowane () 230g

S1usr(c)')wka z kapusty pekinskiej z olejem ()
¢}

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300

ml

Ros6t z makaronem * 500 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Udko gotowane 1szt. 210g

Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowaneé) 230g

Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
ml

Ros6tz makaronem * 500 ml (GLU

PSZ, SEL.)

Udko pieczone 1szt. 210 g

Ziemniaki gotowane () 230g

S1%r(c)'>wka z kapusty pekinskiej z olejem ()
[¢]

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300

ml

PD

Kefir2.0% tt150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 40g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g(MLE,)

Salami kietbasa wieprzowo-wotowa
drobno rozdrobniona surowo
wedzona,dojrzewajaca, wedzona. 60g
(SQJ, SEL, GOR,)

Pomidor 70g

Satata zielona 30g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni 170 g
fGLU PSZ, GLU 2YT,)

asto extra g (MLE,)
Szynka szkolna wp. parzona 60g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Pomidor b/skérki 70 g
Satata zielona 30g
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnjo- szenn 170
(GLU PSZ, {: p y 9
Masto extra 82% 20 g ( MLE)

Szynka szkolna- wp. parzona 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Pomidor 70g

Satata zielona 30g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

PN

Ciasto drozdzowe b/c 50g (GLU PSZ
JAJ)

Warto$¢ energetyczna: 2952.22 kcal;
Biatko ogotem: 128.55 g; Ttuszcz: 112.77
g; Kw. tt. nasy.: 47.53 g; Weglowodany
ogotem: 367.49 g; W tym cukry: 77.66 g;
Btonnik pok.: 28.92 g; Sél: 9.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2641.57 kcal;
Biatko ogétem: 121.16 g; Ttuszcz: 85.07
g; Kw. tt. nasy.: 37.43 g; Weglowodany
ogotem: 359.07 g; W tym cukry: 63.43 g;
Btonnik pok.: 26.69 g; Sél: 9.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2959.51 kcal;
Biatko ogétem: 137.29 g; Tluszcz: 110.67
g; Kw. tt. nasy.: 47.40 g; Weglowodany
ogotem: 346.29 g; W tym cukry: 44.39 g;
Bfonnik pok.: 45.04 g; Sél: 9.43 g;
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Jadtospisy za okres od

dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CIBORZ

CIB- 1.Podstawowa

CIB- 2. Latwo strawna

CIB- 6. Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanow

2026-02-23 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80g
(GLUPSZ,GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Maslo extra 82% 20 g(MLE))

Jajko gotowane kI M_ 1 szt (JAJ,)
Stupkizwarzyw () 70 g

Satata zielona 30g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ,GLU ZYT,)

Bulkagszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE))

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ))
Warzywa pieczone 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g
(GLUPSZ,GLU 2YT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE))

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ))

Stupki z warzyw (()J 70g

Satata zielona 3

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Il SN

Budyn o smaku $mietankowym b/c 200
ml (MLE.)

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej () 500 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kopytka ziemniaczane* 300 g (GLU
PSzZ,JAJ, MLE,)

Sos p)ieczarkowy 100 ml (GLU PSZ
MLE,

Fasolka szparagowa z wody* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
mi

Jogurt naturalny 100g 1 szt(MLE))

Wielowarzywna z ziemniakami () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 230g

Fasolka szparagowa z wody* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
ml

Wielowarzywna z ziemniakami () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g
(GLU PSZ, SQJ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 230g

Fasolka szparagowa z wody* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
mi

PD

Chleb razowy zytnjo- szenn 50
(GLU PSZ, {l p y 9
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Pasztet Jana,wedlina wieprzowa,
podrobowa pieczona 50 g (GLU PSZ
JAJ. SEL)

Satata zielona 5g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnjio-pszenny 40g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

asto extra 82% 20 g(MLE))

Paréwki wiedenskie
wieprz.homogeni.wedz.parzone 70g( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)
Musztarda 20g(GOR,)

Pomidor 70g
Satata zielona 30g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 170 g
?GLU PSZ, GLU ZYT,)

aslo extra o g(MLE))
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 60 g
Pomidor 70g
Satata zielona 30g
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 170g
§GLU PSZ, GLU ZYT,)

asfo extra 82% g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 60 g
Pomidor 70g
Satata zielona 30g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

PN

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttloczony 1
szt

Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie
18 g (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Wartos¢ energetyczna: 3041.84 kcal;
Biatko ogdtem: 84.60 g; Ttuszcz: 110.56
g; Kw. th. nasy.: 44.91 g; Weglowodany
ogotem: 437.32 g; W tym cukry: 70.31 g;
Btonnik pok.: 30.94 g; Sél: 7.96 g;

Wartos¢ energetyczna: 2503.30 kcal;
Biatko ogotem: 77.94 g; Ttuszcz: 74.55 g;
Kw. t. nasy.: 31.25 g; Weglowodany
ogotem: 394.99 g; W tym cukry: 67.91 g;
Btonnik pok.: 34.04 g; Soél: 9.75 g;

Wartosc¢ energetyczna: 2835.01 kcal;
Biatko ogétem: 101.95 g; Ttuszcz: 88.80
g; Kw. th. nasy.: 41.38 g; Weglowodany
ogotem: 433.32 g; W tym cukry: 69.46 g;
Bfonnik pok.: 57.20 g; Sél: 12.71 g;
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Jadtospisy za okres od

dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CIBORZ

CIB- 1.Podstawowa

CIB- 2. Latwo strawna

CIB- 6. Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanow

2026-02-24 wtorek

Sniadanie

Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chieb mieszany pszenno-zytni 80g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Maslo extra 82% 20 g(MLE))

Pasta z makreli wedzonej z warzywami**
50g (RYB, SEL

OgoréR kiszony )70 g

Satata zielona 30g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chieb mieszany pszenno-zytni 80g
(GLUPSZ,GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Maslo extra 82% 20 g(MLE))

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 50 g (RYB, SEL,)
Pomidor 70g

Satata zielona 30g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chieb razowy zytnio-pszenny 140g
(GLUPSZ,GLU 2YT,)

Masto extra 82% 20 g(MLE))

Pasta z makreli wegdzonej z warzywami**
50 g (RYB, SEL,)

Ogorek kiszony 70g

Satata zielona 30g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Il SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Grochowa z ziemniakami () 500 ml

GLU PSZ, SEL,)

razik wieprzowy pieczony mielony 100
g(GLUPSZ, JAJ,)
Sos ziotowy () 80 ml(GLU PSZ, SEL,)
Kasza gryczana 230g
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki ()
150 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
mi

Solferino () 500 ml(GLU PSZ, MLE
SEL L

Zrazik wieprzowy gotowany mielony
100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy () 80 mI(GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 230 g (GLU
JECZ)

Marchew oprészana z olejem () 150 g
(GLU PszsJ

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
ml

Grochowa z ziemniakami () 500 ml
GLU PSZ, SEL,)

razik wieprzowy gotowany mielony
100g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza gryczana 230g
Suréwka z rzepy, Jablka i marchewki ()
150g (MLE))
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
mi

PD

Mandarynka 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnjo- pszenny 409
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Mas’fo extra 82% 20 g (MLE))

Ogonéwka

wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wi

eprzowego 60 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé: JAJ, )

Pomidor 70g

Rukola 30g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 170 g
?GLU PSz GLU ZYT,)

aslo extra g (MLE,)
Ogondwka
wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wi
eprzowego 60 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé: JAJ, )
Pomidor b/skorki 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 170g
GLU PSZ GLU 2YT,)

aslo extra g(MLE))
Ogonoéwka
wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wi
eprzowego 60 g (GLUPSZ, SOJ,MLE,
SEL, moze zawieraé: JAJ, )
Pomidor 70g
Rukola 30g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50g
§GLU PSZ GLU ZYT,)
aslo extra » 5g(MLE)
Ser zotty 30 g (MLE))
Satata zielona 5g

Wartos¢ energetyczna: 3012.98 kcal;
Biatko ogdtem: 111.91 g; Ttuszcz: 98.55
g; Kw. tt. nasy.: 40.58 g; Weglowodany
ogotem: 437.54 g; W tym cukry: 88.42 g;
Btonnik pok.: 40.90 g; Sél: 9.40 g;

Wartos¢ energetyczna: 2778.88 kcal;
Biatko ogotem: 98.15 g; Ttuszcz: 83.39 g;
Kw. t. nasy.: 37.06 g; Weglowodany
ogotem: 423.23 g; W tym cukry: 95.79 g;
Btonnik pok.: 33.29 g; Sél: 7.83 g;

Wartosc¢ energetyczna: 3092.41 kcal;
Biatko ogotem: 125.31 g; Tluszcz: 112.26
g; Kw. tt. nasy.: 48.80 g; Weglowodany
ogotem: 425.54 g; W tym cukry: 55.96 g;
Bfonnik pok.: 61.34 g; Sél: 9.71 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CIBORZ

CIB- 1.Podstawowa CIB- 2. Latwo strawna

CIB- 6. Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanow

Ryz namleku 400 ml (MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 80g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 140g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

2 Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)

@© Serek homo o smaku wanilinowym 80 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)

B Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1 szt

& Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
z Ciasto drozdzowe b/c 80g (GLU PSZ
3 JAJ)

Pomarancza 150g

Grysikowa () 500 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa () 500 ml(GLU PSZ, SEL,)
Eskalopka z kurczaka 100 g (GLU PSZ, |Filet z kurczaka gotowan(yG 100

Grysikowa () 500 ml(GLU PSZ, SEL,)
Filet z kurczaka gotowany 100

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Chleb mieszany pszenno-zytni 170 g

gGLU PSZ, GLU 2YT,) ?GLU PSZ, GLU 2YT,)
eb razowy zytnio-pszenny 40g aslo extra o d(MLE,)

(GLUPSZ GLU ZYT,) Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,
&|Masto extra 82% 20 g (MLE.) grubo rozdrobniony, wedzony, parzony
® | Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, 60g
2 | grubo rozdrobniony, wedzony, parzony Satatka z pomidorow i koperku 100 g

0g Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Satatka z pomidoréw i koperku 100 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

JAJ, MLE)) Sos brokutowy () 80 ml (GLU PSZ Sos brokutowy () 80 ml (GLU PSZ

S Ziemniaki gotowane () 230 g MLE, SEL,) MLE, SEL,)
8|8 Ogoérek kiszony z cebulkg z olejem 150 |Ziemniaki gotowane () 230 g Ziemniaki gotowane () 230 g
o[©elg Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150
0 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 PSZ) %
Q ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ompot owocowy z jabtkami* b/c 300
I ml mi
o
§ o Maslanka 200 ml (MLE,)
N

Chleb razowy zytnjo-pszenny 170g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE))
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,
grubo rozdrobniony, wedzony, parzony
60g

Satatka z pomidoréw i koperku 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

PN

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1
szt

Warto$¢ energetyczna: 2640.72 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2605.76 kcal;
Biatko ogotem: 98.19 g; Tluszcz: 78.36 g; |Biatko ogotem: 110.20 g; Ttuszcz: 61.95
Kw. t. nasy.: 31.18 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 30.01 g; Weglowodany
ogotem: 397.62 g; W tym cukry: 81.79 g; |ogotem: 411.43 g; W tym cukry: 86.76 g;
Btonnik pok.: 27.49 g; Sél: 10.11 g; Btonnik pok.: 29.26 g; Sél: 8.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2888.00 kcal;
Biatko ogétem: 122.18 g; Tluszcz: 68.43
g; Kw. tt. nasy.: 30.95 g; Weglowodany
ogotem: 421.44 g; W tym cukry: 77.18 g;
Bfonnik pok.: 46.38 g; Sél: 12.09 g;
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Jadtospisy za okres od

dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CIBORZ

CIB- 1.Podstawowa

CIB- 2. Latwo strawna

CIB- 6. Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanow

2026-02-26 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 80g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

utka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU 2YT))
Masto extra 82% 20 g(MLE,)
Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50 g
(MLE))
Satata zielona 30 g
Ogorek kiszony 70g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
utka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU

PSZ,GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g(MLE,)

Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50 g
(MLE,)

Marchew pieczona w stupki () 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 140g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 20 g(MLE,)
Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50 g
MLE,)

afata zielona 30 g
Ogorek kiszony 70 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Il SN

Jabtko gotowane 1 szt.

Stupki z warzyw () 100 g

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami () 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
tazankiz kapustg i kietbasg 350g
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

rokut gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
mi

Barszcz czerwony z ziemniakami () 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Makaron 230g(GLU PSZ,)

Sos migsno warzywny () (z migsa
wieprzowego) 150g (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
ml

Barszcz ukrainski z ziemniakami () 500
ml &GLU PSZ MLE, SEL

Makaron petnoziarnisty 230 g (GLU
PSZ,)

Sos migsno warzywny () (z migsa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
mi

PD

Budyn o smaku $mietankowym b/c 150
ml (MLE.)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g
gGLU PSZ GLU ZYT,)

eb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Pasztet drobiowo-wp z warzywami* 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Rzodkiew biata 70g
Satata zielona 30 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 170 g
?GLU PSZ GLU ZYT,)

aslo extra o d(MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 60g
EGLU PSZ, SOJ, MLE,)

'omidor g
Satata zielona 30g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 170g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
aslo extra o g(MLE))

Pasztet drobiowo-wp z warzywami* 50 g
GLU PSZ, JAJ, SEL,)

zodkiew biala g

Satata zielona 30g
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
asto extra 82% 5 g(MLE,)
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 5g

Wartos¢ energetyczna: 2617.21 kcal;
Biatko ogotem: 86.05 g; Ttuszcz: 93.00 g;
Kw. t. nasy.: 39.76 g; Weglowodany
ogotem: 374.51 g; W tym cukry: 74.71 g;
Btonnik pok.: 35.52 g; Sdl: 10.53 g;

Wartos¢ energetyczna: 2577.41 kcal;
Biatko ogotem: 92.46 g; Ttuszcz: 75.70 g;
Kw. t. nasy.: 33.06 g; Weglowodany
ogotem: 395.00 g; W tym cukry: 76.93 g;
Btonnik pok.: 32.37 g; Sél: 9.59 g;

Wartosc¢ energetyczna: 2744.09 kcal;
Biatko ogdétem: 108.68 g; Ttuszcz: 91.74
g; Kw. tt. nasy.: 39.65 g; Weglowodany
ogotem: 393.75 g; W tym cukry: 66.78 g;
Bfonnik pok.: 60.88 g; Sdl: 8.87 g;
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Jadtospisy za okres od

dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CIBORZ

CIB- 1.Podstawowa

CIB- 2. Latwo strawna

CIB- 6. Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanow

2026-02-27 pigtek

Sniadanie

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chieb mieszany pszenno-zytni 80g
(GLUPSZ,GLU 2YT,)

Bulkagszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g(MLE))

Dzem 50g

Pomarancza 150g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chieb mieszany pszenno-zytni 80g
(GLUPSZ,.GLU 2YT,)

Bulkagszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g(MLE))

Dzem 50¢g

Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

%AaLcliEerka na mleku 400 ml (GLU PSZ
Chleb razowy zytnjo-pszenny 140g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g(MLE,)

Hummus 30g (SEZ)

Pomarancza 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

11 SN

Mus owocowy 1 szt.

Chleb razowy zytnjo-pszenny 50g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Ser 26ty 30g (MLE))

Obiad

Kalafiorowa z ryzem () 500 ml (MLE,
SEL.,)

Ry Ea smazona (Miruna) 100 g (GLU
PSZ JAJ.RYB))

Ziemniaki gotowane () 230 g

Suréwka zydowska z olejem b/c () 150

%ompot owocowy z jabtkami* z/c 300
mi

galafiorowa zryzem() 500 ml (MLE,
Ryba gotowana (Miruna) 100g (RYB,)
Ziemniaki gotowane () 230g

Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ
SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
ml

Kalafiorowa z ryzem () 500 ml (MLE,
SEL,)

Ryba gotowana (Miruna) 100g (RYB))
Ziemniaki gotowane () 230 g

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka zydowska z olejem b/c () 150

%ompot owocowy z jabtkami* b/c 300
mi

PD

Satatka z pomidora i sataty lodowej 150
9

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g
gGLU PSZ, GLU 2YT,)

eb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 50
g (JAJ, MLE))
Ogorek kiszony 70g
Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni 170 g
?GLU PSZ, GLU 2YT,)

aslo extra d(MLE,)
Pastazjajz natka pietruszki - dieta 50
g (JAJ. MLE,)
Pomidor 70g
Satata zielona 30g
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 170g
GLU PSZ GLU 2YT,)

aslo extra g(MLE))
Pastazjajz natka pietruszki - dieta 50
%(JAJ MLE.)

gorek kiszony 70g
Satata zielona 30g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2730.71 kcal;
Biatko ogotem: 86.78 g; Ttuszcz: 79.66 g;
Kw. t. nasy.: 33.12 g; Weglowodany
ogotem: 427.18 g; W tym cukry: 112.46
g; Btonnik pok.: 29.84 g; S6l: 9.72 g;

Wartos¢ energetyczna: 2700.18 kcal;
Biatko ogotem: 90.43 g; Ttuszcz: 61.51 g;
Kw. t. nasy.: 31.89 g; Weglowodany
ogotem: 457.95 g; W tym cukry: 145.93
g; Btonnik pok.: 29.93 g; S¢él: 7.88 g;

Wartosc¢ energetyczna: 2750.70 kcal;
Biatko ogétem: 106.65 g; Ttuszcz: 93.26
g; Kw. tt. nasy.: 41.37 g; Weglowodany
ogotem: 392.47 g; W tym cukry: 56.20 g;
Bfonnik pok.: 50.96 g; Sél: 10.66 g;
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Jadtospisy za okres od

dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CIBORZ

CIB- 1.Podstawowa

CIB- 2. Latwo strawna

CIB- 6. Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanow

2026-02-28 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 80g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

utka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Pomidor 70g
Satata zielona 30g
Kakao z mlekiem z/c 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

utka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ. GLU ZYT,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Satata zielona 30 g
Pomidor 70g
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Chleb razow: zzlltnlo Fszenny 1409
(GLU PSZ,

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Satata zielona 30 g

Pomidor 70g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,)

Banan 1szt.

Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt
& (MLE) y 9
= Pomarancza 150g
Selerowa z ziemniakami () 500 ml (MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami () 500 ml
Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,) MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 230 g ( GLU JECZ)) ulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU
= Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g PSz)
© Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kasza jeczmienna/sypko 230g (GLU
S JECZ)
Sg(l)atka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
mi
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
g Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Hummus 50 g (SEZ,)
Satata zielona 5g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 40g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Mas’fo extra 82% 20 g (MLE))

Paréwki wiedenskie

wieprz.homogeni.wedz.parzone 70g( _

moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 170 g
?GLU PSZ, GLU 2YT,)

aslo extra d(MLE,)
Szynka zielonogérska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z

potgczonych kawatkéw migsa 60 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 170g
GLU PSZ GLU 2YT,)
aslo extra a( MLE,)
Szynka zielonogérska wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw miesa 60 g
(SOJ,MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,

GOR,)

MLE, SEL, GOR,)

Twarég 50g.(MLE)

Ketchup 20 g(SEL,)

Rzodkiew biata 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Twardg 509 (MLE)
Pomidor 70g

Kawa zbozovya z mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

GOR,)

Twardg 50g.(ML

Rzodkgilew biata ?00 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

PN

Ciast)o drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ
JAJ,
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
18 g

Wartos¢ energetyczna: 2708.41 kcal;
Biatko ogotem: 89.67 g; Ttuszcz: 92.84 g;
Kw. t. nasy.: 39.12 g; Weglowodany
ogotem: 392.66 g; W tym cukry: 80.05 g;
Btonnik pok.: 38.50 g; Sél: 7.27 g;

Wartos¢ energetyczna: 2330.03 kcal;
Biatko ogotem: 78.71 g; Ttuszcz: 67.14 g;
Kw. t. nasy.: 28.92 g; Weglowodany
ogotem: 366.12 g; W tym cukry: 63.41 g;
Btonnik pok.: 31.98 g; Sél: 7.85 g;

Wartosc¢ energetyczna: 3083.97 kcal;
Biatko ogétem: 109.13 g; Ttuszcz: 97.04
g; Kw. th. nasy.: 39.34 g; Weglowodany
ogotem: 438.90 g; W tym cukry: 63.53 g;
Bfonnik pok.: 59.71 g; Sél: 9.02 g;
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Jadtospisy za okres od

dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CIBORZ

CIB- 1.Podstawowa

CIB- 2. Latwo strawna

CIB- 6. Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanow

2026-03-01 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g

1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Chleb razow: zzlltnlo Fszenny 1409
(GLU PSZ,
Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

-g Filet zapiekany droblow5 50g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)

© Pomidor g Pomidor 70g

B Satata zielona 30 g Satata Z|elona 30g

& Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

(% Jabtko gotowane 1 szt. Jabtko 1 szt 1szt

Obiad

Pomidorowa z makaronem () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL

Kot et schabowy 1009 (GLU PSZ
JAJ)

Ziemniaki gotowane () 2309
Kapusta zasmazana () 150g (GLU
PSZ)

Kom pot owocowy z jabtkami* z/c 300
mi

Pomidorowa z makaronem () 500 ml
chab gotowany g

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 230g

Bukiet warzyw gotowanych

(march,kalafior, brokut)* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300

ml

Pomidorowa z makaronem () 500 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)

chab gotowany g
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 230g
Bukiet warzyw gotowanych
(march,kalafior, brokut)* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
mi

Serek homo naturalny 150g 1 szt

£ (MLE))
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Chleb mieszany pszenno-zytni 170 g Chleb razowy zytnjo-pszenny 170g
gGLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,)
eb razowy zytnio-pszenny 40g Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
S (GLUPSZ, GLU 2YT,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ)) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ))
© | Masto extra 82% 20 g (MLE,) Cwikta z jabtkiem () 100 g Cwikta z jabtkiem () 100 g
2 |Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ)) Herbata czarna granulowana z/c 300 ml [Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Cwikta z jabtkiem () 100 g Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)
z Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2659.01 kcal;

Biatko ogétem: 100.77 g; Ttuszcz: 79.68
g; Kw. tt. nasy.: 33.08 g; Weglowodany
ogdtem: 401.58 g; W tym cukry: 92.03 g;

Blonnik pok.: 32.41 g; Sél: 8.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2458.31 kcal;
Biatko ogétem: 110.40 g; Ttuszcz: 61.56
g; Kw. tt. nasy.: 32.51 g; Weglowodany
ogdtem: 382.12 g; W tym cukry: 89.32 g;
Btonnik pok.: 29.40 g; Sél: 8.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2415.60 kcal;
Biatko ogétem: 123.78 g; Tluszcz: 67.18
g; Kw. tt. nasy.: 31.94 g; Weglowodany
ogotem: 352.71 g; W tym cukry: 61.96 g;
Btonnik pok.: 48.69 g; Sél: 7.34 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0Z1 - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaly,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosc¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdéiem - Biatko ogdiemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodilem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,

Q

- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z Bt. - % energii z btonnika,
W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],
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