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DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TtUSZCZU

Dieta przeznaczona jest dla oséb :

- z ostrym i przewlektym zapaleniem watroby,

- z marskoscig watroby,

- z ostrym i przewlektym zapaleniem trzustki,

- z przewlektym zapaleniem pecherzyka i drog z6tciowych,
- w kamicy zotciowe;.

Stosujac diete ochronisz watrobe, trzustke, pecherzyk z6tciowy poprzez zmniejszeniem
ich aktywnosci wydzielniczej oraz poprawisz stan odzywienia.

WAZNE WSKAZOWKI DIETETYCZNE

* Spozywaj od 4 do 6 niewielkich positkéw dziennie, o statych porach.

e Ogranicz szczegodlnie ttuszcze pochodzenia zwierzecego i spozywaj niewielkg ilosci
ttuszczoéw roslinnych.

* Spozywaj positki o umiarkowanej temperaturze, aby nie podrazniaé przewodu
pokarmowego. Unikaj potraw gorgcych i zimnych.

e Wyklucz z diety produkty ttuste, ciezkostrawne, powodujgce wzdecia oraz bogate w
btonnik pokarmowy, np. ttuste produkty, potrawy smazone na ttuszczu, wedzone,
suche nasiona roslin strgczkowych, produkty petnoziarniste, alkohol, ostre przyprawy.

e Stosuj techniki kulinarne, ktore czynig potrawe tatwo przyswajalna:

- obieraj skorki i usuwaj pestki z warzyw i owocdw,

- usuwaj twarde i zwtdkniate czesci roslin (np. z fasolki),

- wydtuzaj czas gotowania,

- rozdrabniaj, np. przez miksowanie, przecieranie przez sito.




Produkty zalecane i przeciwskazane

Grupa produktow Zalecane Przeciwskazane

Produkty Pieczywo, butki pszenne, sucharki, Pieczywo petnoziarniste,

zbozowe kasze drobne: jaglana, manna, pumpernikiel, gruboziarniste
kuskus, kukurydziana, jeczmienna, kasze: bulgur, gryczana, peczak,
ryz biaty,makarony drobne, maka ryz bragzowy, dziki, makaron
pszenna, kukurydziana, wafle ryzowe, | petnoziarnisty ,otreby, pieczywo
ptatki owsiane btyskawiczne cukiernicze , ptatki kukurydziane i

inne stodzone ptatki $niadaniowe

Produkty Mleko i sery twarogowe chude, Mleko i sery twarogowe ttuste i

mleczne niskottuszczowe napoje mleczne potttuste, jogurty, napoje, i desery
naturalne fermentowane bez mleczne z dodatkiem cukru,
dodatku cukru np. jogurty, kefiry, wysokottuszczowe napoje mleczne
maslanki, fermentowane, ttuste sery

topione, z6tte, plesniowe,
Smietana

Migso, dréb, migso z matg zawartoscia ttuszczu, Migsa z duzg zawartoscia ttuszczu

wedliny, np. kurczak, indyk, chuda cielecina, np. ttusty dréb (kaczka, ges) ttusta

ryby, jaja krdlik, chuda wotowina, wieprzowina, | wieprzowina, baranina, wotowina,
chude gatunki wedlin, chude ryby ttuste wedliny i wyroby, np.
morskie i stodkowodne: dorsz, sola, baleron, salami, boczek, mielonki,
morszczuk, leszcz, pstrag, szczupak, kaszanka, pasztety, salcesony,
sandacz, biatko jaj (bez ograniczen), pardwki, kabanosy, kietbasa, ryby
jaja, potrawy z jaj (z ograniczeniem w oleju, wedzone, konserwy rybne
26ttka)

Ttuszcze Margaryny miekkie Masto, smalec, stonina, boczek,
wysokogatunkowe, oleje roslinne t6j, margaryny twarde, ttuszcz
rzepakowy oliwa z oliwek (w palmowy i kokosowy, frytura,
ograniczonych ilosciach) majonez

Warzywa Warzywa obrane i przetworzone Cebula, por, czosnek, kapusta,
termicznie (gotowane brukselka, rzodkiewki, ogérek
/pieczone):marchew, pietruszka, surowy, papryka, grzyby,
seler,burak, dynia, kabaczek, cukinia, warzywa w occie i konserwowe,
szpinak, brokut, kalafiorbez todyg (w kiszone

ograniczonych ilosciach), pomidor
bez skérki, drobno starta suréwka z

marchewki

Owoce Dojrzate soczyste: jagodowe (w Gruszki, $liwki, wisnie, czeresnie,
postaci przecierow bez pestek), daktyle, figfi,owoce marynowane,
cytrusowe, brzoskwinie, morele, kandyzowane

banany, jabtka pieczone, gotowane

Desery Kisiele, galaretki, budyn bez dodatku Stodycze, ciasta z kremem, ciasto
cukru, biszkopty na biatku, sucharki, francuskie konfitury i dzemy
chatka, dzemy owocowe bez pestek o | wysokostodzone, czekolady
niskiej zawartosci cukru mleczne i biate, cukierki, gumy,

lody,

Napoje Woda mineralna niegazowana, Kawa naturalna, woda gazowana,
herbata(czarna, zielona, owocowa), napoje typu coca-cola, gazowane,
kawa zbozowa, kompoty, napary stodzone cukrem, syropem
ziotowe glukozowo-fruktozowym, napoje

alkoholowe, energetyczne

Przyprawy Pieprz ziotowy, lis¢ laurowy, ziele Ostre przyprawy, kostki rosotowe,
angielskie, koperek, lubczyk, mieszanki przypraw zawierajgce
majeranek, tymianek, oregano, duzg ilos¢ soli, ptynne przyprawy
bazylia, rozmaryn, kminek, tymianek wzmachniajgce smak

musztarda, ketchup, ocet

Adres: Cibdrz 5, 66 - 213 Skape, pow. Swiebodzin, woj. lubuskie
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