Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA CIBORZ

CIB- 1.Podstawowa

CIB- 2. Latwo strawna

CIB- 6. Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2025-12-08 poniedziatek

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g(MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem

'OE) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE.,) biatka wieprzowego 50g (MLE, moze
8 |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem [Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL,
& [biatka wieprzowego 50g (MLE, moze |biatka wieprzowego 50g (MLE, moze [GOR.)
& |zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL, Serek a’la homogenizowany z ziotami
GOR)) GOR)) 509 (MLE,)
Serek a’la homogenizowany z ziotami Serek a’la homogenizowany z ziotami Papryka swieza 70g
50g (MLE,) 50g (MLE)) Satata zielona 30 g
Papryka swieza 70g Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Satata zielona 309 Satata zielona 309
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml |Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
z (GLU PSZ, GLU ZYT,)
0 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Ser z6ity 30 g (MLE,)
Satata zielona 59
Brokutowa z ryzem () 500 ml (MLE Brokutowa z ryzem () 500 ml (MLE Brokutowa z ryzem () 500 ml (MLE
SEL.) SEL.) SEL.)
Kotlet z jaj-pieczony 90 g (GLU PSZ Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
JAJ) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ
8 [Sos pieczarkowy 80 ml (GLU PSZ MLE.,) MLE.,)
5 [MLE,) Ziemniaki gotowane () 230 g Ziemniaki gotowane () 230
O |Ziemniaki gotowane () 230 g Suréwka z selera i jabtka () 150 g (MLE, |Suréwka z selera i jabtka b/c () 150 g
Suréwka z selera i jabtka () 150 g (MLE.[SEL.) (MLE, SEL.)
SEL.,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |ml ml
ml
E Kefir 2 % t1200g 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 130g |[Chleb mieszany pszenno-zytni 170g [Chlebrazowy zytnio-pszenny 170 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Masto extra 82% 20 g(MLE,) Masto extra 82% 20 g(MLE,)
® |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z Pasta z twarogu i makreli wedzonej** 50
& |Masto extra 82% 20 g (MLE,) koperkiem 50 g (RYB. MLE.) g (RYB. MLE))
o |Pasta z twarogu i makreli wedzonej** 50 |Warzywa pieczone 100 g Pomidor 70¢g
X 1g (RYB. MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 300 ml |Safata zielona 309
Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Salata zielona 30g
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1
= szt
o

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
18 ¢

Warto$¢ energetyczna: 2782.36 kcal;
Biatko ogétem: 97.52 g; Thuszcz: 88.87 g;
Kw. th. nasy.: 37.93 g; Weglowodany
og6tem: 415.86 g; W tym cukry: 80.90 g;

Blonnik pok.: 39.85 g; S6l: 11.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2609.86 kcal;
Biatko ogétem: 93.69 g; Thuszcz: 81.68 g;
Kw. t. nasy.: 37.24 g; Weglowodany
ogo6tem: 391.46 g; W tym cukry: 77.89 g;
Blonnik pok.: 35.32 g; S6l: 11.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2739.85 kcal;
Biatko ogétem: 110.88 g; Tluszcz: 92.46
g; Kw. th. nasy.: 48.14 g; Weglowodany
og6tem: 394.00 g; W tym cukry: 60.72 g;
Btonnik pok.: 57.03 g; S6l: 11.45 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA CIBORZ

CIB- 1.Podstawowa

CIB- 2. Latwo strawna

CIB- 6. Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2025-12-09 wtorek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pasztet Jana,wedlina wieprzowa,
podrobowa pieczona 60 g (GLU PSZ
JAJ, SEL,)

Serek grani z koperkiem 50 g (MLE,)
Ogérek kiszony 70 g

Satata zielona 309

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,
grubo rozdrobniony, wedzony, parzony
5049

Serek homo z natkg pietruszki 50 g
(MLE

Pomid)or b/skérki 70 g

Safata zielona 30g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,
grubo rozdrobniony, wedzony, parzony
509

Serek grani z koperkiem 50 g (MLE,)
Ogorek kiszony 70 g

Safata zielona 30g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

% Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Pieczarkowa z ziemniakami () 500 ml Solferino () 500 ml(GLU PSZ, MLE Pieczarkowa z ziemniakami () 500 ml
(GLU PSZ,MLE, SEL, S02,) L (GLU PSZ,MLE, SEL, S02,)

Makaron petnoziarnisty 230 g (GLU Makaron 230 g(GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 230 g (GLU

= [BSZ ) Gulasz wieprzowy z szynki z warzywami* [PSZ,)

® |Gulasz wieprzowy z szynki z warzywami* | 150 g (GLU PSZ, SEL,) Gulasz wieprzowy z szynki z warzywami*

-8 150 g (GLU PSZ, SEL,) Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU 150 g (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () [PSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml ml

E Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Chleb mieszany pszenno-zytni 170 g Chleb razowy zytnio-pszenny 170 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Masto extra 82% 20 g(MLE,) Masto extra 82% 20 g(MLE,)
- (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g Galaretka drobiowa z udzcem z

‘o |Masto extra 82% 20 g (MLE.,) (GLU PSZ, SOJ. MLE,) kurczaka* 150 g (SEL.)

8 |Galaretka drobiowa z udzcem z Pasta z brokuta * 50 g Pasta z brokuta * 50 g

& |kurczaka* 150 g (SEL.) Salata zielona 309 Pomidor 70¢g
Pasta z brokuta * 50 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Satata zielona 309
Pomidor 70 g 7049 Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Salata zielona 309 Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Jogurt truskawkowy 1509 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
> Szynka zielonogoérska- wieprzowa
o parzona z dodatkiem wody z

potaczonych kawatkéw migsa 50 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ

GOR

Safata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2920.19 kcal;
Biatko ogétem: 117.53 g; Ttuszcz: 96.60
g; Kw. th. nasy.: 41.33 g; Weglowodany
ogoétem: 408.56 g; W tym cukry: 91.69 g;
Blonnik pok.: 36.84 g; S6l: 11.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2797.21 kcal;
Biatko ogétem: 113.81 g; Ttuszcz: 76.19
g; Kw. th. nasy.: 33.89 g; Weglowodany
ogotem: 424.78 g; W tym cukry: 92.85 g;
Blonnik pok.: 28.09 g; Sél: 9.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2789.34 kcal;
Biatko ogétem: 123.73 g; Ttuszcz: 87.85
g; Kw. th. nasy.: 38.30 g; Weglowodany
ogo6tem: 397.86 g; W tym cukry: 64.31 g;
Blonnik pok.: 58.39 g; S6l: 11.40 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA CIBORZ

CIB- 1.Podstawowa

CIB- 2. Latwo strawna

CIB- 6. Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2025-12-10 $roda

Platki owsiane na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna kajzerka 509

400 ml (MLE, GLU OW
80 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE,
GLU OW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

(MLE.)

@ Masto extra 82% 20 g (MLE,)
S Twardg pottiusty 50 g (MLE.) Masto extra 82% 20 g (MLE.,)
3 Dzem 50¢g Tward6g péittusty 50 g (MLE,)
c Pomidor 100 g Ser z6ity 50 g (MLE,)
0 Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Pomidor 1009
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
% Budyr o smaku waniliowym b/c 200 ml
= LE

Obiad

Zupa z soczewicy i ziemniakami () 500
ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 230g

Kotlet mielony drobiowy 100 g (GLU
PSz, JAJ))

Buraczki podprawiane -grubo tarte () z
cebulkg 150 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
ml

Grysikowa () 500 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 230 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ
SEL.)

Buraczki oprészane () 150 g (GLU
PSzZ)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami () 500
ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 230g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
gcéijarzynowy () 80ml(GLU PSZ

Buraczki podprawiane -grubo tarte () z
cebulkg 150 g (GLU PSZ))

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

PD

Safatka z marchwi gotowanej , sataty
lodowej i natki pietruszki* 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
topatka zbojnicka wieprzowa wedzona
50 g (S0OJ.)

Ser 26ty 50 g (MLE.)

Papryka swieza 70g

Satata zielona 30g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 170 g
(GLU PSZ. GLU ZYT.)

Masto extra 82% 20 g (MLE.,)
topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona

50 g (S0J.)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE.,)
Pomidor 70 g

Salata zielona 30g
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 170 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.,)

topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona
50 g (S0J.)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE.,)
Papryka swieza 70 g

Safata zielona 30g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

PN

Mandarynka 2 szt

Warto$¢ energetyczna: 3250.66 kcal;
Biatko ogétem: 120.85 g; Ttuszcz: 101.77
g; Kw. th. nasy.: 43.01 g; Weglowodany
og6tem: 482.29 g; W tym cukry: 113.27
g; Btonnik pok.: 42.42 g; Sél: 9.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2632.35 kcal;
Biatko ogétem: 98.39 g; Thuszcz: 61.06 g;
Kw. th. nasy.: 31.12 g; Weglowodany
og6tem: 436.71 g; W tym cukry: 110.20
g; Btonnik pok.: 32.73 g; Sél: 8.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 3045.61 kcal;
Biatko ogétem: 133.28 g; Ttuszcz: 93.17
g; Kw. th. nasy.: 44.43 g; Weglowodany
ogo6tem: 449.29 g; W tym cukry: 92.53 g;
Btonnik pok.: 60.40 g; Sol: 9.08 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA CIBORZ

2025-12-11 czwartek

CIB- 1.Podstawowa CIB- 2. tatwo strawna CIB- 6. Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU [Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU |Masto extra 82% 20 g(MLE,)
@ [PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogui cebuli 509 (MLE,)
S |Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Ogonoéwka
Q |Pasta z twarogu i cebuli 50 g (MLE.,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g wiej.fop.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wi
‘= [Miéd 50 g (MLE)) eprzowego 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
‘0 |Ogorek kiszony 100 g Miéd 50 g SEL, moze zawierac: JAJ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Pomidor 100 g Ogorek kiszony 100 g
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
% Warzywa pieczone 100 g
Barszcz biaty z ziemniakami () 500 ml  [Ziemniaczana () 500 ml (GLU PSZ Barszcz biaty z ziemniakami () 500 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Ziemniaki gotowane () 230 g Risotto z migsem wieprzowym i Risotto z migsem wieprzowym i
Q [Gotgbek siekany z migsawp 150 g warzywami (). 350 g (SEL,) warzywami (). 350 g (SEL,)
5 [(JAJ) Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ)) Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,)
O |Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) Cukinia pieczona z olejem * 150 g Pomarancza 1 szt. 1 szt
Pomarancza 1 szt. 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 [ml ml
ml
[a) Sok warzywno-owocowy ttoczony 100%
o 0,2l 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 130g [Chleb mieszany pszenno-zytni 170g |Chlebrazowy zytnio-pszenny 170 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Masto extra 82% 20 g(MLE,) Masto extra 82% 20 g(MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
@ |Masto extra 82% 20 g(MLE.,) biatka wieprzowego 50g (MLE, moze |biatka wieprzowego 50g (MLE, moze
& |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |zawierac¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, zawierac: GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL,
© |biatka wieprzowego 509 (MLE. moze [GOR,) GOR,)
< |zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ. MLE Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ. MLE
GOR)) SEL. GOR,) SEL, GOR,)
Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE Herbata czarna granulowana z/c 300 ml |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
SEL, GOR,)
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
§ Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE.,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2852.61 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2834.24 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2702.64 kcal;
Biatko ogétem: 87.80 g; Tluszcz: 77.56 g; |Biatko ogotem: 89.48 g; Thuszcz: 86.26 g; |Biatko ogétem: 99.93 g; Ttuszcz: 95.11 g;
Kw. . nasy.: 36.03 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 35.96 g; Weglowodany Kw. . nasy.: 38.56 g; Weglowodany
ogétem: 464.85 g; W tym cukry: 104.08 |ogotem: 436.16 g; W tym cukry: 88.98 g; [ogétem: 384.20 g; W tym cukry: 61.97 g;
g; Blonnik pok.: 34.60 g; Sél: 10.06 g; Btonnik pok.: 28.06 g; S6l: 8.22 g; Btonnik pok.: 49.51 g; S6l: 8.72 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 4 z 15
Wydrukowat: MGlaz, Data i godzina wydruku: 2025-12-04 09:58:38



Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA CIBORZ

CIB- 1.Podstawowa

CIB- 2. Latwo strawna

CIB- 6. Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2025-12-12 piatek

PSZ MLE.)

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU

PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU

PSZ. MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

o |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU [Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU
S [PSZ. GLU ZYT)) PSZ, GLU ZYT,) Szynka zielonogo6rska- wieprzowa
k) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) parzona z dodatkiem wody z
= [Ser toplony 50 g (MLE)) Twardg polt}usty 50 g (MLE,) potaczonych kawatkéw miesa 50 g
‘) [Dzem 509 Dzem 50¢ (SOJ.MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt GOR))
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml |Herbata czarna granulowana z/c 300 m| [Twarog péttlusty 50 g (MLE.)
Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
% Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Dyniowa z makaronem () 500 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Sledz w Smietanie 130 g (JAJ, RYB
MLE, GOR,)

Dyniowa z makaronem () 500 ml (GLU
PSZ MLE, SEL

Ryba gotowana 2Dorsz) 100 g (RYB,)
Ziemniaki gotowane () 230g

Dyniowa z makaronem () 500 ml (GLU
PSZ MLE, SEL

Ryba gotowana 2Dorsz) 100 g (RYB,)
Ziemniaki gotowane () 230g

E Ziemniaki gotowane () 230 g Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ
-8 Suréwka z kapusty czerwonej zolejem  |[MLE MLE
150 g Szpinak gotowany z olejem* 150 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |(GLU PSZ,) b/c 150¢g
ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
o) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Szynka tostowa- drobiowa, srednio
rozdrob. 30 g (_moze zawieraé¢: MLE
GOR))
Chleb mieszany pszenno-zytni 130g |Chleb mieszany pszenno-zytni 170g |Chlebrazowy zytnio-pszenny 170 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Masto extra 82% 20 g (MLE.,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 50 [Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 50
Masto extra 82% 20 g(MLE,) g (JAJ. MLE,) g (JAJ. MLE,)
% Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 50 [Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,
g (JAJ, MLE,) grubo rozdrobniony, wedzony, parzony  [grubo rozdrobniony, wedzony, parzony
& [Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, 50g 50g
grubo rozdrobniony, wedzony, parzony Pomidor 70g Pomidor 70g
509 Satata zielona 30g Satata zielona 30g
Pomidor 70g Herbata czarna granulowana z/c 300 ml |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Satata zielona 309
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Kefir 2 % t1200g 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Z Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Satata zielona 5¢g

Warto$¢ energetyczna: 2945.05 kcal;
Biatko ogétem: 101.66 g; Ttuszcz: 96.70
g; Kw. th. nasy.: 44.36 g; Weglowodany
ogo6tem: 430.17 g; W tym cukry: 116.58
g; Btonnik pok.: 34.09 g; Sél: 11.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2697.61 kcal;
Biatko ogétem: 112.95 g; Tluszcz: 65.53
g; Kw. th. nasy.: 33.66 g; Weglowodany
ogo6tem: 425.62 g; W tym cukry: 106.22
g; Btonnik pok.: 32.05 g; Sél: 8.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2864.51 kcal;
Biatko ogétem: 137.00 g; Ttuszcz: 79.20
g; Kw. th. nasy.: 39.50 g; Weglowodany
ogoétem: 426.88 g; W tym cukry: 67.65 g;
Blonnik pok.: 58.12 g; S6l: 10.45 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA CIBORZ

CIB- 1.Podstawowa

CIB- 2. Latwo strawna

CIB- 6. Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2025-12-13 sobota

Sniadanie

PSZ, GLU 2YT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU

Masto extra 82% 20 g(MLE,)

Ser z6ity 50 g (MLE,)

Paréwki wiederiskie
wieprz.homogeni.wedz.parzone 70 g (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ
MLE, SEL, GOR,)

Ketchup 10 g(SEL,)

Satatka z pomidora b/skérki i sataty
lodowej. 100 g

Kakao z mlekiem z/c 300 ml (MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Satatka z pomidora b/skorki i sataty
lodowej. 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Ser z6ity 50 g (MLE,)

Satatka z pomidora b/skorki i sataty
lodowej. 100 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,)

Suréwka z ogorkoéw kiszonych, cebuli z
olejem 150¢g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
ml

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
0g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300

ml

& Maslanka 150 ml (MLE,)
Grochowa z ziemniakami () 500 ml Selerowa z ziemniakami () 500 ml Grochowa z ziemniakami () 500 ml
(GLU PSZ, SEL,) (MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL.)
Watrébka drobiowa duszona w sosie Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
- [wtasnym 150 g (GLU PSZ,) PSz)) PSz))
@ |Kasza jeczmienna/sypko 230 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 2309 (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 230g (GLU
-8 JECZ) JECZ) JECZ)

Suréwka z ogorkoéw kiszonych, cebuli z
olejem 150¢g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

E Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarog péittusty 50 g (MLE.,)
Salata zielona 5g
Chleb mieszany pszenno-zytni 130g |Chleb mieszany pszenno-zytni 170g |Chlebrazowy zytnio-pszenny 170 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
-% Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Leczo zdrobiem-dieta () 150 g Leczo zdrobiem-dieta () 150 g
8 [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Banan 1szt. 1szt Jabtko 1 szt 1 szt
Q Leczo zdrobiem-dieta () 150 g Herbata czarna granulowana z/c 300 ml |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Banan 1szt. 1szt
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt Sok warzywno-owocowy ttoczony 100%
= 0,2l 1szt
o Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe

18 g

Warto$¢ energetyczna: 3091.33 kcal;
Biatko ogétem: 112.84 g; Tluszcz: 102.32
g; Kw. th. nasy.: 37.91 g; Weglowodany
ogobtem: 446.51 g; W tym cukry: 98.93 g;
Btonnik pok.: 38.74 g; S6l: 10.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2530.91 kcal;
Biatko ogétem: 90.61 g; Tluszcz: 59.68 g;
Kw. tt. nasy.: 19.16 g; Weglowodany
ogétem: 423.77 g; W tym cukry: 91.92 g;
Blonnik pok.: 35.75 g; S6l: 8.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2910.32 kcal;
Biatko ogétem: 131.73 g; Ttuszcz: 89.41
g; Kw. th. nasy.: 37.00 g; Weglowodany
ogobtem: 421.79 g; W tym cukry: 55.62 g;
Blonnik pok.: 57.08 g; S6l: 11.52 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA CIBORZ

CIB- 1.Podstawowa

CIB- 2. Latwo strawna

CIB- 6. Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2025-12-14 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pasta z twarogu i stonecznika z natka
pietruszki 50 g (MLE,)

o [Masto extra 82% 20 g(MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) J ]
S |Pasta z twarogu i stonecznika z natkg Pasta z twarogu i siemienia z natkg Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
k) pietruszki 50 g (MLE.) pietruszki 50 g (MLE,) biatka wieprzowego 509 (MLE, moze
‘= |Papryka swieza 70g Banan 1szt. 1szt zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
‘0 [Satata zielona 30 g Miéd 50 g GOR))

Miéd 509 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Satata zielona 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Papryka swieza 70 g

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

& Pomararicza 1 szt. 1 szt

Obiad

Roso6t z makaronem () 500 ml (GLU
PSZ,SEL,)

Udko pieczone 1 szt. 210 g
Ziemniaki gotowane () 230g

Ros6t z makaronem () 500 ml (GLU
PSZ,SEL,)

Udko gotowane 1szt. 210 g
Ziemniaki gotowane () 230g

Ros6t z makaronem () 500 ml (GLU
PSZ,SEL,)

Udko pieczone 1 szt. 210 g
Ziemniaki gotowane () 230g

Suréwka Colestaw () 150 g (JAJ, MLE, [Sosziotowy () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) [Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c
GOR,) Brokut gotowany* 150 g 150g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml ml ml
[a) Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ
o JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 130g |Chleb mieszany pszenno-zytni 170g |Chlebrazowy zytnio-pszenny 170 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Ogonéwka Ogonéwka
Masto extra 82% 20 g(MLE,) wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wi |wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wi
& |Ogondwka eprzowego 50 g (GLU PSZ, SOJ,MLE, [eprzowego 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE
S |wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wi |SEL, moze zaW|erac JAJ,) SEL, moze zaW|erac JAJ,)
O |eprzowego 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, |Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g
SEL, moze zawieraé: JAJ,) Pomidor 70g Pomidor 70g
Pomidor 70g Herbata czarna granulowana z/c 300 ml |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Satata zielona 30g Kefir 2.0% tt150g 1 szt (MLE,) Kefir 2.0% tt150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Kefir 2.0% tt150g 1 szt (MLE,)
Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
z (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 3196.28 kcal;
Biatko ogétem: 133.42 g; Tluszcz: 108.64
g; Kw. th. nasy.: 41.53 g; Weglowodany
ogo6tem: 433.79 g; W tym cukry: 69.34 g;

Blonnik pok.: 31.01 g; Sél: 8.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 3275.95 kcal;
Biatko ogétem: 135.57 g; Ttuszcz: 100.55
g; Kw. th. nasy.: 41.02 g; Weglowodany
ogo6tem: 470.08 g; W tym cukry: 94.26 g;
Btonnik pok.: 30.03 g; Sél: 8.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 3263.27 kcal;
Biatko ogétem: 152.68 g; Ttuszcz: 117.77
g; Kw. th. nasy.: 46.60 g; Weglowodany
ogo6tem: 394.72 g; W tym cukry: 59.88 g;
Blonnik pok.: 53.71 g; Sél: 8.51 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA CIBORZ

CIB- 1.Podstawowa

CIB- 2. Latwo strawna

CIB- 6. Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2025-12-15 poniedziatek

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU

Ptatki kukurydziane na mleku 400 ml
(MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

2 [psz, GLU 2YT,) PSZ, GLU ZYT,) Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,
& |Maslo extra 82% 20 g(MLE,) Masto extra 82% 20 g(MLE,) grubo rozdrobniony, wedzony, parzony
& |Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, 50¢g
&5 |grubo rozdrobniony, wedzony, parzony  |grubo rozdrobniony, wedzony, parzony  [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.)
509 509 Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Jajecznica na parze 100 g (JAJ, MLE)) [Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Ogorek kiszony 70 g
Ogérek kiszony 70g Herbata czarna granulowana z/c 300 ml |Safata zielona 30 g
Satata zielona 309 Pomidor 70g
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml |Safata zielona 30 g
Z Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1
i szt
Barszcz ukraifiski z ziemniakami () 500 |Barszcz czerwony z ziemniakami() 500 [Barszcz ukrainski z ziemniakami () 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
5 |Ryz na sypko 230 g Ryz na sypko 2309 Ryz na sypko (brazowy) 2309
@ | Sos jogurtowo-truskawkowy* 80 g Sos jogurtowo-truskawkowy* 80 g Sos jogurtowo truskawkowy*b/c 80 g
S |(MLE,) (MLE.) (MLE.)
Mus zjabtek () z/c 100 g Mus zjabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () b/c 1009
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml ml ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
a Szynka zielonogoérska- wieprzowa
a parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw miesa 30 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,
GOR,)
Satata zielona 59
Chleb mieszany pszenno-zytni 130g [Chleb mieszany pszenno-zytni 170g |Chlebrazowy zytnio-pszenny 170 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
@ |Masto extra 82% 20 g(MLE.,) Szynkowa debowa Szynkowa debowa
& |Pasztet Jana,wedlina wieprzowa, kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
© |podrobowa pieczona 50 g (GLU PSZ w ost.niejad 50 g w ost.niejad 50 g
< 1JAJ, SEL.) Bukiet warzyw gotowanych Rzodkiew biata 70 g
Serek homo. naturalny 50 g (MLE.) (march,kalafior, brokut)* 100 g Safata zielona 30g
Rzodkiew biata 70 g Herbata czarna granulowana z/c 300 ml |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Satata zielona 30g
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
E Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kefir 2 % t1200g 1 szt (MLE.,)

Warto$¢ energetyczna: 2785.59 kcal;
Biatko ogétem: 99.71 g; Ttuszcz: 80.22 g;
Kw. t. nasy.: 38.56 g; Weglowodany
ogétem: 427.69 g; W tym cukry: 75.93 g;

Btonnik pok.: 33.05 g; S6l: 10.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2598.81 kcal;
Biatko ogétem: 88.69 g; Ttuszcz: 61.56 g;
Kw. t. nasy.: 31.21 g; Weglowodany
ogétem: 432.65 g; W tym cukry: 77.24 g;
Blonnik pok.: 29.94 g; S6l: 9.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2620.54 kcal;
Biatko ogétem: 104.33 g; Ttuszcz: 74.58
g; Kw. th. nasy.: 37.52 g; Weglowodany
ogétem: 403.35 g; W tym cukry: 60.49 g;
Btonnik pok.: 57.56 g; S6l: 13.32 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA CIBORZ

CIB- 1.Podstawowa

CIB- 2. Latwo strawna

CIB- 6. Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2025-12-16 wtorek

Piatki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

80 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml
(MLE,GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

@ Masto extra 82% 20 g (MLE,)

S Filet zapiekany drobiowy 509 (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)

E Twar6g potttusty 50 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE.,)

c Mandarynka 2 szt Twar6g pétttusty 50 g (MLE,)

\2) Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Mandarynka 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

& Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa 500 [Jarzynowa z zacierka dieta () 500 ml Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Kotlet drobiowy panierowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g

- |GLUPSZ, JAJ)) Ziemniaki gotowane () 230 g Ziemniaki gotowane () 230 g

@ | Ziemniaki gotowane () 230 g Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ

-8 Suréwka wielowarzywna z olejem () 150 [MLE, SEL,) MLE, SEL,)

g (SEL.) Marchew oprészana z olejem () 150g [Suréwka wielowarzywna z olejem b/c ()

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |(GLU PSZ 5’ 150 g (SEL,)

ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml ml

a Suréwka z marchwi i pomaranczy z

o olejem b/c 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 170g [Chlebrazowy zytnio-pszenny 170 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g(MLE,)

® |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek wiejski ziarnisty 50g (MLE,) Serek wiejski ziarnisty 50g (MLE,)

& |Masto extra 82% 20 g (MLE.) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g

o |Ser zoity 50 g (MLE,) (80J.) (80J.)

X |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g Satatka z pomidoréw i koperku 100 g Satatka z pomidoréw i koperku 100 g
(80J) Herbata czarna granulowana z/c 300 ml |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Satatka z pomidoréw i koperku 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Jogurt naturalny z musli 200 g(GLU PSZ, MLE, ORZ, GLU ZYT, GLU OW, GLU (Chlebrazowy zytnio-pszenny 50 g
JECZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
z Maslo extra 82% 5 g (MLE.)

Ser z6ity 309 (MLE,)
Safata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 3189.10 kcal;
Biatko ogétem: 125.92 g; Tluszcz: 103.52
g; Kw. th. nasy.: 44.02 g; Weglowodany
ogotem: 455.61 g; W tym cukry: 98.37 g;
Blonnik pok.: 39.60 g; Sél: 10.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2906.88 kcal;
Biatko ogétem: 125.25 g; Tluszcz: 77.44
g; Kw. th. nasy.: 34.22 g; Weglowodany
ogoétem: 443.83 g; W tym cukry: 98.23 g;
Blonnik pok.: 37.47 g; S6l: 9.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2867.83 kcal;
Biatko ogétem: 134.47 g; Ttuszcz: 93.50
g; Kw. th. nasy.: 43.02 g; Weglowodany
ogotem: 401.19 g; W tym cukry: 76.11 g;
Blonnik pok.: 58.50 g; S6l: 10.19 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA CIBORZ

CIB- 1.Podstawowa

CIB- 2. Latwo strawna

CIB- 6. Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2025-12-17 $roda

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE,
GLU OW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g(MLE,)

Szynka zielonogoérska- wieprzowa

'OE) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) parzona z dodatkiem wody z
8 | Szynka zielonogorska- wieprzowa Szynka zielonogorska- wieprzowa potaczonych kawatkow migsa 5049
@ |parzona z dodatkiem wody z parzona z dodatkiem wody z (SOJ. MLE. SEL. moze zawierac: JAJ
& |potaczonych kawatkéw migsa 50 g potaczonych kawatkéw miesa 50 g GOR,)
(SOJ.MLE, SEL. moze zawiera¢: JAJ, |(SOJ.MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, |Ogorek kiszony 70g
GOR,) GOR,) Satata zielona 309
Dzem 509 Dzem 509 Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Ogorek kiszony 70 g Pomidor 70 g
Satata zielona 309 Satata zielona 309
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml |Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
% Budyn o smaku czekoladowym b/c 250

ml (MLE.)

Kapusniak z kapusty kiszonej () 500 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,)
Kasza jeczmienna/sypko 2309 (GLU

JECZ.)

Ziemniaczana () 500 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2309 (GLU

JECZ))

Ziemniaczana () 500 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2309 (GLU

JECZ.)

— |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g Pieczen rzymska wieprzowa 100 g Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
8 |(GLUPSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ) (GLUPSZ, JAJ))
-8 Sos mysliwski 80 g (GLU PSZ, SOJ Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ
SEL, GOR,) SEL SEL,)
Suréwka z marchwi i chrzanu () 150g  |Cukinia pieczona z olejem () 150 g Suréwka z marchwi i chrzanu b/c () 150
(MLE, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |g (MLE, S02,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml ml
g Maslanka 150 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 130g [Chleb mieszany pszenno-zytni 170g |Chlebrazowy zytnio-pszenny 170 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Masto extra 82% 20 g(MLE,) Masto extra 82% 20 g(MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem [Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
@ |Masto extra 82% 20 g(MLE.) biatka wieprzowego 50g (MLE, moze |biatka wieprzowego 509 (MLE, moze
& |Paprykarz szczecifiski 50 g (RYB, é%vRie)raé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL, é%vRie)raé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL,
S [20J,, GOR, GOR,
< |Ser topiony 50 g (MLE.) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 50 |Paprykarz szczecinski 50 g (RYB,
Kalarepa 70g g (RYB, SEL,) S0J,)
Salata zielona 30g Seler z pietruszkg gotowany z olejem () [Kalarepa 70g
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml |100 g (GLU PSZ, SEL.,) Satata zielona 309
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
z Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1
szt

Warto$¢ energetyczna: 3179.50 kcal;
Biatko ogétem: 108.81 g; Ttuszcz: 103.30
g; Kw. th. nasy.: 45.11 g; Weglowodany
ogétem: 470.43 g; W tym cukry: 93.15 g;

Blonnik pok.: 39.59 g; S6l: 12.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2982.24 kcal;
Biatko ogétem: 107.35 g; Ttuszcz: 80.23
g; Kw. th. nasy.: 34.40 g; Weglowodany
ogotem: 472.26 g; W tym cukry: 88.51 g;
Blonnik pok.: 35.83 g; S6l: 9.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2763.55 kcal;
Biatko ogétem: 117.76 g; Ttuszcz: 84.33
g; Kw. th. nasy.: 38.83 g; Weglowodany
ogoétem: 408.16 g; W tym cukry: 69.83 g;

Blonnik pok.: 52.07 g; S6l: 12.85 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA CIBORZ

CIB- 1.Podstawowa

CIB- 2. Latwo strawna

CIB- 6. Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2025-12-18 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
ngz)tet z fasoli () 50 g (GLU PSZ
Ser z6ity 50 g (MLE,)

Ogérek kiszony 70 g

Satata zielona 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Marchew Fleczona wstupki () 70 g
Satata zielona 309

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ
JAJ)

Ser z6ity 50 g (MLE,)

Ogorek kiszony 70 g

Satata zielona 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Il SN

Warzywa pieczone 100 g

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron z sosem bolognese, z top wp ()
350 g (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Suréwka z rzodkwi i jabtka 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
ml

Szpinakowa z ziemniakami () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron z sosem bolognese, z fop wp -
dieta () 3509 (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
ml

Szpinakowa z ziemniakami () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron z sosem bolognese, z top wp ()
350 g (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Suréwka z rzodkwi i jabtka 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

PD

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 509 (MLE,)
Papryka $wieza 70 g

Satata zielona 309

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 170 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE.,)
Pomidor 70g

Satata zielona 30g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 170 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE.,)
Papryka Swieza 70g

Satata zielona 30g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

PN

Banan 1s

zt. 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.bi
at.wp.z.dod.wody 30 g (SOJ. GOR,)
Satata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 3103.46 kcal;
Biatko ogétem: 111.55 g; Tluszcz: 108.52
g; Kw. th. nasy.: 45.78 g; Weglowodany
ogo6tem: 438.35 g; W tym cukry: 108.78
g; Btonnik pok.: 37.88 g; Sél: 9.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2749.25 kcal;
Biatko ogétem: 105.06 g; Ttuszcz: 75.76
g; Kw. th. nasy.: 32.17 g; Weglowodany
ogo6tem: 422.27 g; W tym cukry: 102.29
g; Btonnik pok.: 30.08 g; Sél: 8.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 3139.77 kcal;
Biatko ogétem: 133.67 g; Ttuszcz: 130.59
g; Kw. th. nasy.: 49.72 g; Weglowodany
ogoétem: 385.52 g; W tym cukry: 47.56 g;
Blonnik pok.: 55.54 g; S6l: 9.39 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA CIBORZ

CIB- 1.Podstawowa

CIB- 2. Latwo strawna

CIB- 6. Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2025-12-19 piatek

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ
MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

'GE’ Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU [Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU |Masto extra 82% 20 g(MLE,)
S |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Twarozek 50 g (MLE,)
© [Masto extra 82% 20 g(MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE.,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
&5 [Twarozek 50 g (MLE.) Twarozek 50 g (MLE,) biatka wieprzowego 509 (MLE, moze
Powidta sliwkowe 50 g Dzem 509 zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt GOR))
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml |Herbata czarna granulowana z/c 300 ml [Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
% Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml

Krupnik jeczmienny () 500 ml (MLE
SEL, GLU JECZ.)

Ziemniaki gotowane () 230 g

Ryba smazona (Dorsz) 100 g (GLU

Krupnik jeczmienny () 500 ml (MLE
SEL, GLU JECZ.)

Ziemniaki gotowane () 230 g

Ryba pieczona (Dorsz) 100 g (RYB,)

Krupnik jeczmienny () 500 ml (MLE
SEL, GLU JECZ.)

Ziemniaki gotowane () 230 g

Ryba pieczona (Dorsz) 100 g (RYB,)

E PSz, JAJ, RYB)) Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ
-8 Suréwka z kapusty kiszonej z olejem ()  [SEL,) SEL,)
150 ¢ Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 [Suréwka z kapusty kiszonej z olejem ()
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |g ) 150 g
ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.,)

E Ogondwka
wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wi
eprzowego 309 (GLU PSZ, SOJ,MLE
SEL, moze zawiera¢: JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 130g |Chleb mieszany pszenno-zytni 170g |Chlebrazowy zytnio-pszenny 170 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g

© |Masto extra 82% 20 g(MLE.,) JAJ. MLE JAJ. MLE

S |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g topatka zbojnicka wieprzowa wedzona  |Lopatka zbojnicka wieprzowa wedzona

© |JAJ.MLE,) 50 g (S0J.) 509 (S0J,)

< lt opatka zbdjnicka wieprzowa wedzona  [Dyniaz wody 100 g Ogorek kiszony 70 g

50 g (SOJ.) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Safata zielona 30 g
Ogorek kiszony 70 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Salata zielona 30g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
z Serek homo owocowy 1509 1 szt (MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt
o (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2977.15 kcal;
Biatko ogétem: 111.33 g; Ttuszcz: 86.09
g; Kw. th. nasy.: 34.15 g; Weglowodany
ogobtem: 452.88 g; W tym cukry: 86.90 g;
Blonnik pok.: 32.78 g; S6l: 10.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2872.61 kcal;
Biatko ogbtem: 114.72 g; Ttuszcz: 75.37
g; Kw. th. nasy.: 33.26 g; Weglowodany
ogoétem: 448.20 g; W tym cukry: 95.70 g;
Btonnik pok.: 36.54 g; S6l: 9.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2840.06 kcal;
Biatko ogétem: 127.09 g; Ttuszcz: 89.15
g; Kw. th. nasy.: 37.11 g; Weglowodany
ogoétem: 405.32 g; W tym cukry: 71.93 g;
Blonnik pok.: 49.98 g; Sél: 11.11 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA CIBORZ

CIB- 1.Podstawowa

CIB- 2. Latwo strawna

CIB- 6. Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2025-12-20 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU

PSZ, GLU 2YT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU

PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 20 g(MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,

MLE, SEL, GOR,)

Musztarda 10g (GOR,)

Pasta z brokuta * 50 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

o [Masto extra 82% 20 g(MLE.,) / ) grubo rozdrobniony, wedzony, parzony
S [Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, 50 g
k) grubo rozdrobniony, wedzony, parzony  [grubo rozdrobniony, wedzony, parzony  |Ser zotty 50 g (MLE,)
‘=150 g 509 Pomidor 70 g
O |Ser z6tty 50 g (MLE.) Serek homo z natka pietruszki 50 g Satata zielona 30 g
Pomidor 709 (MLE)) Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE.,)
Salata zielona 30 g Pomidor 70 g
Kakao z mlekiem z/c 300 ml (MLE.) Safata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Z Budyn o smaku $mietankowym b/c 200
v mi (|\)/|/ LE,) W
Koperkowa z ziemniakami () 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.,) Koperkowa z ziemniakami () 500 ml
Ryz na sypko 230g (GLU PSZ. MLE, SEL.)
= Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,) Ryz na sypko (bragzowy) 230 g
S Buraczki gotowane () 150 g Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ
'8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml SEL,)
Buraczki gotowane () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
E Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Safata zielona 5¢g
Chleb mieszany pszenno-zytni 130g [Chleb mieszany pszenno-zytni 170g [Chlebrazowy zytnio-pszenny 170 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.bi |Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.bi
Masto extra 82% 20 g (MLE.,) at.wp.z.dod.wody 50 g (SOJ, GOR,) at.wp.z.dod.wody 50 g (SOJ, GOR,)
-g Paréwki wiedenskie Pasta z brokuta * 50 g Pasta z brokuta * 50 g
© |wieprz.homogeni.wedz.parzone 70 g (_ |Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
< |moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ. = |Herbata czarna granulowana z/c 300 ml [Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

PN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
18 ¢

Warto$¢ energetyczna: 2910.46 kcal;
Biatko ogétem: 108.96 g; Ttuszcz: 100.66
g; Kw. th. nasy.: 48.27 g; Weglowodany
ogétem: 406.62 g; W tym cukry: 94.38 g;
Btonnik pok.: 32.79 g; S6l: 9.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2453.13 kcal;
Biatko ogétem: 91.68 g; Ttuszcz: 62.29 g;
Kw. t. nasy.: 28.49 g; Weglowodany
ogétem: 394.24 g; W tym cukry: 79.14 g;
Btonnik pok.: 30.53 g; S6l: 8.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2984.98 kcal;
Biatko ogétem: 123.95 g; Ttuszcz: 97.07
g; Kw. th. nasy.: 48.81 g; Weglowodany
ogétem: 426.23 g; W tym cukry: 85.12 g;
Btonnik pok.: 57.45 g; S6l: 9.30 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA CIBORZ

CIB- 1.Podstawowa

CIB- 2. Latwo strawna

CIB- 6. Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2025-12-21 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

2 |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Twardg potttusty 50 g (MLE,)
S |Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)
S | Twardg potttusty 50 g (MLE.) Twardég péittusty 50 g (MLE,) Rzodkiew biata 70 g
‘¢ |Filet zapiekany drobiowy 509 (MLE,) |Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,) |[Safata zielona 30
‘O |Rzodkiew biata 70 g Pomidor 100g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
Satata zielona 309 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
& Pomarancza 1 szt. 1 szt

Pomidorowa z zacierkg () 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Kotlet schabowy 1009 (GLU PSZ

Pomidorowa z zacierkg () 500 ml (GLU
PSZ.MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane () 230g

Pomidorowa z zacierkg () 500 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)
Schab gotowany 100 g

B [JAL) Schab gotowany 100 g Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

5 |Ziemniaki gotowane () 230 g Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) [Ziemniaki gotowane () 230 g

O |Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka [Szpinak gotowany z olejem* 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka
olejem 150¢g (GLU PSZ)) olejem 150¢g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml ml ml

E Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 130g [Chleb mieszany pszenno-zytni 170g |Chlebrazowy zytnio-pszenny 170 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)

@ |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE.) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

g Masto extra 82% 20 g (MLE,) Dzem 50¢g Jajko gotowane kI M " 1 szt (JAJ,)

S |Serek homo o smaku wanilinowym 50 g |Pomarancza 150 g Pomarancza 1509

< |(MLE.,) Herbata czarna granulowana z/c 300 ml |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Dzem 50¢g
Pomarancza 1509
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

z Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ. MLE, S02,) ‘(]:E]st)o drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ

Warto$¢ energetyczna: 2833.93 kcal;
Biatko ogétem: 105.52 g; Ttuszcz: 81.57
g; Kw. th. nasy.: 31.91 g; Weglowodany
ogoétem: 430.67 g; W tym cukry: 92.65 g;

Blonnik pok.: 33.21 g; S6l: 7.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2687.85 kcal;
Biatko ogétem: 116.89 g; Ttuszcz: 66.69
g; Kw. th. nasy.: 31.50 g; Weglowodany
ogoétem: 414.95 g; W tym cukry: 88.44 g;
Blonnik pok.: 28.12 g; S6l: 8.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2723.82 kcal;
Biatko ogbtem: 122.41 g; Ttuszcz: 68.62
g; Kw. th. nasy.: 32.56 g; Weglowodany
ogbtem: 397.74 g; W tym cukry: 84.29 g;
Btonnik pok.: 49.92 g; Sol: 7.15 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja i1 pochodne,

RYB - Ryby i1 pochodne,

0zl - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

S0J - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: whoskie, laskowe, pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
tUB - tubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

WartosC energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogotem - Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011,

THuszcz - THuszcz,

Weglowodany ogotem - Weglowodany ogotem,

Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t#. nasy. - Kwasy tduszczowe nasycone ogodem,

Btonnik pok. - B#onnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z thuszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z BY. - % energii z btonnika,
W tym cukry - w tym cukry,
WW - ww,



