Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA CIBORZ

CIB- 1.Podstawowa

CIB- 2. Latwo strawna

CIB- 6. Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2025-01-20 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 60 g 1 szt (GLU PSZ,
moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE.
SEZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Dzem 50g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 60 g 1 szt (GLU PSZ,
moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE.
SEZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Dzem 50g

Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Papryka swieza 70g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

I SN

Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml

(MLE.)

Fasolowa z ziemniakami () 500 ml

Dyniowa z ziemniakami () 500 ml (GLU

Fasolowa z ziemniakami () 500 ml

(GLU PSZ, SEL,) PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
© [Makaronz serem 300 g (GLU PSZ Makaronz serem 300 g (GLU PSZ Makaron z serem b/c 300 g (GLU PSZ
©
5 |MLE,) MLE,) MLE,)
O |Mus zjabtek () z/c 100 g Mus zjabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () b/c 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml ml ml
E Mandarynka 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 170 g  |Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Masto extra 82% 20 g (MLE.,) Masto extra 82% 20 g (MLE.,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
® [Masto extra 82% 20 g (MLE,) wedzony parzony z dodang wodg 50 g |wedzony parzony z dodang wodg 50 g
& |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy (GLUPSZ, SOJ.) (GLUPSZ, S0OJ,)
© |wedzony parzony z dodang wodg 50 g [Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ.) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
< (GLUPSZ, SOJ,) Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g
Pomidor 70g Herbata czarna granulowana z/c 300 ml |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
E Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33I
1 szt

Warto$¢ energetyczna: 3001.97 kcal;
Biatko ogétem: 110.10 g; Ttuszcz: 76.86
g; Kw. th. nasy.: 35.93 g; Weglowodany
ogoétem: 483.27 g; W tym cukry: 108.21

g; Btonnik pok.: 37.05 g; Sél: 8.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2997.14 kcal;
Biatko ogétem: 102.66 g; Ttuszcz: 71.16
g; Kw. th. nasy.: 35.81 g; Weglowodany
ogoétem: 497.79 g; W tym cukry: 131.87
g; Btonnik pok.: 29.52 g; Sél: 8.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2758.74 kcal;
Biatko ogdtem: 122.32 g; Ttuszcz: 78.67
g; Kw. tt. nasy.: 37.37 g; Weglowodany
ogoétem: 413.66 g; W tym cukry: 76.44 g;
Btonnik pok.: 54.69 g; Sol: 7.20 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA CIBORZ

CIB- 1.Podstawowa CIB- 2. Latwo strawna

CIB- 6. Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ

MLE,) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 60 g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna60g 1 szt (GLU PSZ,
moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE. moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE.

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 140 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 170 g

GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.)
hleb razowy Zzytnio-pszenny 40 g Masto extra 82% 20 g (MLE,)
© |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynkowa debowa
& |Masto extra 82% 20 g(MLE.) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
5 |Galaretka drobiowa z udzca kurczaka*® w ost.niejad 50 g
<1150 g (SEL,) Pasta warzywna () 50 g (SEL,)
Pasta warzywna () 50 g (SEL,) Pomidor 100 g
Rzodkiew biata 100 g Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

-°E’ SEZ,) SEZ,) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)
8 [Masto extra 82% 20 g (MLE.,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Ogorek kiszony 70 g
@ [Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy |Twarozek z koperkiem 50 % (MLE, Satata zielona 30 g
& |z dodatkiem surowcow wieprzowych Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,) [Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
pieczony 50g (GLUPSZ, JAJ, SOJ, Jabtko 1 szt 1 szt
MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)
Ogorek kiszony 70 g
Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
% Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Ogorkowa z ziemniakami () 500 ml Brokutowa z ziemniakami () 500 ml Ogorkowa z ziemniakami () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ryz na sypko 230 g Ryz na sypko 230g Ryz na sypko 230 g
x |8 Karczek pieczony 100g (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g
g 5 |Sos meksykanski 80 g (GLUPSZ,) Soswtasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) (Soswitasny() 80 ml (GLU PSZ, SEL
< O |Suréwka z kapusty biatej z olejem () Buraczki gotowane () 150 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c (
Z 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |150 g
N Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
S ml ml
g Sok pomidorowy 0,3 1 szt
N

Chleb razowy ZZ/,tn_io-pszenny 170 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Galaretka drobiowa z udzca kurczaka*®
150 g (SEL,)

Pasta warzywna () 50 g (SEL,)
Rzodkiew biata 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa
schab wieprzowy wedzony parzony. 30

9
Satata zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 3077.91 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2866.93 kcal;
Biatko ogétem: 120.07 g; Ttuszcz: 101.18 |Biatko ogdtem: 124.39 g; Tluszcz: 71.38
g; Kw. th. nasy.: 44.67 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 36.49 g; Weglowodany
ogdtem: 440.11 g; W tym cukry: 99.56 g; |ogotem: 447.75 g; W tym cukry: 115.99
Btonnik pok.: 36.18 g; Sol: 10.96 g; g; Btonnik pok.: 31.39 g; Sél: 9.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2866.10 kcal;
Biatko ogétem: 139.04 g; Ttuszcz: 84.83
g; Kw. th. nasy.: 39.43 g; Weglowodany
ogdtem: 412.24 g; W tym cukry: 53.76 g;
Btonnik pok.: 53.63 g; Sol: 12.69 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA CIBORZ

CIB- 1.Podstawowa

CIB- 2. Latwo strawna

CIB- 6. Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2025-01-22 éroda

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 60 g 1 szt (GLU PSZ,
grgz'e zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE.
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynka delikatna z fileta wyrob drobiowy
z piersi kurczaka, parzony,z potagczonych
kawatkéw miesa z dodat.biat .ml.w ost
.niej 50 g (SOJ, MLE, SEL., GOR,)
Paprykarz szczecinski 50 g (RYB,
Rzodkiew biata 70 g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 60 g 1 szt (GLU PSZ,
grgz'e zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE.
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynka delikatna z fileta wyrob drobiowy
z piersi kurczaka, parzony,z potagczonych
kawatkéw miesa z dodat.biat .ml.w ost
.niej 50 g (SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 50
g (RYB, SEL,)

Pomidor 70g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
zynka delikatna z fileta wyréb drobiowy
z piersi kurczaka, parzony,z potagczonych
kawatkéw miesa z dodat.biat .ml.w ost
.niej 50 g (SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Paprykarz szczecinski 50 g (RYB,

S0J.)

Rzodkiew biata 70 g
Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

I SN

Satatka z brokutu i pomidora 100 g

Obiad

Pieczarkowa z makaronem () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 230 g

Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ.)
Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Fasolka szparagowa z wody* 150§
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
ml

Jarzynowa z makaronem dieta () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 230 g

Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Fasolka szparagowa z wody* 150§
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
ml

Pieczarkowa z makaronem () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 230 g

Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ
Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Fasolka szparagowa z wody* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

)

PD

Mus
mango,banan,jabtko,ananas,dynia,march
ew 100g 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.,)
Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 40 g
ESOJl

omidor 70 g

Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 170 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Twarog péttlusty 50 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g
(SoJ,)

Pomidor 70 g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 170 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Twarog péttlusty 50 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g
(SoJ,)

Pomidor 70 g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

PN

Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYTR

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ser z6ity 30 g (MLE,)

Salata zielona 5g

Wartos$¢ energetyczna: 2662.47 kcal;
Biatko ogdétem: 103.05 g; Ttuszcz: 85.25
g; Kw. th. nasy.: 43.22 g; Weglowodany
ogoétem: 385.94 g; W tym cukry: 59.43 g;

Btonnik pok.: 32.03 g; Sol: 12.25 g;

Wartos¢ energetyczna: 2509.32 kcal;
Biatko ogétem: 105.30 g; Ttuszcz: 65.44
g; Kw. th. nasy.: 31.64 g; Weglowodany
ogoétem: 388.42 g; W tym cukry: 61.43 g;
Btonnik pok.: 28.47 g; Sol: 12.07 g;

Wartos¢ energetyczna: 2470.69 kcal;
Biatko ogdétem: 118.06 g; Ttuszcz: 72.01
g; Kw. th. nasy.: 29.04 g; Weglowodany
ogoétem: 365.52 g; W tym cukry: 36.93 g;
Btonnik pok.: 53.16 g; Sol: 10.06 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA CIBORZ

CIB- 1.Podstawowa

CIB- 2. Latwo strawna

CIB- 6. Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2025-01-23 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni

80 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna 60 g 1szt (GLUPSZ, moze zawieraé: JAJ, OZl, SOJ, MLE,

SEZ.)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

-GE’ Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g

& Dzem 50g Twarog péttlusty 50 g (MLE,)

@ Pomidor 100 g i Pomidor 100 g

& Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

% Kefir 2 % t%200g 1 szt (MLE,)

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami () 500 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Ziemniaki gotowane () 230 g

Fasolka po bretonsku 350 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Mandarynka 1 szt

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
ml

Ziemniaczana () 500 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 350 g ( SEL,
GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
ml

Barszcz biaty z ziemniakami () 500 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 350 g ( SEL,
GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,)
Mandarynka 1 szt

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33I
1 szt

Kolacja | PD

Risotto z mies drob i warzywami* 300 g
(SEL,)

Melon 100g

Kakao z mlekiem z/c 300 ml (MLE,)

Risotto z mies drob i warzywami* 300 g
(SEL,)

Melon 100g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Risotto (ryz brgzowy) z warzy i migsem
drob* 300 g (SEL,

Melon 100g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,)

PN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30g
(SOJ,)

Satata zielona 5g

Wartos$¢ energetyczna: 2610.22 kcal;
Biatko ogdtem: 94.23 g; Tluszcz: 64.48 g;
Kw. t. nasy.: 26.10 g; Weglowodany
ogoétem: 428.82 g; W tym cukry: 113.41
g; Btonnik pok.: 41.70 g; Sél: 8.17 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2327.73 kcal;
Biatko ogdtem: 87.09 g; Tluszcz: 65.56 g;
Kw. t. nasy.: 21.30 g; Weglowodany
ogoétem: 360.11 g; W tym cukry: 96.01 g;

Btonnik pok.: 34.12 g; So¢l: 6.35 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2496.32 kcal;
Biatko ogdétem: 118.26 g; Ttuszcz: 76.33
g; Kw. th. nasy.: 31.01 g; Weglowodany
ogoétem: 350.39 g; W tym cukry: 77.59 g;

Btonnik pok.: 50.73 g; Sol: 7.35 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA CIBORZ

CIB- 1.Podstawowa

CIB- 2. Latwo strawna

CIB- 6. Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2025-01-24 pigtek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna 60 g 1 szt (GLU PSZ,
grgz'e zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE,
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Dzem 50g

Ser z6ity 50 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU
PSZ, _MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna 60 g 1 szt (GLU PSZ,
moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE.

SEZ,
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Dzem 50¢g

Twarozek 50 g (MLE.)
Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Ser z6ity 50 g ( MLE()J

Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)
Pomidor 70 g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

I SN

Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.)

PSZ, MLE, SEL,)
Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,

Szpinakowa z zacierkg () 500 ml (GLU
)

Ziemniaki gotowane () 230 g

Szpinakowa z zacierkg () 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL.)

Ryba gotowana (Miruna) 100g ( RYB,)
Ziemniaki gotowane () 230 g

Szpinakowa z zacierkg () 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL.)

Ryba gotowana (Miruna) 100g ( RYB,)
Ziemniaki gotowane () 230 g

§ 1Sg6C'JWka z kapusty czerwonej z olejem nS”os kopel[k)owy () 80ml (GLU PSZ Sos kopel[k)owy () 80ml (GLU PSZ

© Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 150 [Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
ml g (GLU PSZ, SEL,) b/c 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml ml

2 Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Chleb mieszany pszenno-zytni 170 g Chleb razowy zytnio-pszenny 170 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 50 |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 50
Masto extra 82% 20 g (MLE.) g (JAJ, MLE,) g (JAJ, MLE.)

% Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 50 [Szynkowa debowa Szynkowa debowa

© g(JAJ JAJ, MLE, kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody

2 |Szynkowa debowa w ost.niejad 50 g w ost.niejad 50 g
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody [Pomidor 70g Pomidor 70 g
w ost.niejad 50 g Satata zielona 30g Satata zielona 30g
Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana z/c 300 ml [Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

§ Maslanka 150 ml (MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2782.77 kcal;
Biatko ogdétem: 109.02 g; Ttuszcz: 82.59
g; Kw. th. nasy.: 41.73 g; Weglowodany
ogoétem: 414.77 g; W tym cukry: 108.01
g; Bfonnik pok.: 31.21 g; Sél: 10.47 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2697.58 kcal;
Biatko ogdtem: 107.37 g; Ttuszcz: 68.49
g; Kw. th. nasy.: 33.00 g; Weglowodany
ogoétem: 425.71 g; W tym cukry: 107.45
g; Btonnik pok.: 32.15 g; Sél: 10.11 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2665.58 kcal;
Biatko ogdtem: 135.44 g; Ttuszcz: 82.01
g; Kw. th. nasy.: 43.06 g; Weglowodany
ogoétem: 366.40 g; W tym cukry: 56.78 g;
Btonnik pok.: 44.06 g; Sol: 10.42 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA CIBORZ

CIB- 1.Podstawowa

CIB- 2. Latwo strawna

CIB- 6. Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2025-01-25 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 60 g 1 szt (GLU PSZ,
moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE,
SEZ,

Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,pa
rzona 70g

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Musztarda 10g (GOR,)

Pomidor 70g

Satata zielona 30 g

Kakao z mlekiem z/c 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 60 g 1 szt (GLU PSZ,
moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE,
SEZ,

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Szynka delikatna z fileta wyréb drobiowy
z plersi kurczaka, parzony,z potagczonych
kawatkow migsa z dodat.biat .ml.w ost
.niej 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Pomidor 70g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g(MLE.)

Szynka delikatna z fileta wyréb drobiowy
z piersi kurczaka, parzony,z potgczonych
kawatkdow migsa z dodat.biat .ml.w ost
.niej 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Pomidor 70g

Satata zielona 30 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,)

I SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Koperkowa z ryzem () 500 ml (MLE,
LL

Bigos 3009 (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Ziemniaki gotowane () 230 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
nll

Banan 1szt. 1 szt

Koperkowa z ryzem () 500 ml (MLE,
SEL,)

Gulasz z udzca kurczaka z warzywami
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 230 g
Marchew oprészana z olejem () 150 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
nll

Banan 1szt. 1 szt

Koperkowa z ryzem () 500 ml (MLE,
SEL,)

Gulasz z udzca kurczaka z warzywami
150 g (GLU PSZ, SEL )

Ziemniaki gotowane ()

Suréwka z marchwi |Jabika 150 g
(MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Jabtko 1 szt 1 szt

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU—PSZ.MLR

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)
Salata zielona 5g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.,)

Pasztet z soczewicy () 509 (GLUPSZ
JAJ,)

Twarozek z natka pietruszki 50 g

%é?( kiszony 70g

Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 170 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
S0J.)
warozek z natkg pietruszki 50 g
(MLE,)
Pomidor 70g
Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g(MLE.)

Pasztet z soczewicy () 50 g (GLUPSZ
JAJ,)

Twarozek z natka pietruszki 50 g
(MLE,)

Ogorek kiszony 70g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

PN

Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100%

0,21 1 szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
89

Warto$¢ energetyczna: 3095.45 kcal;
Biatko ogétem: 96.48 g; Tluszcz: 108.14
g; Kw. th. nasy.: 44.90 g; Weglowodany
ogoétem: 448.73 g; W tym cukry: 102.26

g; Btonnik pok.: 35.55 g; Sél: 12.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2599.81 kcal;
Biatko ogétem: 90.98 g; Tluszcz: 65.52 g;
Kw. t. nasy.: 28.08 g; Weglowodany
ogoétem: 427.57 g; W tym cukry: 91.73 g;
Btonnik pok.: 33.10 g; Sol: 9.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2725.22 kcal;
Biatko ogétem: 115.22 g; Ttuszcz: 80.91
g; Kw. th. nasy.: 36.95 g; Weglowodany
ogoétem: 409.06 g; W tym cukry: 63.35 g;
Btonnik pok.: 54.30 g; Sol: 9.85 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA CIBORZ

CIB- 1.Podstawowa

CIB- 2. Latwo strawna

CIB- 6. Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2025-01-26 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 60 g 1 szt (GLU PSZ,
moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 60 g 1 szt (GLU PSZ,
moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE,

SEZ)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 50 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Kakao z mlekiem z/c 300 ml (MLE,)

SEZ)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 50 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Pasta ztwarogu z koperkiem 50 g
(MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

atata zielona 30g
Papryka swieza 70g
Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,)

I SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Ros6t z makaronem * 500 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Udko pieczone 1szt. 210 g

Ziemniaki gotowane () 230 g

S1%rgwka z kapusty pekinskiej z olejem ()

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
ml

Ros6t z makaronem * 500 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Udko gotowane 1szt. 210 g

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane g) 23049

Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
ml

Ros6t z makaronem * 500 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Udko pieczone 1szt. 210 g

Ziemniaki gotowane () 230 g

S1%rgwka z kapusty pekinskiej z olejem ()

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

PD

Kefir 2.0% tt150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pasta miesno-warzwna, z miesa
drobiowego z udzca* 50 g ( SEL,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 50 g
(GLUPSZ, SOJ,)

Cwikfa z chrzanem () 100g ( MLE, S02
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 170 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 50 g
(GLUPSZ, SOJ,)

Pasta miesno-warzwna, z miesa
drobiowego z udzca* 50 g (SEL,)
Cwikta z jabtkiem () 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

)

Chleb razowy zytnio-pszenny 170 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 50 g
(GLUPSZ, SOJ,)

Pasta miesno-warzwna, z migsa
drobiowego z udzca* 50 g ( SEL,)
Cwikta z chrzanem b/c () 100 g (MLE,
S02,)

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

PN

Ciasto drozdzowe 809 (

GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Ciasto drozdzowe b/c 80 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 3260.99 kcal;
Biatko ogétem: 145.85 g; Ttuszcz: 113.40
g; Kw. th. nasy.: 44.30 g; Weglowodany
ogoétem: 426.32 g; W tym cukry: 81.26 g;
Btonnik pok.: 33.26 g; Sol: 10.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 3086.49 kcal;
Biatko ogétem: 139.61 g; Ttuszcz: 100.83
g; Kw. th. nasy.: 40.48 g; Weglowodany
ogétem: 417.03 g; W tym cukry: 65.81 g;
Btonnik pok.: 31.19 g; Sdl: 11.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 3197.50 kcal;
Biatko ogétem: 154.81 g; Ttuszcz: 108.81
g; Kw. th. nasy.: 42.92 g; Weglowodany
ogoétem: 374.78 g; W tym cukry: 56.07 g;
Btonnik pok.: 48.22 g; Sol: 9.66 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA CIBORZ

CIB- 1.Podstawowa

CIB- 2. Latwo strawna

CIB- 6. Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2025-01-27 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna 60 g 1 szt (GLU PSZ,
moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE.
SEZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 50 g (MLE,)

Stupkiz warzyw () 70 g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna 60 g 1 szt (GLU PSZ,
gwgz'e zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE.
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 nleLE,)
Serek homo. naturalny 50 g ?

Warzywa pieczone 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 50 g (MLE,)

Stupkiz warzyw () 70 g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

I SN

Budyn o smaku $mietankowym b/c 200

ml (MLE,

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej () 500 ml
(GLUPSZ, SEL, G 5

Pierogi z serem i sm|et na stdko* 200 g
(GLU PSZ, MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
ml

Wielowarzywna z ziemniakami () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 230 g

Pulpet jarski () 100 g (GLUPSZ, JAJ.
SEL,)

Dip jogurtowo-koperkowy 1009 ( MLE,)

Wielowarzywna z ziemniakami () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 230 g

Pulpet jarski () 100 g (GLU PSZ, JAJ.
SEL,)

Dip jogurtowo-koperkowy 1009 (MLE)

Fasolka szparagowa z wody* 150§ Fasolka szparagowa z wody* 15 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Kompot owocowy z Jablkaml b/c 300
ml ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
[a) Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy
o z dodatkiem surowcow wieprzowych
pieczony 50g (GLUPSZ, JAJ, SOJ,
MLE,)
Satata zielona 5g
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 170 g  |Chleb razowy Zytnio-pszenny 140 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU 2YT.) Pasta ztwarogu z koperkiem 50 g Twarozek z papryka 50 g (MLE,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) (MLE,) Szynkowa debowa
-?—;- Twarozek z papryka 50 g (MLE,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
© |Parowki z szynki-kietbasa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |w ost.niejad 50 g
& |wieprzowa,homogenizowana,wedzona,pa |w ost.niejad 50 g Pomidor 70 g
rzona 70g Pomidor 70 g Satata zielona 30 g
Musztarda 20 g (GOR,) Satata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Sotk pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1
zZ SZ
o Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie

18 g (GLUPSZ, GLUZYT, GLU JECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2942.92 kcal;
Biatko ogétem: 108.74 g; Ttuszcz: 97.57
g; Kw. th. nasy.: 44.84 g; Weglowodany
ogoétem: 415.65 g; W tym cukry: 84.47 g;

Btonnik pok.: 35.74 g; Sol: 9.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2870.75 kcal;
Biatko ogétem: 101.75 g; Ttuszcz: 86.55
g; Kw. th. nasy.: 34.06 g; Weglowodany
ogoétem: 433.66 g; W tym cukry: 72.33 g;
Btonnik pok.: 35.62 g; Sol: 10.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2975.95 kcal;
Biatko ogétem: 119.48 g; Ttuszcz: 93.40
g; Kw. th. nasy.: 40.03 g; Weglowodany
ogoétem: 435.56 g; W tym cukry: 73.76 g;
Btonnik pok.: 60.44 g; Sol: 12.91 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA CIBORZ

CIB- 1.Podstawowa

CIB- 2. Latwo strawna

CIB- 6. Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2025-01-28 wtorek

Sniadanie

Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ

Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ

MLE,) MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 60 g 1 szt (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 60 g 1 szt (GLU PSZ,

moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE,
SEZ,) SEZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pasta z makreli wedzonej z warzywami** |Pasta z ryby gotowanej (miruna) z

50 g (RYB, SEL,)

Twarog potttusty 50 g (MLE,)

Pomidor 70g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

warzywami* 50 g (RYB, SEL,)

Twarog pottlusty 50 g (MLE,)

Pomidor 70g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 140 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pasta z makreli wedzonej z warzywami**
50 g (RYB, SEL,)

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Pomidor 70g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

I SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Grochowa z ziemniakami () 500 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza gryczana 230 g

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewcki ()
1509 (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
ml

Solferino () 500 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2309 (GLU
JECZ.)

Marchew oprészana z olejem () 150 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
ml

Grochowa z ziemniakami () 500 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza gryczana

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki ()
1509 (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

PD

Jabtko 1 szt 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g
GLU PSZ. GLU ZYT,)
hleb razowy Zzytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
(S0J.)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Papryka swieza 70 g
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Rukola 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 170 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
(SOJ,

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Cwikta z jabtkiem () 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 170 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
SOJ,

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Papryka swieza 70g

Rukola 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

PN

Wafle ryzo
Sok pomidorowy 0,2L-

we 509
100% ttoczony 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYTg

Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Ser zotty 30 g (MLE,)

Satata zielona 5g

Wartos¢ energetyczna: 3255.11 kcal;
Biatko ogétem: 131.88 g; Ttuszcz: 96.01
g; Kw. th. nasy.: 40.04 g; Weglowodany
ogotem: 485.63 g; W tym cukry: 78.19 g;

Btonnik pok.: 44.17 g; Sol: 11.85 g;

Wartos¢ energetyczna: 3047.43 kcal;
Biatko ogétem: 119.16 g; Ttuszcz: 80.65
g; Kw. th. nasy.: 36.53 g; Weglowodany
ogotem: 477.19 g; W tym cukry: 88.12 g;
Btonnik pok.: 36.97 g; Sol: 11.77 g;

Wartos¢ energetyczna: 3243.54 kcal;
Biatko ogotem: 143.92 g; Ttuszcz: 110.58
g; Kw. th. nasy.: 49.25 g; Weglowodany
ogotem: 450.17 g; W tym cukry: 67.03 g;

Btonnik pok.: 64.37 g; Sol: 10.10 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA CIBORZ

CIB- 1.Podstawowa

CIB- 2. Latwo strawna

CIB- 6. Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2025-01-29 $roda

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

80 g (GLU PSZ. GLU 2YT,

)
Butka pszenna60 g 1szt (GLUPSZ, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE.

SEZ)

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

k) Masto extra 82% 20 g(MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
= Serek homo o smaku wanilinowym 80 g ( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
S Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g
= Jabtko 1 szt 1 szt Papryka swieza 70g
£} Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
% Mandarynka 1 szt

Obiad

Grysikowa () 500 ml (GLU PSZ, SEL,)
Eskalopka z kurczaka 100 g (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Ziemniaki gotowane () 230 g

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150

9
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
ml

Grysikowa () 500 ml (GLU PSZ, SEL,)
Filet z kurczaka gotowan 100

Sos brokutowy () 80 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 230

Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU

PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
ml

Grysikowa () 500 ml (GLU PSZ, SEL,)
Filet z kurczaka gotowan 100

Sos brokutowy () 80 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 230 g

Ogodrek kiszony z cebulkg z olejem 150

g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

PD

Maslanka 200 ml (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g
E}GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb razowy Zzytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Mas’fo extra 82% 20 g(MLE.)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy
z dodatkiem surowcéw wieprzowych
pieczony 709 (GLUPSZ, JAJ, SOJ
MLE,)
Ser zotty 50 g (MLE,)
Satatka z pomidoréw i koperku 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 170 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 60 g
(GLUPSZ, S0OJ,)

Twarozek 50 g (MLE,)

Satatka z pomidoroéw i koperku 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 170 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 60 g
(GLUPSZ, S0J,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Satatka z pomidoréw i koperku 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

PN

Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l
1 szt

Wartos¢ energetyczna: 3090.56 kcal;
Biatko ogétem: 119.97 g; Ttuszcz: 104.77
g; Kw. th. nasy.: 43.66 g; Weglowodany
ogotem: 429.58 g; W tym cukry: 77.88 g;
Btonnik pok.: 27.92 g; Sol: 12.60 g;

Wartos¢ energetyczna: 2861.65 kcal;
Biatko ogotem: 125.90 g; Ttuszcz: 70.76
g; Kw. th. nasy.: 32.86 g; Weglowodany
ogotem: 439.44 g; W tym cukry: 84.60 g;
Btonnik pok.: 29.41 g; Sol: 9.73 g;

Wartos¢ energetyczna: 2689.06 kcal;
Biatko ogétem: 135.59 g; Ttuszcz: 83.68
g; Kw. th. nasy.: 41.23 g; Weglowodany
ogoétem: 369.70 g; W tym cukry: 57.11 g;
Btonnik pok.: 47.63 g; Sol: 11.74 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA CIBORZ

CIB- 1.Podstawowa

CIB- 2. Latwo strawna

CIB- 6. Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2025-01-30 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 60 g 1 szt (GLU PSZ,
moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 60 g 1 szt (GLU PSZ,
moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE,

SEZ,

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)
Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50 g
(MLE,)

Satata zielona 30 g

Ogorek kiszony 70 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

SEZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50 g
(MLE,

Jabtko)1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)
Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50 g
(MLE,)

Satata zielona 30 g

Ogorek kiszony 70 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

I SN

Stupki z warzyw () 100 g

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami () 500
ml (GLUPSZ, MLE, SEL.)
tazanki z kapustg i kietbasg 350 g
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

rokut gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 500
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Makaron 230 g(GLU PSZ,)

Sos migsno warzywny () (z migsa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 500
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 230 g (GLU
PSZ,)

Sos miesno warzywny () (z migsa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

PD

Budyn o smaku $mietankowym b/c 150
ml (MLE.)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Pasztet z soczewicy () 50 g (GLUPSZ
JAJ,)
Pomidor 70g
Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Mandarynka 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 170 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 75g

Pomidor 70 g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Mandarynka 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 170 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g(MLE,)

Pasztet z soczewicy () 50 g (GLUPSZ
JAJ,)

Pomidor 70g

Satata zielona 30 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Mandarynka 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

PN

Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT2

Masto extra 82% 5 g(MLE.,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 5g

Wartos¢ energetyczna: 2964.21 kcal;
Biatko ogétem: 99.32 g; Ttuszcz: 97.84 g;
Kw. t. nasy.: 40.80 g; Weglowodany
ogoétem: 435.95 g; W tym cukry: 84.59 g;
Btonnik pok.: 39.05 g; Sol: 11.57 g;

Wartos¢ energetyczna: 2873.80 kcal;
Biatko ogétem: 108.98 g; Ttuszcz: 76.22
g; Kw. th. nasy.: 34.27 g; Weglowodany
ogoétem: 450.12 g; W tym cukry: 93.76 g;
Btonnik pok.: 35.14 g; Sol: 10.90 g;

Wartos¢ energetyczna: 2924.09 kcal;
Biatko ogétem: 120.59 g; Ttuszcz: 95.14
g; Kw. th. nasy.: 39.68 g; Weglowodany
ogotem: 418.72 g; W tym cukry: 76.66 g;
Btonnik pok.: 61.56 g; Sol: 9.62 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA CIBORZ

CIB- 1.Podstawowa

CIB- 2. Latwo strawna

CIB- 6. Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2025-01-31 pigtek

Zacierka na mleku 400
Chleb mieszany pszenno-zytni

ml (GLU PSZ, MLE,)
80 g (GLU PSZ. GLU 2YT,

)
Butka pszenna60 g 1szt (GLUPSZ, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE.

SEZ)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ
MLE))

Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

2 Masto extra 82% 20 g (MLE.) Masto extra 82% 20 g (MLE.)
& Twarozek 70 g (MLE,) Twarozek 70 g (MLE,)
© Dzem 30g Hummus 30 g (SEZ,)
0‘.:) Pomarancza 1 szt. 1 szt Pomarancza 1 szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
z (GLU PSZ, GLU 2YT,
0 Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Serek homo z natkg pietruszki 50 g
(MLE,)

Kalafiorowa z ryzem () 500 ml ( MLE,
SEL,)

Kalafiorowa z ryzem () 500 ml ( MLE,
SEL,)

Kalafiorowa z ryzem () 500 ml ( MLE,
SEL,)

Ryba smazona (Miruna) 100 g (GLU Ryba gotowana (Miruna) 100g ( RYB.) |Ryba gotowana (Miruna) 100g (RYB,)
B [PSZ. JAJ. RYB,) Ziemniaki gotowane () 230 g Ziemniaki gotowane () 230 g
5 |Ziemniaki gotowane () 230 g Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, |Sosziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
O |Suréwka zydowska z olejem () 150 g SEL,) Suréwka zydowska z olejemb/c () 150
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |g
ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml
E Satatka z pomidora i sataty lodowej 150
9
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 170 g  |Chleb razow zz/,tn_io-pszenny 170 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
o [(GLUPSZ, GLU 2YT,) Pasta zjaj 100 g (JAJ. MLE,) Pasta zjaj 100 g (JAJ. MLE,)
& |Masto extra 82% 20 g (MLE,) Pomidor 70g Papryka swieza 70g
o |Pastazjaj 100g (JAJ MLE,) Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g
X |Papryka éwieza 70 g Herbata czarna granulowana z/c 300 ml |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Satata zielona 30 g Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)
% Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 3014.08 kcal;
Biatko ogétem: 108.05 g; Ttuszcz: 90.91
g; Kw. th. nasy.: 38.06 g; Weglowodany
ogoétem: 452.16 g; W tym cukry: 121.27
g; Btonnik pok.: 34.60 g; Sél: 9.10 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2833.60 kcal;
Biatko ogdétem: 110.81 g; Ttuszcz: 71.93
g; Kw. th. nasy.: 36.52 g; Weglowodany
ogoétem: 446.97 g; W tym cukry: 124.29
g; Btonnik pok.: 32.94 g; Sél: 8.35 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2926.83 kcal;
Biatko ogdtem: 126.92 g; Ttuszcz: 95.57
g; Kw. th. nasy.: 39.34 g; Weglowodany
ogoétem: 411.65 g; W tym cukry: 71.15 g;
Btonnik pok.: 54.21 g; Sél: 9.09 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA CIBORZ

CIB- 1.Podstawowa CIB- 2. tatwo strawna CIB- 6. Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 60 g 1 szt (GLU PSZ, Butka pszenna 60 g 1 szt (GLU PSZ, Masto extra 82% 20 g (MLE.)
moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, |moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
o [SEZ,) SEZ,) grubo rozdrobniona 50 g
S |Masto extra 82% 20 g (MLE.,) Masto extra 82% 20 g (MLE.) Budyn o smaku $mietankowym b/c 150
S Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa ml (MLE,)
- |grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,)
) |Budyn o smaku $mietankowymz/c 150 [Budyn o smaku $smietankowymz/c 150 |Satata zielona 30 g
ml (MLE,) ml (MLE,) Pomidor 70g
Kakao z mlekiem z/c 300 ml (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Pomidor 70g Satata zielona 30 g
Satata zielona 30 g Pomidor 70g
% Mandarynka 1 szt
Selerowa z ziemniakami () 500 ml (MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami () 500 ml
Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,) (MLE, SEL.)
Kasza jeczmienna/sypko 230 g (GLU JECZ,) Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU
= Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g PSZ,)
© Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kasza jeczmienna/sypko 2309 (GLU
2 JECZ)
© 1S§6atka zburaczkéw i jabtka z olejem ()
° 9
-§ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
2 ml
< Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
S (GLU PSZ, GLU ZYTg
Y E Masto extra 82% 5 g (MLE,)
g Pasta z kurczaka 50 g
N Satata zielona 5g
Ketchup 20 g(SEL,) Chleb mieszany pszenno-zytni 170 g  |Chleb razowy Zytnio-pszenny 170 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 130g |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Chleb razowy zz/’tn_io-pszenny 409 Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Pasta warzywna () 50 g (SEL,)
(GLUPSZ, GLU ZzYT,) wedzony parzony z dodang wodg 50 g |Pfat szynkowy - produkt wieprzowy
-?—;. Masto extra 82% 20 g (MLE,) (GLUPSZ, SOJ,) wedzony parzony z dodang wodg 50 g
© |Parowki z szynki-kietbasa Pasta warzywna () 50 g (SEL.) =GLU PSZ, SOJ,)
& |wieprzowa,homogenizowana,wedzona,pa [Pomidor 100 g omidor 100 g
rzona 70g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
Pasta warzywna () 50 g (SEL.) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt
E Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
18 g
Warto$¢ energetyczna: 2955.69 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2628.55 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2916.76 kcal;
Biatko ogétem: 98.75 g; Tluszcz: 98.76 g; |Biatko ogétem: 90.12 g; Ttuszcz: 77.36 g; (Biatko ogotem: 118.98 g; Ttuszcz: 92.35
Kw. th. nasy.: 42.90 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 33.33 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 39.79 g; Weglowodany
ogbtem: 433.21 g; W tym cukry: 102.98  |ogdtem: 409.25 g; W tym cukry: 87.36 g; [ogotem: 430.49 g; W tym cukry: 77.82 g;
g; Bfonnik pok.: 39.27 g; Sél: 12.59 g; Btonnik pok.: 35.83 g; Sdl: 11.54 g; Btonnik pok.: 59.41 g; Sdl: 11.36 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA CIBORZ

CIB- 1.Podstawowa

CIB- 2. Latwo strawna

CIB- 6. Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2025-02-02 niedziela

PD

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 60 g 1 szt (GLU PSZ,
moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE,
SEZ,

Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Pasztet z soczewicy () 50 g (GLUPSZ
JAJ,)

Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)
Ogorek kiszony 70 g

Satata zielona 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 60 g 1 szt (GLU PSZ,
moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE,
SEZ,

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych
50 g (SEL,)

Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)
Pomidor 70g

Satata zielona 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 140 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g(MLE.)

Pasztet z soczewicy () 50 g (GLUPSZ

JAJ,)

Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)
Ogorek kiszony 70 g

Satata zielona 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

I SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Pomidorowa z makaronem () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kotlet schabowy 100g (GLU PSZ,
JAJ,)

Ziemniaki gotowane () 230

Kapusta zasmazana 150 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
ml

Pomidorowa z makaronem () 500 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
chab gotowany 100 g
Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 230 g
Bukiet warzyw gotowanych
(march,kalafior, brokut)* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
ml

Pomidorowa z makaronem () 500 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
chab gotowany 100 g
Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 230 g
Bukiet warzyw gotowanych
(march,kalafior, brokut)* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 20 (MLE.)
Ser z6ity 50 g ( C);
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Cwikta z chrzanem () 100g (MLE, S02,)
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 170 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Cwikta z jabtkiem () 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 170 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g(MLE,)
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Cwikta z chrzanem b/c () 1 0g( g( MLE
S02,)

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

PN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 3018.53 kcal;
Biatko ogétem: 120.47 g; Ttuszcz: 103.84
g; Kw. th. nasy.: 44.23 g; Weglowodany
ogotem: 415.74 g; W tym cukry: 76.63 g;
Btonnik pok.: 34.59 g; Sol: 10.87 g;

Wartos¢ energetyczna: 2573.43 kcal;
Biatko ogétem: 123.02 g; Ttuszcz: 68.58
g; Kw. th. nasy.: 34.85 g; Weglowodany
ogotem: 379.21 g; W tym cukry: 75.41 g;
Btonnik pok.: 29.85 g; Sol: 8.88 g;

Wartos¢ energetyczna: 2655.52 kcal;
Biatko ogétem: 140.47 g; Ttuszcz: 78.21
g; Kw. th. nasy.: 34.09 g; Weglowodany
ogotem: 371.66 g; W tym cukry: 62.61 g;
Btonnik pok.: 51.22 g; Sol: 8.75 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. tZ. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B%. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



